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Brak sieci
Projekty przetrwania

Jak produkowa¢ wszystko, czego potrzebujesz na swojej poses;ji

Zadna cze$¢ tej ksigzki nie moze by¢ powielana ani wykorzystywana w jakikolwiek spos6b bez
sposob bez uprzedniej pisemnej zgody wiasciciela praw autorskich, z wyjatkiem krétkich cytatéw w recenzji
ksigzki.



Z.astrzezenie

Niniejsza ksigzka zostata zaprojektowana wytacznie w celu
dostarczenia informacji na temat projektdw zrob-to-sam stuzacych
przetrwaniu i samowystarczalno$ci. No Grid Survival Projects jest
sprzedawana ze $wiadomo$cia, ze wydawca, redaktor i autorzy nie oferuja
zadnych porad prawnych ani innych profesjonalnych porad dotyczacych
tego lub jakiegokolwiek innego tematu. W przypadku potrzeby
skorzystania z takiej wiedzy, nalezy zawsze skonsultowaé sie z
odpowiednim specjalista, niezaleznie od tego, czy jest to elektryk, hydraulik
czy inny specjalista.

Niniejsza ksigzka nie zawiera wszystkich dostepnych informacji na
temat projektéw DIY.

Nie zostata ona stworzona z my$la o konkretnej sytuacji lub potrzebach
danej osoby lub organizacji. Chociaz autorzy, redaktor i wydawca dotozyli
wszelkich staran, aby wiedza zawarta w tej ksigzce byla jak
najdoktadniejsza, nadal mogg istnie¢ btedy literowe i / lub btedy w tresci,
ktore sie przedostaty. Dlatego tez ksigzka ta powinna stuzy¢ jedynie jako
ogélny przewodnik, a nie jako ostateczne zrddto informacji na temat
projektow DIY.

Zywno$¢ opisana w tej ksigzce nie jest zgodna z przepisami FDA, USDA,
FSIS ani lokalnymi przepisami sanitarnymi. Suszenie produktéw miesnych
nie zmniejsza ryzyka dla zdrowia zwigzanego z miesem skaZonym
Salmonellg i/lub E. coli 0157H7. Autorzy, redaktor i wydawca nie moga
zagwarantowa¢ okresu przydatno$ci do spozycia zadnego z produktéw
spozywczych opisanych w tej ksigzce.

produktéw spozywczych opisanych w tej ksigzce. Spozywanie Zywnosci
odbywa sie na wtasne ryzyko, a uzytkownik jest odpowiedzialny za
przetestowanie jej pod katem obecnosci drobnoustrojow, bakterii, wiruséw
lub zarazkow przed jej spozyciem.

Autorzy, redaktor i wydawca nie ponosza Zadnej odpowiedzialno$ci wobec
jakiejkolwiek osoby lub podmiotu za jakiekolwiek straty lub szkody poniesione
lub rzekomo poniesione, bezposrednio lub posrednio, przez informacje
zawarte w tej ksigZce. Dostarczone instrukcje nie zostaty sprawdzone,
przetestowane ani zatwierdzone przez zaden oficjalny organ testujacy lub
agencje rzadowa; uzytkownik zgadza sie, ze korzystajac z nich, zrzeka sie
wszelkich praw do sporéw sadowych.

Autorzy i redaktorzy tej ksigzki nie udzielaja zadnych gwarancji, wyraznych
lub dorozumianych, dotyczacych bezpieczenstwa produktéow koncowych lub
zastosowanych metod. Budowanie i obstuga dowolnego z projektow
opisanych w tej ksigzce odbywa sie na wtasne ryzyko. Obejmuje to, ale z
pewnoscig nie ogranicza sie do wszelkich obrazen fizycznych, ktére moga
wystapi¢ u Ciebie lub innych oséb w wyniku nieprawidtowego Ilub
niebezpiecznego korzystania z wiedzy zawartej w tej ksigzce.

Czytajac dalej ten punkt, niniejszym zgadzasz sie na przestrzeganie tego
zastrzezenia lub mozesz zwrdci¢ te ksiazke w okresie gwarancyjnym w
celu uzyskania petnego zwrotu pieniedzy.
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PROJEKTY ZWIAZANE Z WODA

Zlew DIY o0szczedzajacy wode

KOSZT MATERIALU ‘E’ 99.00

EATWY Q TRUDNOSC

30 MINUT -m

Zapasy wody poza siecig sg cenne. llo$¢ wody, ktérg masz pod reka, zalezy
od rodzaju posiadanego systemu zbierania wody i rodzaju obszaru, w
ktérym mieszkasz. Bez wzgledu na to, ile wody przechowujesz, jej
oszczedzanie jest zawsze wazne. Woda poza siecig moze pochodzi¢ z
deszczu, potoku, a nawet studni. Jesli uzywasz sptukiwanych toalet, a nie
toalet kompostujacych, potrzebujesz wody do ich sptukiwania.
Nowoczesne toalety zuzywaja okoto 2 galondéw wody przy kazdym
sptukaniu, podczas gdy starsze toalety moga zuzywac nawet 7 galonéw na
sptukanie!

Ten prosty projekt DIY pozwoli ci zamieni¢ toalete w umywalke przy
kazdym sptukaniu. Przepuszczajac wode do napehiania toalety, zaréwno do
muszli, jak i przez ten prosty kran, bedziesz w stanie umyc¢ rece tg sama
woda, ktérej uzywasz do napetniania muszli klozetowe;j.

Po skorzystaniu z toalety nie trzeba bedzie traci¢ wody na mycie rak. Kazda
kropla wody zostanie przelana na dtonie i z powrotem do zbiornika, ktory
sptucze toalete nastepnym razem. Co wiecej, uzyte mydto zostanie
réowniez sptukane do tego zbiornika, a podczas nastepnego sptukiwania
toalety muszla zostanie sptukana wodg z mydtem. Pomaga to réwniez
utrzymac toalete w czystosci!

Potrzebne materialy

Aby zrealizowac ten projekt, bedziesz potrzebowac:
@ Sink Twice Sink Fixture $99.00

@ Dotaczone rurki i mocowanie kranu

@ Przedhuzacz dla lepszego dopasowania

www.amazon.com/Twice-gloss-expander-larg-er-
measured/dp/B08DJCOWN1 /ref
e

Proces montazu

1. Zmierz swoja toalete przed zaméwieniem armatury Sink Twice. Istnieje
kilka roznych modeli w zaleznos$ci od rozmiaru toalety. Jest to wazny
krok, poniewaz mozesz straci¢ duzo pieniedzy, jesli kupisz niewtasciwy
rozmiar i nie bedzie on pasowat.

2. Po otrzymaniu Sink Twice nalezy zdjaé porcelanowa naktadke z
toalety i sprawdzi¢ dopasowanie.

3. Jesli kupite$ przedtuzacze lub kupite$ jednostke, ktora je zawiera,

bedziesz mogt je teraz zainstalowac. Jest to tatwy proces polegajacy
na wsunieciu obu stron do wnetrza urzadzenia.

4, Teraz, gdy wiesz, ze urzadzenie pasuje prawidtowo, mozesz

rozpocza¢ prace nad przekierowaniem wody, ktéra wypelnia
toalete po kazdym sptukaniu, aby przeptywaé réwniez przez
Sink Twice.

5. Zacznij od montazu kranu, wprowadzajac rurke kranu przez otwér w
umywalce.


https://www.amazon.com/Twice-gloss-expander-larger-measured/dp/B08DJC9WN1/ref
https://www.amazon.com/Twice-gloss-expander-larger-measured/dp/B08DJC9WN1/ref

10.

11.
12,
13.

14,

15.

16.

Wsun dotaczonag nakretke szeSciokatna na rurke kranu od spodu
zlewu i mocno wkrec ja w rurke czotowa.

W tym momencie przejdziemy do zbiornika na wode i znajdziemy rurke
do napetniania, zawor do napetniania i rurke przelewowsa.
Zamierzamy wzig¢ nasz rozdzielacz cyklu napetniania lub te czarng
cze§¢ w ksztalcie litery T i wlozy¢ przezroczysty modyfikator
przeptywu. Spowoduje to przekierowanie wody do kranu zlewu.
Modyfikator przeptywu powinien znajdowac sie w pozycji skierowanej
w dét, a krétki koniec rozdzielacza cyklu napetniania powinien by¢
skierowany w strone rurki uzupetniajacej.

Podtacz rurke do napetniania do kroétkiego konca przetacznika, a
nastepnie podtacz kran zlewu do rurki do konca przetacznika
skierowanego do géry. Konieczne moze by¢ przyciecie rurki kranu.
Powinna by¢ ona prosta. Wszelkie zagniecenia beda miaty wptyw
naci$nienie wody w zlewie.

Upewnij sie, ze przetacznik cyklu napetniania jest skierowany
dolnym bolcem do rurki przelewowej. Mozesz nawet przymocowac
niewielka dtugo$¢ rurki do tej cze$ci przetacznika i wprowadzic ja
do rurki przelewowej, aby zapewni¢ stabilno$¢ catej konfiguracji.
Sprawdz wszystkie potaczenia, a nastepnie umies¢ umywalke nad
zbiornikiem toalety.

Sprawdz, czy urzadzenie jest wypoziomowane. Jest to konieczne, aby
woda prawidtowo sptywata z powrotem do zbiornika.

W tym miejscu moga przyda¢ sie ekspandery. W niektdrych
modelach Sink Twice nie sg one dotgczone, ale znalaztem taki, w ktorym
byly dotaczone.

W tym momencie powinienes$ by¢ gotowy do sptukania

sptukac toalete i przetestowac caly system.

Zaleca sie stosowanie morskiego mydta mineralnego lub
bezzapachowego mydta piankowego, poniewaz inne moga z
czasem wplywaé na muszle klozetowa.

Twoja wodooszczedna umywalka DIY jest teraz zainstalowana i
powinienes jg wyprobowac.




Im bardziej efektywnie mozesz zarzadza¢ swoimi zasobami wodnymi,
tym lepsze zycie bedziesz mie¢ poza siecia. Ta konstrukcja jest
niezwykle tatwa i praktyczna. Chociaz na poczatku konstrukcja moze
wydawac sie dziwna lub niewygodna, nie minie duzo czasu, zanim zaczniesz
uzywac tego kranu do mycia rak po skorzystaniu z tazienki.

Woda, ktorg zaoszczedzisz tylko na myciu rak, z czasem zrobi ogromna
réznice. Nie wspominajac o korzysciach dla planety wynikajacych z
niemarnowania wody.
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Jak zbudowaé system zbierania wody®
deszczowej

E—l KOSZT MATERIALU ‘E’ 411.56

KOMPLEKS Q TRUDNOSC

3 GODZINY m m m =}

Swieza woda spada z nieba od czasu do czasu, ale zwykle woda ta przeptywa
przez nasze rynny i trafia do ziemi. W scenariuszu off-grid lub grid-down nie
mozemy pozwoli¢ sobie na utrate tego zasobu; moZzemy i powinni$my
zbierac te wode deszczowg, aby nam pomaéc. Zbieranie wody deszczowej z
naszego dachu jest tak proste, jak tapanie jej do beczek, ale istnieje sposdb,
w jaki mozemy efektywniej wykorzystaC przestrzen przy naszych rurach
spustowych.

Czego uzywaé do beczek na
deszczowke

Najlepsza opcja na beczke na deszczowke jest beczka o pojemnosci 55
galonéw. Chociaz mozna uzywac beczek stalowych, plastikowe beczki
sq latwiejsze w obstudze i czesto tatwiejsze do zdobycia. Beczki
zaprojektowane do uzytku przemystowego beda znacznie mocniejsze i
wykonane z wyzszej jako$ci tworzywa sztucznego niz beczki czesto
sprzedawane jako beczki na deszczéwke w duzych sklepach. Chociaz
mozna kupi¢ nowe beczki, mozna znalez¢ uzywane plastikowe beczki w
nizszej cenie, ale nalezy stara¢ sie kupowac tylko uzywane beczki
przeznaczone do kontaktu z zywnoScia.

Umieszczenie systemu
System zbierania wody

deszczowej

0 ile nie chcesz wierci¢ otworéw w rynnach, bedziesz umieszcza¢ system
zbierania wody deszczowej w bardzo bliskiej odlegtosci od istniejgcej rury
spustowej. Postaraj sie umiesci¢ system w miejscu, ktére zbiera najwiecej
wody z dachu.

Ostatecznie bedziesz musiat okreslic najlepszy sposéb podigczenia
instalacji hydraulicznej tego systemu do rury spustowej lub pofaczenia w
samej rynnie.

Budowa ramy

Po zapetnieniu, ta rama bedzie w stanie utrzyma¢ prawie 1500 funtéw
wody. Nie oszczedzaj na materiatach do takiej budowy, kupuj najlepsze
drewno i elementy ztgczne, jakie mozesz. Ponadto nie spiesz sie i upewnij
sie, ze wszystkie polaczenia sa solidne, a rama jest prostopadta i
wypoziomowana.

Narzedzia
@ Wiertarka, wiertta i wkretaki
@ Poziomica # Kwadrat @ Pita

Materialy

@ Trzy plastikowe beczki o pojemnosci 55 galonéw mozna znalezé w
sklepie Home Depot w cenie 90,00 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/55-Gal-Blue-Industrial- Plastic-Drum-

PTH0933/205845768
4 7
- J

@ Trzynaicie desek 2x4x8' mozna znalezé w Home De- pot za 6,55 USD

za sztuke.

www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-96-in- Prime-Whitewood-

Stud-058449/312528776

Ve

-

@ Trzy deski 1x4x8' w cenie 6,43 USD w Home Depot.

www.homedepotcom/p/1-in-x-4-in-x-8-ft-Pre-

mium-Kiln-Dried-Square-

Edge-Whitewood-Com- mon-Board-914681/100023465

Ve

N
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Sruby #8 - 2 1", ktdre kosztuja 5,97 USD za funt w Home Depot.

www.homedepot.com/p/Grip-Rite-8-2-1-2-in- Phillips-Bugle-Head-Coarse-
Thread-Gold-Screws- 1-1b-Pack-212GS1/100128995

L 4

www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-1-2-in-

e N

S

- J

Sruby #8 - 1 %", ktére kosztuja 7,98 USD za opakowanie 100 sztuk
w Home Depot.

Zinc-Plated-Phillips-Flat-

Head-Wood-Screw-100- Pack-801842 /204275487

* 600

—_

Do
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Lista cie¢ tarcicy 2 x 4

x 8’
4 sztuki po 84 cale. # 24 sztuki po 10 cali.
12 sztuk po 32 cale. es (kat 45 stopni na jednym
6 sztuk po 29 cali. koricu).
Tarcicalx4x8
6 sztuk po 35 cali.
Instrukcje
Wytnij wszystkie materiaty zgodnie z powyzsza lista. Jesli musisz

zmodyfikowac projekt, aby pasowat do Twojej przestrzeni, naszkicuj
go przed cieciem, aby okresli¢ rzeczywiste wymiary.

Ut6z i przykrec rame potki, na ktorej beda spoczywacbeczki.
Przymocuj dwa wewnetrzne stezenia w odlegtosci okoto 13 cali od
zewnetrznych krawedzi.

Zbuduj pozostate dwie pétki na gorze, aby utatwic sobie prace.
Wezjedng z potek i umie$¢ na niej beczke, centrujac j3. Umies¢ dwa
katowniki 2x4 z odcietymi kawatkami 1x4 na beczce, jak pokazano
powyzej. 3.

Okregl, jak daleko od linii $rodkowej potki powinny znajdowac sie
2x4. Jest to wymiar, ktéry zostanie uzyty do umieszczenia
wszystkich osmiu belek 2x4 na kazdej pétce.

Konieczne bedzie wywiercenie otworéw na wkrety mniej wiecej w
potowie dtugosci desek.

Przymocuj te 2x4 do pdtki, umieszczajac je na wysokosci

10.

11.
12
13.
14.
15.
16.

17.

wymiar okreslony w kroku 6.

Przymocuj 1x4s, wiercac otwory pilotazowe, aby unikna¢
rozszczepienia. Wyréwnaj 1x4 jak pokazano powyzej i przymocuj
$rubami 1 %" do kazdego katownika 2x4.

Upewnij sie, Ze lufa jest prawidtowo osadzona w podstawce.
podstawce.

Powtdrz te czynnosci dla kolejnych dwach pétek.

Przenie$ dolng pétke do miejsca, w ktérym zostanie zainstlowana
Ustaw potke na zadanej wysokosci i wypoziomuj ja.

Utoz pozostate potki na wierzchu.

Przymocuj 84-calowe nogi do dolnej pétki.

Potéz regat na boku, aby ufatwi¢ rozstawienie i przymocowanie

pozostatych pdtek do nog. W tym przypadku uzytem wewnetrznego
rozstawu 24 %".

Pr:’ =i : X 3 R
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Podlaczanié beczek

Po zbudowaniu stojaka i zainstalowaniu beczek nadszedt czas na
podtaczenie systemu. Istnieje kilka réznych sposobéw przemieszczania
wody miedzy beczkami. W tym przypadku uzytem gwintowanych otwordéw 34"
NPT w zaslepkach korkéw beczek. Jesli mozesz znalez¢ wieksze ztaczki,
mozesz to zrobic.

Narzedzia
& Pita

Materialy

¢ Korek # Klucze ptaskie

@ Dwiestopy rury PVC 1" Sch 40, ktéra kosztuje
2,34 USD w Home Depot. www.homedepot.com/p/VPC-1-in-x-24-in-
PVC-  Sch-40-Pipe-2201/202300506

@ Dziesieé stop rury 34" Sch 40 PVC w cenie
3,56 USD w Home Depot.
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-10-ft-PVC-Schedule-
40-Plain-End-DWV-Pipe-

PVC-04007-0600/100348472

@ Jeden gwintowany $liniak do weza, ktéry Home Depot sprzedaje
za 7,73 USD.

www.homedepotcom/p/Everbilt-3-4-in-Heavy- Duty-Brass-MIP-x-MHT-

Hose-Bibb-VHBCON-F4EB/312029306

@ Piec przejéciéwek %" NPT na 3" PVC Slip-on mozna znalez¢ w Home
Depot za 0,52 USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/DURA-3-in-x-4-in- Schedule-40-PVC-

Reducing-Male-Adapter- MPTxS-436-341/203225030

e N

N J
@ Szes¢ kolanek 3%" PVC 90 stopni jest sprzedawanych w Home Depot za
0,52 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-  in-PVC-Schedule-
40-90-S-x-S-Elbow-Fitting- PVC023000800HD /203812123

- J

@ Jeden wsuwany trojnik PVC 3" mozna znalez¢ w Home Depot za 0,89
USD za sztuke.

www .homedepot .com/p/C har lott e- Pipe-3-4-

in-Schedul e-40-S-x-S-x-S -Tee- PVC024000800HD /203812197
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@ Jedna tuleja redukeyjna 3/4" do 1", sprzedawana przez Home Depot
za 0,89 USD.
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-1-in-x-3-4-in-PVC-Sch-40-
SPG-x-S-Reducer-Bushing- PVC021070800HD /203811449
A

J

@ Dwa 1-calowe 45-stopniowe kolanka wsuwane z PVC s3 sprzedawane
w Home Depot za 1,02 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/DURA-1-in-Schedule-40-PVC-45-Degree-
Elbow-C417-010/100345015

(" )
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@ Bedziesz potrzebowat kilku réznych ksztattek, aby dostosowaé rure
spustowa do wlotu systemu beczek na deszczowke.

Instrukcje

Wycia¢ otwory na kazdej z zaslepek.

Zamontowa¢ zaslepki do bebnow.

Do dolnego gwintowanego otworu zaslepki dofacz krociec.

Do pozostatych zaslepek przymocuj adaptery PVC 34" i 2-calowy

odcinek rury PVC 3"

5. Zamontuj kolanka 90 stopni i zmierz rozmiar rury %", ktéra polaczy
bebny.

6.  Wytnij i zainstaluj rury pomiedzy dolnym i $rodkowym bebnem oraz
srodkowym i gornym bebnem.

7. 17 gornej zaslepki korka nalezy poprowadzi¢ niewielka dhugosé rury

PVC nad gdrna czescig bebna i podiaczy¢ tréjnik.

11.

Poprowadz kolejng krotka linie od tego tréjnika prostopadle i
podtacz kolanko 90 stopni.
Poprowadz linie od tego kolanka w dét do ziemi.

Jest to przewod przelewowy.

. Z otwartego konca tréjnika trzeba bedzie poprowadzi¢ rury do

wylewek lub rynny. W moim przypadku uzytem reduktora 1" do 3",
aby poszerzy¢ linie do 1" PVC, a nastepnie uzywajac odcinkéw 1" rury
PVCi dwdch kolanek 45 stopni, bytem w stanie poprowadzi¢ rure od
rynny do bebna.

Nastepnie uzytem reduktora 1 %" do 1", aby poszerzy¢ wlot tego
systemu rur. By¢ moze trzeba bedzie uzy¢ innego zestawu ztaczek, aby
osiagna¢ cel, jakim jest przeniesienie wody z rynien do systemu
zbierania wody deszczowej.

\ N
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Warianty

Podczas projektowania wilasnego systemu zlewni deszczu z trzema
beczkami warto rozwazy¢ kilka wariantow.

@ Jesli mozna zlokalizowaé kolanka z koficowka weza zamiast ztaczki
wsuwanej, mozna uzy¢ przezroczystego plastikowego weza zamiast
rury PVC, ktéry bedzie dziatat jako wziernik i zapewni wizualny obraz
poziomu wody w beczkach.

@ Zamiast taczy¢ bebny za pomoca odcinka rury PVC, mozna mie¢ ciagly
odcinek rury od najnizszego korka do najwyzszego korka. Kaidy z
korkow faczy sie z tym odcinkiem rury za pomocg tréjnikéw z PVC.
Poniewaz wszystkie bebny i korki tacza sie z jednym odcinkiem
rury, bebny bedg tatwiej odprowadza¢ powietrze. Ten wariant
jest dobry w przypadku znacznej ilo$ci wody przeptywajacej przez
rynny i rury spustowe.

@ Nalezy rozwazy¢ zainstalowanie siatki na wlocie do systemu
zbierania wody deszczowej, aby zapobiec przedostawaniu sie brudu
i zanieczyszczen do beczek. Wada tego rozwiazania jest to, ze siatka ta
bedzie sie zatyka¢ i bedzie wymaga¢ regularnego sprawdzania i
czyszczenia.

€@ Woda deszczowa ma rézne zastosowania w garazu i domu,
zaréwno w sytuacji braku sieci, jak i w Zyciu codziennym. Trzy 55-
galonowe beczki utozone jedna na drugiej zapewnia dostep do 165
galonéw stodkiej wody, ktéra mozna wykorzystat w ogrodzie i
wokot domu, zamiast korzysta¢ z zapaséw wody pitnej. W nagtych
wypadkach woda ta moze by¢ uzywana jako woda pitna, o ile zostanie
odpowiednio przefiltrowana.



PROJEKTY ZWIAZANE Z WODA

Jak zbudowa¢ zbiornik na wode do diugotrwatego
przechowywania

! £~ &

Woda jest najbardziej krytycznym elementem przetrwania obok powietrza
i schronienia, wiec musi by¢ jednym z naszych gtownych zmartwien podczas
przygotowywania sie na kazda sytuacje awaryjng lub katastrofe. Przecietny
cztowiek nie przezyje dtuzej niz trzy dni bez dostepu do tego cennego
zasobu, ale nasze zapotrzebowanie na wode ma wysoka cene w postaci
przestrzeni i wagi do jej przechowywania.

lle wody?

Przecietny dorosty cztowiek potrzebuje okoto 1 galona wody dziennie i na
tym opieramy nasze szacunki. Na szcze$cie miarg wiekszosci pojemnikéw
do przechowywania wody s galony, wiec ustalenie, na ile dni wystarczy nam
dany pojemnik, jest bardzo proste.

Zacznij od realistycznego wyobrazenia sobie, jak dtugo bedziesz musiat zy¢
ze zmagazynowanej wody. W moim przypadku najbardziej realistycznym
scenariuszem jest potezne trzesienie ziemi, ktére uniemozliwitoby
korzystanie z ustug przez co najmniej kilka tygodni. Moja rodzina skfada sie
z czterech osob, wiec bylyby to cztery galony wody dziennie. Prawda? Biad.
Nie mozemy zapomina¢ o naszych zwierzetach, a mdj szalony czekoladowy
labrador réwniez potrzebuje wody, aby przetrwaé. Aby ufatwi¢ sprawe,
uwzglednij potrzeby wodne swojego zwierzaka tak samo, jak wiasne. W
moim przypadku musze mie¢ pod reka piec¢ galonow wody kazdego dnia.
Pie¢ galondw pomnozone przez 14 dni to 70 galondw czystej wody pitnej.
Kazdy galon wazy okoto 8,34 funta, co oznacza, ze dwa tygodnie wody
dla czteroosobowej rodziny z psem to okoto 584 funtéw.

To duza ilo$¢ wody, dla ktorej musimy znalez¢ pojemniki.

Opcje pojemnikow

Istnieje wiele opcji pojemnikéw do przechowywania awaryjnej wody pitnej.
Niezaleznie od rodzaju pojemnika, procedury czyszczenia, dezynfekcji i
przechowywania pozostaja bardzo podobne.

Plastikowe beczki o pojemnosci
55 galondw przeznaczone do
kontaktu z Zywnoscig

Najlepszym rozwigzaniem jest 55-galonowa beczka na zywno$¢ wypetniona
wod3. Mozna w nich przechowywa¢ wode na jedenascie dni dla
piecioosobowej rodziny, zajmujac stosunkowo niewielkg powierzchnie.
Chociaz beczki te Swietnie nadajg sie do przechowywania wody, maja kilka
wad. Jesli beczka peknie lub woda w Srodku zostanie zanieczyszczona,
skutkiem bedzie ogromna utrata czystej wody pitnej. Ponadto petna 55-
galonowa beczka z wodg wazy prawie 500 funtéw, co czyni jg prawie



niemozliwe do skutecznego transportu.

@ Beczke mozna kupié na stronie Amazon za$ 103,50 USD.
www.amaz o n.c o m /G allo n-P las ti ¢ -Bar
Factory-Fresh/dp/B07B6B2]JP7/
ref=mp_s_a_1_3?dchild=1&keywords=55+-
gallon+drum&qid=1616678249&sprefix-
=55+g&sr=8-3

- rel-New-

Kanistry na wode

Kanistry na wode s3 dostepne w roznych pojemnos$ciach, przy czym
rozmiar pieciu galonéw jest powszechny i nie jest zbyt ciezki po
napetnieniu woda. Przechowywanie wody w kanistrach jest takie samo jak
w beczkach 55-galonowych, ale rozmiar i ksztatt tych kanistréw oznacza,
ze nie mozna przechowywac takiej samej objetoSci wody w beczce 55-
galonowej. Kanistry Jerry majq te wyrazna zalete, Ze s3 przenosne, a w
razie potrzeby tatwiej je zabrac ze sobg
@ Picciogalonowe kanistry sa dostepne na Amazon juz za 24,99 USD.
Posiadam kilka takich kanistrow i podoba mi sie, ze s3 tatwe w
zarzadzaniu i mozna je tatwo wrzucic na tyt ciezaréwki.
www.amazon.com/Scepter-04933-Water-Can-5-
Gallon/dp/BO0OMTIOGA /ref=mp_s_a_1_37d-
child=1&keywords=5+gallon+water+jerry+-
can&qid=1616678393&sprefix=5+gallon+wa- ter+je&sr=8-3
B

@ 7-galonowa puszke Jerry'ego z kréécem mozna znalezé na Amazon
za 14,97 USD. Ta puszka jest tadna, poniewaz jest kwadratowa i nie
przewraca sie. Mozna ja potozy¢ na boku, co zapewnia dobry dostep
do krdcca.

www .amaz on.com/R eliance-Pr od -uct s- Aqua -

Tainer-Gal 1 on-Cont ainer/ dp/B001QC 31G6/r

ef=mp_s_a_1_17?d -child=1& keywor ds=5+g allon+w at

er+-can+with+spout&qid=1616678715&sr=8-17
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Butelki po napojach gazowanych lub innych napojach nie s3 idealnym
pojemnikiem, ale jesli masz ograniczony budzet lub masz ich nadmiar, moga
by¢ akceptowalna opcja. Butelki po napojach gazowanych s3 dobrym
rozwigzaniem dla oséb, ktére maja mato miejsca, takich jak mieszkancy
mieszkan i apartamentéw. Czyszczenie tych butelek jest trudne, a
przechowywana w nich woda powinna by¢ regularnie wymieniana.

Jednorazowe butelki na wode

Opakowanie wody mozna kupi¢ w lokalnym sklepie Costco za okoto szes§¢
dolaréw, wiec dobrym pomystem wydaje sie posiadanie zapaséw wody w
pojedynczych butelkach o pojemno$ci 500 ml. Problem z jednorazowymi
butelkami na wode polega na tym, ze nigdy nie zostaly one
zaprojektowane do dtugotrwatego przechowywania wody i chociaz woda w
nich nigdy nie wygasnie, plastik z czasem sie zepsuje.
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Z czasem.
Biorac to pod uwage, rotacja jednej lub dwéch butelek wraz z zapasami
wody jest dobrym pomystem na wykorzystanie ich jako przedmiotow
barterowych lub podarowanie potrzebujacym sasiadom.

Projektowanie systemu
System przechowywania

wody
Wazne jest, aby nie wktada¢ wszystkich jajek do jednego koszyka, jesli chodzi
o dtugoterminowe przechowywanie wody. Podczas gdy 55-galonowe
beczki sa skutecznym i wydajnym sposobem przechowywania wody,
nalezy mie¢ kilka réznych typéow i rozmiaréw pojemnikow i
przechowywac je w wielu lokalizacjach.
Zatbimy, Ze zamierzasz magazynowa¢ wode w 55-galonowych beczkach. W
takim przypadku konieczne jest posiadanie réwniez asortymentu
mniejszych pojemnikéw, aby umozliwi¢ tatwiejszy przeptyw wody z
beczek do miejsc w domu, w ktorych potrzebujesz wody. Uzywanie
pieciogalonowych kanistrow jako glownego zrédta wody na co dzien, a
nastepnie uzupetnianie ich z beczek o pojemnosci 55 galonéw pozwala
na tatwiejszy dostep do wody w calym domu. Daje to rowniez mozliwos¢
zabrania wody ze soba podczas ewakuacji.
Zastanow sie, w jaki sposob bedziesz mie¢ dostep do zapasow wody. Jesli
przechowujesz wode w budynku gospodarczym, musisz bardzo uwaza¢ na
scenariusze, ktore moga odciac ci dostep do tej wody. W takich sytuacjach
nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢, aby utrzymac zapasy wody tam,
gdzie jest to konieczne, aby zminimalizowa¢ potrzebe uzupetniania
Zapasow.

Przygotowanie pojemnikow do
diugoterminowego przechowywania
wody

Jesli chodzi o plastikowe beczki o pojemnosci 55 galonéw, bedziesz
musiat zakupi¢ kilka przedmiotéw wraz z nimi, aby je wyczyScic,
zdezynfekowac i skutecznie napetnic.

@ Klucze do korkéw sa dostepne na Amazon za 16,98 USD i beda
potrzebne do zdejmowania i dokrecania korkdw na beczce o
pojemnosci 55 galondow.

www.amazon.com/Duda-Energy-dwrench-Alu-minum-

Standard/dp/B00950CICE/

@ Zwykly bezzapachowy wybielacz o zawartosci od 5,25% do 8,25% chloru.
do 8,25% chloru, ktéry mozna znalez¢ w lokalnym

sklepie spozywczym lub duzym sklepie.
@ Do czyszczenia nowego zbiornika wystarczy dowolny piyn do

naczyn.

@ Rurki bezpieczne dla zywno$ci mozna znalezé na Amazon za $
19,85 USD za 50 stdp rurki.
s N
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@ Soda oczyszczona i ocet sa rowniez dostepne w lokalnym sklepie
spozywczym lub duzym sklepie.

Nawet w przypadku zakupu nowych beczek lub kanistrow

puszki, nadal bedziesz musiat je wyczy$ci¢ wewnatrz i na zewnatrz. W

przypadku nowych pojemnikéw, zwykte napelnienie pojemnika ciepta

woda do okoto jednej czwartej wysokosci i dodanie duzej ilosci ptynu do

naczyn bedzie wiecej niz wystarczajace dojego wyczyszczenia.

Zamknij pojemnik i obré¢ go, pozwalajac wodzie z mydtem pokry¢ cate
whnetrze beczki lub kanistra.

Nastepnie nalezy wielokrotnie wyptukac go czysta woda, az cata woda, ktora
z niego wylejesz, bedzie czysta i wolna od mydta lub babelkow. Proces ten
zajmie duzo czasu, nie nalezy sie spieszy¢. Poniewaz pojemnik nie zostat
jeszcze zdezynfekowany, dopuszczalne jest


https://www.amazon.com/Duda-Energy-dwrench-Aluminum-Standard/dp/B00950CICE/
https://www.amazon.com/Duda-Energy-dwrench-Aluminum-Standard/dp/B00950CICE/

uzy¢ weza ogrodowego do wyptukania mydta.

Jesli wewnatrz beczki przechowywane byly inne substancje, a mydto do
naczyn nie czySci wnetrza wystarczajaco dobrze lub pojawia sie
nieprzyjemny zapach, moze by¢ konieczne uzycie innej metody
czyszczenia. Wlej pot galona octu i pudetko sody oczyszczonej do beczki o
pojemnosci 55 galonow wypetnionej do jednej czwartej czysta woda. Pozwol
temu roztworowi dziata¢ na kazdej powierzchni, powoli obracajac beczke,
przechylajac ja do géry nogami i pozostawiajac jg w réznych pozycjach
przez diugi czas. Roztwoér moze dziata¢ przez catg noc.

Nastepnie doktadnie sptucz i sprawdz czystosc. Jesli ta metoda nie zadziata,
beczka prawdopodobnie nie jest warta twojego wysitku i powiniene$
rozwazy¢ uzycie jej jako beczki na deszczéwke.

Odkazanie pojemnikow

Po wyczyszczeniu pojemnika nalezy go zdezynfekowac przed napetnieniem. W
przypadku beczki o pojemnosci 55 galondw, dodaj % filizanki bezzapachowego
wybielacza do beczki, a nastepnie napetnij ja $wieza, czysta woda do okoto
jednej czwartej.

Powoli obracaj beczka, pozwalajac wybielaczowi pokry¢ kazda
powierzchnie pojemnika. Jest to proces, ktéremu nalezy poswieci¢ troche
czasu; lepiej jest mie¢ pewnos$¢, ze cate wnetrze jest higieniczne, niz zatowac,
ze woda warta jedena$cie dni jest zepsuta.

Po dezynfekcji nalezy wyla¢ wode z wybielaczem najlepiej jak to
mozliwe. Praktycznie niemozliwe jest ponowne usuniecie kazdej kropli
wody, ale nie jest to duzy problem, je$li pozostanie troche wody z
wybielaczem.

Beben jest teraz gotowy do umieszczenia i napetnienia.

Pionowe umieszczanie
Beczki 55-galonowe

Najlatwiej jest przechowywac te beczki w pozycji pionowej, ale wigze sietoz
jednym istotnym problemem. Aby wydosta¢ wode z beczki, nalezy ja
zasyfonowa¢ lub wypompowac. Przechowujagc wode w pozycji pionowej,
nalezy wzig¢ pod uwage mozliwo$¢, ze pompa ulegnie uszkodzeniu i
trzeba bedzie jg zasyfonowac.

Bez wzgledu na wszystko, zaden pojemnik na wode nie powinien sta¢ na
ziemi. Zawsze nalezy zachowal odstep miedzy podtozem a dnem
zbiornika.

Poziome umieszczanie beczek
55-galonowych

Utozenie beczki poziomo umozliwia tatwiejszy dostep do wody w
przypadku zainstalowania kréc¢ca. Poniewaz beczki 55-galonowe maja
dwa porty i dwa korki, mozna ustawi¢ beczke tak, aby jeden znajdowat sie
na dole, a drugi na gorze.

na dole, a druga na gorze. Jednakze, traci sie rowniez pewng pojemnos¢
magazynowania wody, poniewaz port napetniania na gérze pozostawi
pewng przestrzen wypetiong powietrzem zamiast woda.

Najlepszym sposobem na napetnienie bebna jest zainstalowanie ztaczki w
goérnej pokrywie korka za pomoca krotkiego odcinka rury PVC, aby
napetni¢ beben do petna. Zorientowanie beczek poziomo oznacza, ze nalezy
zbudowac stojak na beczke, ktdry podniesie beczke wystarczajaco wysoko, aby
mozna bylo jej uzy¢ do napetnienia dowolnego pojemnika, ktéry trzeba
napetni¢ i bedzie wystarczajaco mocny, aby utrzymac ciezar 500 funtow.

Napelnianie beczKki o pojemnosci
55 galonéw

Po umieszczeniu beczki w miejscu, w ktorym bedzie ona
przechowywana, nalezy napetnic ja czysta woda. Pod zadnym pozorem nie
nalezy uzywa¢ weza ogrodowego do napetniania jakiegokolwiek
pojemnika na wode. Do napetniania pojemnikéw na wode pitng nalezy
uzywa¢ wezy przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia. Je$li nie masz dostepu
do rurki spozywczej lub nie jest to praktyczne, uzyj pieciogalonowych
kanistréw, aby przenies¢ wode do 55-galonowych beczek.

Do uzdatniania wody mozna uzy¢ tego samego wybielacza, ktérego uzyto
do dezynfekeji beczki. Jesli lokalna sie¢ wodociggowa jest chlorowana,
uzdatnianie wody nie jest konieczne. Jesli jednak nie masz pewnosci co do
stanu wody miejskiej, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

@ Y, lyzeczki wybielacza na galon w przypadku metnej wody.

@ i tyieczki wybielacza na galon w przypadku klarownej wody. Po
napetnieniu beczki, kanistra lub butelki nalezy je szczelnie zamkna¢ i
przechowywaé¢ z dala od ekstremalnych temperatur lub $wiatta
stonecznego.

Korzystanie z zapasow wody

Kiedy nadejdzie czas na wykorzystanie zapaséw wody, dobrym pomystem
jest przepuszczenie wody przez filtr na wypadek, gdyby co$ poszto nie tak
podczas procesu sanityzacji, co doprowadzitoby do pojawienia sie
mikroorganizmoéw w zaopatrzeniu w wode.

Mimo zZe woda nie ma daty waznos$ci, powiniene$ nawykowo spuszczaé
wode z pojemnikéw i napetnia je co sze$¢ miesiecy. Uzywam odstepu
czasu na wymiane baterii w moich czujnikach dymu do wymiany wody.
Kazdego stycznia i czerwca oprézniam, dezynfekuje i napelniam wszystkie
moje magazyny wody, co jest duzym zadaniem, ale optaci sie, gdy
bede tego potrzebowac.

Przechowywanie wody jest najmniej ekscytujacym przygotowaniem, ale takze
najbardziej krytycznym. Przy odrobinie planowania, kilku pojemnikach,
beczkach i minimalnych zapasach, mozesz zaspokoi¢ potrzeby wodne swojej
rodziny, niezaleznie od tego, jakie katastrofy pojawig sie na horyzoncie.
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Jak zbudowac¢ whasny filtr do

KOSZT MATERIALU @ 50.00
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Gdyby amerykanski system wodny zostat kiedykolwiek sparalizowany,
zobaczylibySmy panike, ktéra sprawitaby, ze rok 2020 by sie wzdrygnat.
Nasze zasoby wody z kranu s3 uwazane za co$ oczywistego i wiekszos$¢ z nas
po prostu nie wyobraza sobie Zycia bez nieograniczonego zapasu czystej
wody do Sciekow, kapieli i picia. Co by$ zrobit, gdyby woda z kranu
zostata zanieczyszczona lub przestata ptyna¢?

Beczki na deszczdwke i systemy zbierania deszczu sa Swietne, ale nadal
cheesz filtrowa¢ wiekszos¢ wody, ktérg tapiesz i przechowujesz w
zewnetrznych pojemnikach. Jednak filtry stomkowe lub nawet filtry reczne
moga sprawic¢, ze bedzie to Zzmudne zadanie.

Zamiast tego powiniene$ zrobi¢ wiasny filtr do wody na duza skale,
ktéry moze by¢ uzywany do filtrowania 5 galonéw wody na raz! S3 one
proste w wykonaniu i tanie! Za mniej niz 50 dolaréw mozesz filtrowac
wode z lokalnych potokéw i beczek na deszczéwke, na wypadek
katastrofy.

OSTRZEZENIE: Na wszelki wypadek nalezy zagotowaé
przefiltrowana wode przy uzyciu dowolnego rodzaju
filtra.

NARZEDZIA
@ Nozbrzytwa ¢  Wiertto
@ Silikon lub zywica ¢  Wiertto
epoksydowa
POTRZEBNE MATERIALY
@ Wiadra o pojemnoéci 5 & wir
galonéw @ Wegiel drzewny
@  Szermag @ ZawérCPVC %
@ Pokrywki @ RuraCPVC 3% cala
€ Ssito
@  Piasek

Krok 1: Zamocowanie zaworu

Zaczynajac od jednego z wiader, nalezy wycia¢ otwodr, ktory bedzie
wystarczajgco duzy, aby zmieScita sie w nimrura.

Wywier¢ otwory w rurze, aby woda mogta dostac sie do zaworu

Krok 2: Przygotowanie wiader

Jedno wiadro jest juz wyposazone w zawor. Kolejne dwa musza byc¢
wyposazone w otwory i sito do filtrowania. Odwrd¢ wiadro do gory dnem i za
pomocg wiertarki zacznij wierci¢ otwory w dnie wiadra.

Wywier¢ okoto 10 otworéw w dnie wiadra, zaczynajac od $rodka i
rozchodzac sie od $rodka. W ten sposob woda bedzie przedostawac sie z
jednego poziomu wiader do nastepnego.




Nastepnie wytnij kawatek siatki, ktory jest wystarczajaco duzy, aby
pasowat do dna wiadra. Jesli potrzebujesz dwdch kwadratéw, ktore na
siebie zachodza, to tez jest w porzadku! Nie musisz w Zaden sposéb
przykleja¢ tych kawatkéw siatki. Ciezar sktadnikéw w kazdym wiadrze
utrzyma sito na miejscu. W ten sam sposébprzygotuj kolejne wiadro!

Krok 3: Dodawanie filtra
Materiaty

Nie jestem pewien, skad bierzesz zwir i piasek. My bedziemy pozyskiwac
je z lokalnego potoku. Tutaj napetnimy nasze wiadro piaskiem i zwirem, aby
upewnic sie, ze mamy duzo ciasnych przestrzeni do filtrowania wody.
Zaczniemy od wziecia kilku topatek piasku i delikatnego umieszczenia ich
na dnie wiadra. Te pierwsze miarki s3 wazne, poniewaz utrzymajg siatki na
miejscu i chcemy, aby byly bezpieczne na poczatku. Nastepnie wypetnimy
wiadro piaskiem dopotowy.

Gdy w wiadrze bedzie juz duzo piasku, dodamy do niego Zwir. Jesli
zaopatrujesz sie w zwir w potoku, mozesz po prostu udac sie nad brzeg wody,
gdzie znajdziesz go pod dostatkiem. Mozesz tez kupi¢ zaréwno piasek, jak
i zwir w sklepie z narzedziami.

Oznacz wiadro jako SAND /GRAVEL (piasek/zwir).

Wypetnij kolejne ¢wier¢ wiadra zwirem. To wiadro bedzie bardzo ciezkie!
Jesli jest zbyt ciezkie do przenoszenia, po prostu oddziel zwir i piasek do
innego wiadra.

Krok 4: Wegiel drzewny

Wegiel drzewny jest bardzo chtonny. Aktywowany wegiel drzewny jest jeszcze
bardziej chtonny, wiec powiniene$ uzy¢ kombinacji w tej konstrukeji, aby
jak najlepiej wykorzysta¢ wiadro z weglem drzewnym.

Zacznij od przykrycia siatki ztozona chusta. Bedzie to kolejna warstwa
filtrujgca drobniejsze kawatki wegla drzewnego.

Uwazam, ze najlepiej jest dodac troche wody do tej pierwszej warstwy, aby nie
straci¢ wiekszosci wody przez siatke i otwory w dnie wiadra. Nastepnie
dodaj troche wegla aktywowanego i warstwa wegla powinna by¢ gotowa.

Oznacz to wiadro jako CHARCOAL.

Krok 5: Montaz

Zacznij od wiadra z zaworem na dole. Bedzie to ostatnie miejsce, w ktérym
woda bedzie sie gromadzi¢ po przefiltrowaniu.

p — — -




To samo nalezy zrobi¢ z ciezkim piaskiem i wiadrem/wiadrami
grawitacyjnymi. Mozesz trzyma¢ pokrywke na goérze tego catego
urzadzenia, dopoki nie bedziesz gotowy do filtrowania wody.

AR

Krok 6: Korzystanie z filtra

Zanim uzyjesz filtra do zamiany ztej wody w lepszg, musisz doktadnie
namoczyc filtr i wszystkie jego warstwy. Najlepszym sposobem na to jest
umieszczenie weza na niskim poziomie wewnatrz gérnego wiadra i
puszczenie go.

Podczas sprawdzania wody zobaczysz osad, a moze nawet kawatki wegla
drzewnego w filtrze. Po prostu puszczaj waz, az woda bedzie czysta. Wtedy
wiesz, Ze jeste§ gotowy.

Zbierz kolejne 5-galonowe wiadro wody ze 7zrédia, potoku, jeziora,
beczki na deszczowke lub innego miejsca, ktore wymaga przefiltrowania.

.—\. —

Zakre¢ zawor i umies$¢ czyste 5-galonowe wiadro pod zaworem, aby ztapa¢
wode. Wlej jedna czwarta wody do filtra i pozwdl jej zacza¢ przesiakac.
Teraz powoli dodaj reszte, aby nie przepetni¢ filtra.

Jesli jest to pierwszy zrzut wody, nie spiesz sie i mozesz przepusci¢ wode
jeszcze raz. Dobrym wskaznikiem jest pojawienie sie drobinek wegla w
wodzie. Oznacza to, ze wegiel musi sie zwilzy¢ i osig$¢ na swoim miejscu.

Po przefiltrowaniu wody nalezy ja zagotowac, aby byta zdatna do picia.
aby byta bezpieczna do picia.

Krok 7: Pielegnacjai kKonserwacja

Po zakoniczeniu filtrowania wody nalezy pozostawi¢ otwarty zawor, aby
resztki wody mogty wyschna¢

Oddziel wiadra i pozwél kazdemu z nich doktadnie sptynac! Mozesz
natozy¢ na nie pokrywki i utozy¢ wszystkie wiadra w rogu szopy, az beda
gotowe do nastepnego uzycia. Upewnij sie tylko, Ze oznaczylte$ je zgodnie z
instrukcjg, aby byty tatwe do zidentyfikowania.

Ten prosty filtr poprawi klarownos¢ i smak wody pobieranej lub
pozyskiwanej z otoczenia domu. Jest to Swietna konstrukcja, ktorg mozna
fatwo powtdrzy¢, o ile nie zniszczysz wiader. Jak juz wspomniatem, zwir i
piasek mozna dostownie zebra¢ z brzegu potoku, a wegiel z ogniska!

Jesli bedziesz trzymac te wiadra w szopie, bedziesz w stanie filtrowaé wode
na duzg skale. Jesli masz kilka tadnych, duzych garnkéw do gotowania
wody, bedziesz w stanie szybko filtrowac¢ i gotowa¢ wode w duzych
ilosciach, co bedzie miato ogromng warto§¢ w przypadku jakiejkolwiek
katastrofy lub sytuacji SHTF.
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Jednym z najwazniejszych elementéw kazdego stylu zycia poza siecig
jest studnia. Woda moze by¢ czasem ogromnym obcigzeniem dla osob
zyjacych poza siecia.

Pompy studzienne sprawiajg, ze Zycie staje sie jeszcze wygodniejsze,
poniewaz woda moze by¢ pompowana bezposrednio do domu lub
przynajmniej gromadzona w miejscu, w ktorym znajduje sie studnia z
pompa. Mata bateria stoneczna moze zapewnic, ze elektryczna pompa do
studni bedzie dziata¢ nawet w przypadku awarii zasilania!

Warto jednak rozwazy¢ zakup recznej pompy studziennej na wypadek,
gdyby wszystko inne zawiodto. Prosta reczna pompa do studni jest fatwa do
wykonania, je$li masz odpowiednie cze$ci i elementy.

Pompa ta moze by¢ czyms, co odktadasz na wypadek sytuacji awaryjnych lub
moze by¢ czeScig twojego systemu na state. Wybdér nalezy do
uzytkownika.

Zawor zwrotny

Caty projekt opiera sie na zastosowaniu zaworow zwrotnych. S to zawory,
ktére przepuszczaja powietrze lub wode tylko w jednym kierunku.
"Sprawdzaja" one przeptyw w jednym kierunku.

Jest to niezwykle wazne dla tego projektu. Po wyciagnieciu ttoka lewy zawor
zwrotny zasysa wode, ale nie pozwala jej wyptynac z powrotem.

Po naci$nieciu ttoka z powrotem w dot, zawér zwrotny po przeciwnej stronie
pozwoli wodzie wyplynaé.

Podczas budowy nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na kierunek przeptywu
zaworu zwrotnego. Przeptyw powinien odbywal sie w tym samym
kierunku w catym zespole zaworu.

Innymi stowy, powinien on wptywa¢ do zaworu w jednym kierunku i
wyptywac¢ w tym samym kierunku z przeciwnego konca.

Jesli zawory zwrotne s3 skierowane w przeciwng strone, to albo nie
wpuszczg wody, albo wpuszcza wode, ale nigdy jej nie wypuszcza! Nie
spiesz sie wiec z ta cze$cig budowy.

TO NIE ZADZIALA, JESLI NIE WYKONASZ LUB NIE KUPISZ ZAWOROW
ZWROTNYCH!

Lista czesci

5 stop 1-calowej rury PVC $3,50

5 stop rury PVC 1 % cala $3,50

Itaczka T 1 % cala 0,50 USD

Ztaczka T 1% do 1 cala 0,50 USD

Reduktor gwintowany % cala do % cala 0,50
Zaslepka gwintowana %2 cala 1,00

L 2K 2R 2K 2R 2% 2R 2

2 zawory zwrotne pasujace do rur 1 % cala 7,00 USD za sztuke
www.amazon.com /Superior-Pump-99555-Uni- versal-
Plastic/dp/BO005MKGQGA/ref=s- r_1_8? dchil d=1&k
eyw or ds=check+-valve&qid=1615224092&sr=8-8



https://www.amazon.com/Superior-Pump-99555-Universal-Plastic/dp/B005MKGQGA/ref%3Dsr_1_8?dchild=1&keywo
https://www.amazon.com/Superior-Pump-99555-Universal-Plastic/dp/B005MKGQGA/ref%3Dsr_1_8?dchild=1&keywo
https://www.amazon.com/Superior-Pump-99555-Universal-Plastic/dp/B005MKGQGA/ref%3Dsr_1_8?dchild=1&keywo
https://www.amazon.com/Superior-Pump-99555-Universal-Plastic/dp/B005MKGQGA/ref%3Dsr_1_8?dchild=1&keywo
https://www.amazon.com/Superior-Pump-99555-Universal-Plastic/dp/B005MKGQGA/ref%3Dsr_1_8?dchild=1&keywo
https://www.amazon.com/Superior-Pump-99555-Universal-Plastic/dp/B005MKGQGA/ref%3Dsr_1_8?dchild=1&keywo

@ 2 taczki gwintowane 1% $1,00 za sztuke
@ OPCJONALNIE: 2 o-ringi dla zespotu ttoka

Budowa zespolu tloka

1. Rozpocznij od przyciecia rury PVC o dhugosci 5 stop na dtugosé 3
stop.

2. Uiywajac pity do metalu, wytnij ptytki rowek dookota rury na O-ringi
(opcjonalnie).

3. Dodaj o-ringi

4. Uiyj cementu do rur, aby przymocowaé gwintowany tacznik.

5. Zacementuj gwinty, a nastepnie przykre¢ gwintowana nasadke %
cala.

6. Pozostawi¢ do wyschniecia na godzine.

7. Przymocuj ttok do tréjnika 1% - 1 cala.

Dodasz réwniez 2 segmenty rury PVC 1 % cala do ztgczki T, aby utworzy¢
uchwyty, ale zostang one przyciete w instrukcjach montazu zaworu.

Gdy caly cement wyschnie, montaz ttoka jest zakonczony.

jest zakonczony.
Budowa zespolu zaworu
1. Przytnij 5 stop 1 % calowego PVC na dtugos¢ 3 stop.
2. Przymocyj tréjnik 1 % cala.
3. Potnij pozostaly odcinek PVC na kawatki o dtugosci 6 cali kazdy.
4. Uiyj dwéch kawatkow, aby utworzy¢ uchwyty ttoka.
5. Przymocuj dwa pozostate kawatki po obu stronach 1
Y cala.
6.  Przykrec¢ zawory zwrotne do ztaczek gwintowanych 1 % cala
gwintowane ztaczki
7. IWROC SZCZEGOLNA UWAGE NA TEN KROK

ZAWORY MUSZA BYC PRAWIDLOWO ZAMOCOWANE.

8. Dziatanie pompy zalezy catkowicie od kierunku zaworéw
zwrotnych. Nalezy zwrdcié na to uwage.

9. Po zmontowaniu strzatki przeptywu na zaworach musza byé
skierowane w tym samym kierunku wzdtuz zespotu zawordw.

10. Po zakoriczeniu montazu zaworu mozna whozy¢ ttok i rozpoczaé

pompowanie wody.

Ten system pomp oznacza, ze mozesz teraz wykopa¢ wiasna studnie,
poprowadzi¢ rure w dét do wody i recznie pompowac ja z powrotem na
powierzchnie. Mozna réwniez uzy¢ tej konstrukeji pompy do pompowania
powietrza z jednego miejsca do drugiego.

O-ringi nie sprawdzity sie w tej konstrukeji, wiec usunatem je przed
wlozeniem tloka. To S$wietha wiadomo$¢, poniewaz konstrukcja nadal
dziatata! Oznacza to, ze dzieki odpowiednio dobranym i dopasowanym 0-
ringom bedziesz w stanie uzyskac jeszcze bardziej wydajna pompe!

Mitej zabawy!



PROJEKTY ZWIAZANE Z WODA

Jak zrobi¢ wode pitna z powietrza

KOSZT MATERIALU @ 129.27
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Woda jest tak istotnym zasobem, Ze istoty ludzkie nie s3 w stanie
przetrwac bez niej dtuzej niz trzy dni. Przechowywanie wody ma kluczowe
znaczenie dla naszego dtugoterminowego przetrwania i wszyscy
powinniSmy mie¢ znaczne zapasy wody. Musimy jednak mie¢ takze inne
Zrodta stodkiej wody, aby uzupetni¢ nasze zapasy wody. Potok, jezioro lub
naturalne Zrédto sa idealne, ale dzieki kilku tatwym do zdobycia
przedmiotom mozna réwniez pozyskiwac $wieza wode z powietrza.
Wilgo¢ w otaczajacym nas powietrzu to stodka woda, ktora czeka, az ja
wydobedziemy. Aby to zrobic, uzyjemy przecietnego domowego osuszacza i
filtra wody. Wentylator osuszacza wciaga powietrze do urzadzenia i
przepuszcza je przez wezownice, ktore chtodza powietrze. W rezultacie woda
zawarta w powietrzu skrapla sie na wezownicach, tworzac kropelki wody.
Te krople wody sa zbierane, a chtodne, suche powietrze jest
wydmuchiwane z nawilzacza. Te krople wody zbierajg sie w zbiorniku,
ktory oprézniamy, gdy jest petny.

Osuszacze powietrza s3 dostepne w kilku rozmiarach, od matych
urzadzen stotowych po wieksze, wymagajace kotek do
przemieszczania. Wybierajac osuszacz powietrza, w pierwszej kolejnosci
nalezy wzia¢ pod uwage wymagania dotyczace zasilania. Wytwarzanie
wody pitnej z powietrza w sytuacji SHTF lub wytaczenia sieci energetycznej
dziala tylko wtedy, gdy masz nadmiar energii elektrycznej do ich
zasilania.

Rozwaz uzycie kilku mniejszych osuszaczy zamiast jednego duzego.
Powdd jest dwojaki: mniejsza jednostka pobiera mniej energii, a przy pracy
kilku z nich mozna zdecydowac, ktora jednostke wiaczy¢, a ktorg wytgczy¢ w
zalezno$ci od dostepnej mocy.

Kolejng zaletg korzystania z kilku mniejszych jednostek jest to, ze czesto
dziataja one na napieciu 12 woltéw. Urzadzenia te pobieraja energie
elektryczng za posrednictwem wtyczki transformatora, ktéra obniza
napiecie 120 V pradu przemiennego z gniazdka $ciennego do 12 V pradu
statego. Jesli zasilasz swoj dom pradem statym o napieciu 12 V, mozesz, przy
odrobinie pomystowosci, zasila¢ te urzadzenia bezpos$rednio z baterii
akumulatordéw.

Gtéwna zaletg tego projektu jest to, ze urzadzenie stale dziata i pobiera
wode z powietrza bez zadnego wktadu lub wysitku ze strony uzytkownika.
Urzadzenie

bedzie pracowat dla Ciebie przez dwadziescia cztery godziny na dobe, o ile
ma zasilanie, a powietrze jest wilgotne.

Najwieksza wadg tego typu urzadzen jest to, Ze wymagaja one energii
elektrycznej do dziatania, a w sytuacji SHTF lub awarii sieci, energia
elektryczna bedzie nieocenionym zasobem. Jak wspomniatem wczesniej,
dobrym pomystem jest rozwazenie uzycia kilku mniejszych jednostek
zamiast jednej duze;j.

Objetos¢ wody wytwarzanej przez te urzadzenia w pordwnaniu z moca
potrzebna do ich dostarczenia moze nie mie¢ sensu dla twojego domu w
scenariuszu SHTF lub awarii sieci. Jesli jednak okaze sie, ze masz nadwyzke
mocy w swoim systemie zasilania, projekt ten moze by¢ warty
uruchomienia i uzupetnienia zapasow wody.

Ostatnia wada jest to, Ze jego dziatanie jest bardzo zalezne od pogody i
poziomu wilgotnosci w powietrzu. Jesli mieszkasz w wilgotnym $rodowisku,
jednostki te bedg dziata¢ catkiem dobrze, ale jesli mieszkasz w $rodowisku
pustynnym, ilo$¢ produkowanej wody bedzie znacznie mniejsza. Rowniez
zmiana pér roku bedzie miata wptyw na ilo$¢ wody produkowanej przez te
urzadzenia. W suchszych miesigcach poziom produkcji wody bedzie
zauwazalnie nizszy.

Bezpieczenstwo wody z osuszacza

Woda z osuszacza nie jest gotowa do spozycia przez ludzi. Poniewaz
osuszacze wyciagaja wode z powietrza, wraz z kroplami wody mogg pojawi¢
sie plesn, wirusy, bakterie lub inne zanieczyszczenia. Podczas gdy woda w
zbiorniku wydaje sie zasadniczo taka sama jak woda destylowana,
poniewaz woda nie byla wystawiona na dziatanie wystarczajaco wysokiej
temperatury, aby zabi¢ patogeny, musimy ja przefiltrowa¢ przed wypiciem.

Wybor filtra

Na rynku dostepnych jest wiele filtréw, ale filtr, ktérego potrzebujemy do
tej konstrukeji, musi filtrowa¢ wode bez pompy lub ssania. Chcemy, aby
grawitacja ciagneta wode w dét przez filtr i do dowolnego pojemnika, w
ktérym bedziemy ja przechowywac.

Kazdy filtr, ktéry moze odpowiednio filtrowa¢ wode, czyniac ja bezpieczna
do picia w buszu, bedzie dziatat dobrze. Jesli filtr, ktérego uzywasz, nie filtruje
wiruséw i jest to




wiruséw i jest to dla ciebie niepokojace, powinienes zagotowac wode po

filtrowaniu jako dodatkowy $rodek ostroznosci

Budowa projektu

Konstrukcja tego projektu jest bardzo prosta i wymaga tylko kilku
fatwo dostepnych materiatéw.

Narzedzia

€ Pila

@ Akumulatorowa wiertarko-wkretarka z koficowkami i wkretakami
@ Ostrynoz

Materialy
@ Osuszacz powietrza, ktory kupitem na Amazon za
$39.99USD
www.amazon.com/dp/B09CFTBBX1/ref=redir_

mobile_desktop?_encoding=UTF8&%2AVer-
sion%2A=1&%?2Aentries%2A=0

4 Filtry do wody, takie jak te, ktore znalaztem na
Amazon za $24.95USD www.amazon.com/Sawyer-Products-SP128-
Fil- tration-System /dp /BOOFA2RLX2 /?7th=1

&

@ Pojemnik na wode Jerry, ktéry kupitem na Amazon za $

31,65 USD i miesci siedem galonéw
www.amazon.com/Reliance-Products-Jum- bo-Tainer-Gallon-
Container/dp/B000GKDFH4

@ Rura PVC %" jestdostepna w Home Depot w cenie $

1,60 USD za 24-calowa dtugos¢

www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in- PVC-Sch-40-Pipe-

22075/202300505

r

€ Kol

YSh

ome Depot za 0,59

www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-

in-PVC-Schedule-

40-90-S-x-S-Elbow-Fitting- PVC023000800HD /203812123

J

\
@ Sruby #8 - 1 cal mozna znalez¢é w Home Depot za 5,28 USD za

opakowanie 100 sztuk.
www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-

Plated-Phillips-Flat-

Head-Wood-Screw-100- Pack-801822/204275495

Ve
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@ Metalowe tasmy mozna znalez¢ w Home Depot

na$ 16.58 USD za rolke o dtugo$ci 100 stép

www.homedepotcom/p/Master-Flow-Perforat- ed-Metal-Hanger-Straps-3-

4HS/100396917

r

.
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J

@ Tarcica 1x6 jest dostepna w Home Depot w cenie $

8,04 USD za szeSciostopowa belke
www.homedepot.com/p/1-in-x-6-in-x-6-ft-Pre-

mium-Kiln-Dried-Square-

Edge-Whitewood-Com- mon-Board-1X6-6FT /315221928


https://www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22075/202300505
https://www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22075/202300505
https://www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22075/202300505
https://www.amazon.com/dp/B09CFTBBX1/ref%3Dredir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentr
https://www.amazon.com/dp/B09CFTBBX1/ref%3Dredir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentr
https://www.amazon.com/dp/B09CFTBBX1/ref%3Dredir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentr
https://www.amazon.com/dp/B09CFTBBX1/ref%3Dredir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentr
https://www.amazon.com/dp/B09CFTBBX1/ref%3Dredir_mobile_desktop?_encoding=UTF8&%2AVersion%2A=1&%2Aentr
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-PVC-Schedule-40-90-S-x-S-Elbow-Fitting-PVC023000800HD/203812123
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-PVC-Schedule-40-90-S-x-S-Elbow-Fitting-PVC023000800HD/203812123
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-PVC-Schedule-40-90-S-x-S-Elbow-Fitting-PVC023000800HD/203812123
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-PVC-Schedule-40-90-S-x-S-Elbow-Fitting-PVC023000800HD/203812123
https://www.amazon.com/Sawyer-Products-SP128-Filtration-System/dp/B00FA2RLX2/?th=1
https://www.amazon.com/Sawyer-Products-SP128-Filtration-System/dp/B00FA2RLX2/?th=1
https://www.amazon.com/Sawyer-Products-SP128-Filtration-System/dp/B00FA2RLX2/?th=1
https://www.amazon.com/Reliance-Products-Jumbo-Tainer-Gallon-Container/dp/B000GKDFH4
https://www.amazon.com/Reliance-Products-Jumbo-Tainer-Gallon-Container/dp/B000GKDFH4
https://www.amazon.com/Reliance-Products-Jumbo-Tainer-Gallon-Container/dp/B000GKDFH4
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-Perforated-Metal-Hanger-Straps-3-4HS/100396917
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-Perforated-Metal-Hanger-Straps-3-4HS/100396917
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-Perforated-Metal-Hanger-Straps-3-4HS/100396917
https://www.homedepot.com/p/1-in-x-6-in-x-6-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-1X6-6FT/315221928
https://www.homedepot.com/p/1-in-x-6-in-x-6-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-1X6-6FT/315221928
https://www.homedepot.com/p/1-in-x-6-in-x-6-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-1X6-6FT/315221928
https://www.homedepot.com/p/1-in-x-6-in-x-6-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-1X6-6FT/315221928
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Instrukcje

Wyjmij zbiornik z osuszacza i zlokalizuj otwoér, przez ktéry woda
wpltywa do zbiornika. Wiekszo$¢ tych urzadzen posiada
przefacznik, ktory wytacza urzadzenie, gdy zbiornik jest petny.
Wrylacznik ten moze wymaga¢ dezaktywacji lub catkowitego
pominiecia, aby umozliwi¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia.

Wytnij kawatek 3" PVC, ktéry jest wystarczajaco diugi, aby
doprowadzi¢ wode z osuszacza do miejsca nad kanistrem lub
zbiornikiem, do ktérego trafi woda.

Przymocuj kolanko 90 stopni do kazdego konca rury

3" rury PVC.

Przymocuj odcinek rury 34" PVC o dtugoSci wystarczajacej do
dosiegniecia kanistra lub zbiornika na wode ponizej.

Wyréwnaj otwarte kolanko z portem wylotowym wody na
osuszaczu. Prawdopodobnie bedziesz musiat zaprojektowac
urzadzenie do utrzymywania tej rury prosto i we wtasciwej pozycji,
tak aby woda wyplywata z osuszacza i przeptywata przez rury PVC. W
moim przypadku uzytem metalowej tasmy i kawatka tarcicy 1x6, aby
zabezpieczy(¢ i podnie$¢ rure, wyréwnujac ja z portem.

Musiatem uzy¢ kilku matych $rub jako nézek, aby uchwyt rury nie
kotysat sie w osuszaczu.

Na potrzeby montazu filtra odciatem dolng cze$¢ rury.

litrowej butelki po wodzie.

Nastepnie przykrecitem ja do mojego mini filtra Sawyer, tworzac
zespot filtra.

Nastepnie umiescitem zespot filtra w otworze mojego pojemnika
na wode i wiaczytem urzadzenie.




Ustawitem jedno z tych urzadzeh w garazu i pozwolitem mu pracowa¢
przez ponad 24 godziny, produkujac okoto ¢wier¢ litra czystej,
przefiltrowanej wody. Problem polega na tym, ze pogoda byta dos¢ sucha,
wiec nie bytlo duzo wilgoci do pracy. Gdybym umiescit imadto w
pomieszczeniu o wyzszej wilgotno$ci, takim jak fazienka, spodziewatbym
sie, ze urzadzenie bedzie dziata¢ bardziej efektywnie.

Przetestowatem smak wody i stwierdzitem, Ze nie ma ona praktycznie
zadnego smaku.

Projekt ten jest skutecznym sposobem pozyskiwania wody z powietrza,
ktérym oddychamy, ale ma znaczace wady polegajace na tym, Ze wymaga
energii elektrycznej do dziatania i zalezy od warunkoéw pogodowych. W
zadnym wypadku nie nalezy polega¢ na tych urzadzeniach jako jedynym
zrédle wody, ale mozna znalez¢ miejsce dla jednego z nich uzupetniajacego
zapasy wody.



PROJEKTY ZWIAZANE Z WODA

Jak oczyszczac¢ lub
odsala¢ wode

't KOSZT MATERIALU @ 110.00
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Woda jest tak niezbedna do zycia, ze przecietny cztowiek zginie bez
Swiezej wody pitnej w ciagu zaledwie trzech dni. Niestety, na obszarach,
gdzie wody jest pod dostatkiem, w drogocennym ptynie czai sie inny
problem. Nawet krystalicznie czysta woda zawiera niebezpieczne patogeny i
zanieczyszczenia, ktére sprawiaja, Ze chorujemy, je$li pijemy ja bez
oczyszczania. Istnieje wiele metod usuwania patogendw i
zanieczyszczen z wody. Problem z wieloma z nich polega jednak na tym,
ze wymagaja one filtrow lub innego sprzetu, aby uczyni¢ wode
bezpieczng do picia. Gotowanie jest fantastyczng opcja, ale wymaga
znacznej ilodci paliwa. Baterie stoneczne wykorzystuja energie stoneczng i
same oczyszczaja wode poprzez parowanie i zageszczanie. W tym samym
czasie mozemy kontynuowac inne zadania poza siecig i przetrwania. Solarne
destylatory dziataja poprzez zatrzymywanie odparowanej wody,
pozwalajac jej na kondensacje i przechwycenie. Gdy brudna woda
wyparowuje, uwalniane s3 tylko czasteczki wody, pozostawiajac wszystkie
zanieczyszczenia. Rezultatem jest czysta woda destylowana.

Stoneczna destylarka usuwa wszystkie zanieczyszczenia z wody,
pozostawiajac jedynie czysta wode destylowang, co czyni j3 fantastyczng
metoda odsalania wody.

Budowa instalacji solarnej DI'Y

Budowa destylatora solarnego jest bardzo prostym procesem, a projekt
mozna modyfikowa¢ w zaleznosci od potrzeb. Kilka krytycznych elementéw
musi pozosta¢ spoéjnych, ale ogélne wymiary mozna dostosowaé do
posiadanej przestrzeni i materiatow.

Wymagane narzedzia

@ Ta$ma miernicza
€  Kwadrat
@ Ostrynoz

@ Pita (zalecana pita stotowa)

@  Wiertarka z wierttami i
wkretakami

Materialy

@ Dwa arkusze sklejki %" x 24" x 48", ktére znalaztem w Home Depot za
24,18 USD.

www.homedepotcom/p/Sanded-Plywood-Com-  mon-1-2-in-x-2-ft-x-4-ft-

Actual-0-451-in-x-23-75- in-x-47-75-in-300896,/202093833

@ Arkusz szkta lub przezroczystego plastiku (uzytem przezroczystego
arkusza akrylowego 18" x 24", ktéry Home Depot sprzedaje za
14,98 USD)

www.homedepot.com/p/OPTIX-18-in-x-24-in-x-0-093-in-Clear-Acrylic-

Sheet-Glass-Replacement- MC-05/202038047

s ™
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@ 1" rura PVC (mozna ja znalezé w Home Depot za
5,23 USD za dtugo$c 24") www.homedepot.com/p/VPC-1-in-x-24-in-

PVC-  Sch-40-Pipe-2201/202300506

. 2
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@ Kolanko 1" PVC 90 stopni (dostepne w Home Depot za 1,42 USD)
www .homedepot .com/p/C har lott e- Pipe-1-in-
PVC-Sch-40-90-Degree-Elbow- PVC023001000HD /203812125
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http://www.homedepot.com/p/OPTIX-18-in-x-24-in-x-0-093-in-Clear-Acrylic-Sheet-Glass-Replacement-MC-05/202038047
http://www.homedepot.com/p/OPTIX-18-in-x-24-in-x-0-093-in-Clear-Acrylic-Sheet-Glass-Replacement-MC-05/202038047
http://www.homedepot.com/p/OPTIX-18-in-x-24-in-x-0-093-in-Clear-Acrylic-Sheet-Glass-Replacement-MC-05/202038047
http://www.homedepot.com/p/VPC-1-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-2201/202300506
http://www.homedepot.com/p/VPC-1-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-2201/202300506
http://www.homedepot.com/p/VPC-1-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-2201/202300506
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-1-in-PVC-Sch-40-90-Degree-Elbow-PVC023001000HD/203812125
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-1-in-PVC-Sch-40-90-Degree-Elbow-PVC023001000HD/203812125
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-1-in-PVC-Sch-40-90-Degree-Elbow-PVC023001000HD/203812125
http://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-1-in-PVC-Sch-40-90-Degree-Elbow-PVC023001000HD/203812125
https://www.homedepot.com/p/Sanded-Plywood-Common-1-2-in-x-2-ft-x-4-ft-Actual-0-451-in-x-23-75-in-x-47-75-in-300896/202093833
https://www.homedepot.com/p/Sanded-Plywood-Common-1-2-in-x-2-ft-x-4-ft-Actual-0-451-in-x-23-75-in-x-47-75-in-300896/202093833
https://www.homedepot.com/p/Sanded-Plywood-Common-1-2-in-x-2-ft-x-4-ft-Actual-0-451-in-x-23-75-in-x-47-75-in-300896/202093833
https://www.homedepot.com/p/Sanded-Plywood-Common-1-2-in-x-2-ft-x-4-ft-Actual-0-451-in-x-23-75-in-x-47-75-in-300896/202093833

@ Sruby #8 x 1" (mozna znalezé w Home Depot za 6,30 USD za
opakowanie 100 sztuk)

www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc- ~ Plated-Phillips-Flat-

Head-Wood-Screw-100- Pack-801822/204275495

@  Uzytem zwyktych zawiaséw do drzwi, ktére mozna znalezé w Home
Depot za 3,82 USD za sztuke

www.homedepot .com/p/E ver bil t-3-1- 2-in-x-1-4-in-

Radius-Satin-Nickel-Door- Hinge-14985/202558077
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@ Zawiasy podwéjne (sprzedawane w Home Depot za 4,18 USD za
sztuke)

www.homedepotcom/p/Everbilt-3-in-Zinc-Plat- ed-Double-Hinge-Safety-

Hasp-15128/202033920

@ [zolacja z pianki sztywnej %" (dostepna w Home Depot w cenie 8,98
USD za arkusz 4' x 8')
www.homedepot .com/p/R-Tech-1-2-in- x-4-ft-x-8-ft -R-1-

93-Insul ating-Sheath -ing-320810/202533656
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@ Przezroczysty silikon (dostepny w Home Depot za

$11.98USD)
www.homedepot.com/p/GE-Advanced-Sil-
Clear-Kitchen-and-Bath- Caulk-2708923/100663319
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12.

Instrukcje:

Okres] rozmiar baterii stonecznej. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobéw:
jeden z nich polega na okresleniu rozmiaru destylatora w oparciu o
rozmiar tacek, ktore bedg uzywane do przechowywania brudnej wody,
a drugi polega na okre$leniu rozmiaru destylatora w oparciu o
wymiary szyby, ktéra mozna uzyska¢. W moim przypadku nie
chciatem cig¢ przezroczystego arkusza plastiku, ktéry kupitem,
wiec dopasowatem rozmiar destylatora na podstawie jego
wymiarow.

Jednym z najwazniejszych aspektow destylatora jest to, ze szyba jest
nachylona w dét w kierunku jednego konca destylatora. Kat tego
nachylenia nie jest krytyczny i zdecydowatem sie na 4-calowy
spadek na  24-calowej dlugosci  plastikowego  arkusza.
Zdecydowatem, ze tylny koniec destylatora bedzie miat 12 cali
wysoko$ci, wiec zaznaczytem 12 cali. Zaznaczytem punkt 8 cali od dotu
i uzytem szyby, aby zaznaczy¢ miejsce, w ktérym beda sie przecinac.
Nastepnie wyciagtem dwa boczne elementy za pomoca pity stotowej.

Nastepnie ustawitem pite stotowa, aby wycia¢ rowek w sklejce o
gtebokosci od 1/8" do 3/16".

Wycigtem rowek w sklejce po jednej stronie uko$nej krawedzi
bocznych elementéw ze sklejki. Rowek ten bedzie utrzymywat
szybe, wiec moze by¢ konieczne jego poszerzenie w zalezno$ci od
grubos$ci szyby. Pamietaj, ze te elementy boczne bedg podawane
sobie nawzajem i podczas ciecia nalezy wzia¢ pod uwage, ktéra
strona jest ktora.

Przymierz szybe i zmierz dolng cze$¢

i dwdch elementéw konicowych.

Wytnij te czesci.

Zdejmij szybe, przyklej i przykre¢ boki do dna. Przymocuj krétki koniec
zapomoca klejui$rub.

Tymczasowo przymocuj wysoki bok za pomoca $ruby lub dwéch.

. Wytéz wnetrze piankowa izolacja, pamietajac, ze wysoki koniec

bedzie drzwiami na zawiasach.

Przyklej izolacje na miejsce.

Mozesz pomalowa¢ wnetrze na czarno farba wysokotemperaturowa,
co moze pozwoli¢ na wieksza absorpcje ciepta. Nie jestem jednak
w stanie powiedzie¢, czy farba nie spowoduje zanieczyszczenia
pary wodnej. W zwigzku z tym zdecydowatem sie nie malowaé mojej
baterii stonecznej. Jesli zdecydujesz sie pomalowac swoja, pozwdl jej
doktadnie wyschng¢ i utwardzi¢ sie zgodnie z instrukcjami
producenta.


http://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801822/204275495
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-x-1-4-in-Radius-Satin-Nickel-Door-Hinge-14985/202558077
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-x-1-4-in-Radius-Satin-Nickel-Door-Hinge-14985/202558077
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-x-1-4-in-Radius-Satin-Nickel-Door-Hinge-14985/202558077
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-x-1-4-in-Radius-Satin-Nickel-Door-Hinge-14985/202558077
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-in-Zinc-Plated-Double-Hinge-Safety-Hasp-15128/202033920
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-in-Zinc-Plated-Double-Hinge-Safety-Hasp-15128/202033920
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-in-Zinc-Plated-Double-Hinge-Safety-Hasp-15128/202033920
http://www.homedepot.com/p/R-Tech-1-2-in-x-4-ft-x-8-ft-R-1-93-Insulating-Sheathing-320810/202533656
http://www.homedepot.com/p/R-Tech-1-2-in-x-4-ft-x-8-ft-R-1-93-Insulating-Sheathing-320810/202533656
http://www.homedepot.com/p/R-Tech-1-2-in-x-4-ft-x-8-ft-R-1-93-Insulating-Sheathing-320810/202533656
http://www.homedepot.com/p/R-Tech-1-2-in-x-4-ft-x-8-ft-R-1-93-Insulating-Sheathing-320810/202533656
http://www.homedepot.com/p/GE-Advanced-Silicone-2-10-1-oz-Clear-Kitchen-and-Bath-Caulk-2708923/100663319
http://www.homedepot.com/p/GE-Advanced-Silicone-2-10-1-oz-Clear-Kitchen-and-Bath-Caulk-2708923/100663319
http://www.homedepot.com/p/GE-Advanced-Silicone-2-10-1-oz-Clear-Kitchen-and-Bath-Caulk-2708923/100663319
http://www.homedepot.com/p/GE-Advanced-Silicone-2-10-1-oz-Clear-Kitchen-and-Bath-Caulk-2708923/100663319

13.
14,

15.

16.

17.

18.

producenta.

Zamontuj zawias i klamre na wysokim elemencie i usun
tymczasowe $ruby.

Wywier¢ otwor wystarczajaco duzy, aby zmieScita sie w nim rura PVC 1".
Otwor ten powinien by¢ umieszczony tak, aby znajdowat sie jak
najblizej szklanej gory destylatora.

Przetestuj rure i zaznacz punkt, w ktorym wchodzi ona do wnetrza
wchodzi do wnetrza destylatora.

Podziel rure na pét tylko do wymiaru réwnego wewnetrznemu
wymiarowi destylatora. Celem jest, aby odcinek rury wewnatrz
destylatora byt otwarty u gory.

W16z rure do otworu i umie$¢ ja w taki sposob, aby jej nachylenie
byto wystarczajace do tatwego przeptywu wody w kierunku wylotu.
Nastepnie nanie$¢ silikon wzdtuz krawedzi odcinka rury. Nastepnie
wsun szybe na miejsce i natdz pasek silikonu na jej obwodzie.

Przymocu;j kolanko 90 stopni do wylotu.




.

Korzystanie z destylatora
slonecznego

Aby korzystaC z tej destylatora stonecznego, wystarczy umiesci¢ go w
bezpo$rednim $wietle stonecznym, a nastepnie zatadowal tace z
brudng woda do korpusu destylatora.

Gdy woda wyparuje, skropli sie na szkle i sptynie do koryta. Czysta woda
splynie nastepnie do pojemnika umieszczonego przy wylocie, aby
zebrac czysta i pozbawiona osadu wode.

Rozwazania

Podczas budowy destylatora stonecznego nalezy wzia¢ pod uwage kilka
kwestii:

@ Podczas gdy destylator solarny skutecznie usuwa zanieczyszczenia z
wody, usuwa rowniez z nigwszystkie dobre mineraty.

@ Instalacja solarna wymaga ciepta stonecznego do dziatania, wiec
jesli mieszkasz w klimacie lub obszarze o ograniczonej ekspozycji na
Swiatto stoneczne, moze to nie by¢ optacalna inwestycja w
bezpieczenstwo wody.

@ Elektrownia stoneczna bedzie produkowaé tylko niewielkie ilosci
wody. Musiatby zosta¢ znacznie powiekszony, aby mozna byto na
niego liczy¢ jako niezawodne Zrédto wody. Jest to jednak doskonaty
sposdb na odsolenie wody bez koniecznosci spalania paliwa do jej
zagotowania.

@ Nalezy zadba¢ o to, aby bateria stoneczna byta jak najbardziej
szczelna. Kazda wydostajaca sie para to mniej niz mozna zebrac.
Bezpieczenistwo wody jest nadrzedng kwestia w kazdym planie
gotowoSci. Jednak, podobnie jak w przypadku wszystkich innych
przygotowan, niezbedne jest posiadanie nadmiarowych
rozwiazan. Destylatory stoneczne skutecznie usuwajg wszystko poza
czasteczkami wody, ale do dziatania wymagaja praktycznej ekspozycji
na $wiatto stoneczne, co ogranicza ich zastosowanie. Dlatego tez
destylatory stoneczne najlepiej stosowa¢ jako dodatkowy system
oczyszczania wody lub do odsalania wody, a nie jako podstawowa

metode oczyszczania.



PROJEKTY DOTYCZACE AMUNICJI

E: Amunicja do dlugoterminowego przechowywania

Cena i dostepno$¢ amunicji jest ostatnio powaznym problemem dla wielu
posiadaczy broni.

Amunicja, ktora niegdy$ kosztowata zaledwie centa za nabdj, obecnie
przekracza granice 1 dolara za nabdj, a nawet wiece;j!

Placenie takich pieniedzy za amunicje jest wystarczajaco zte; ale mozesz
tez czeka¢ MIESIACE, zanim ta amunicja zostanie dostarczona. Bron palna i
amunicjas3 jednym z fundamentéw kazdego planu gotowosci. Ta amunicja
jest potrzebna zaréwno do osiggniecia biegto$ci w postugiwaniu sie
bronig palng, jak i do dodania warstwy §mierciono$nosci do plandw
bezpieczenstwa.

Sensowne jest zaréwno oszczedzanie, jak i ochrona obecnych zapaséw
amunicji. Méwimy o dtugoterminowym przechowywaniu amunicji. Mamy
metody dtugoterminowego przechowywania takich rzeczy jak
zywno$¢ i paliwo. Dlaczego wigc nie dla amunicji?

Nie ma wielu wrogow dtugoterminowego przechowywania amunicji, ale
nalezy wzia¢ pod uwage warunki, ktore moga powodowac korozje tusek i
niszczy¢ sptonki.

Ochrona amunicji

(C0z, wazne jest, aby zrozumiec, ze prosta sptonka jest niezwykle wydajnym
i skutecznym zabezpieczeniem.

Wskaznik sukcesu jest zdumiewajacy! Rozwazmy to na podstawie

Glen Weeks, balistyk Winchester:

"W oparciu o test upadku okreslony przez SAAMI, statystyki
mowiq, ze nasze sptonki sq niezawodne w 99,9997 procentach.
Oznacza to, ze po uderzeniu z wystarczajgcqg energiq i
prawidfowym wysrodkowaniu, sptonki wystrzelg w 99,9997
procentach przypadkow. Sptonka olowiowo-styropianowa jest
prawdopodobnie jednym z najstarszych i najbardziej
niezawodnych urzgdzen na swiecie".

Zrozumienie, Zze amunicja zwykle nie jest winowajcg niewypatéw jest
wazne, ale zte przechowywanie amunicji moze zmieni¢ co$, co jest cudem
ludzkiej pomystowosci w co§ mniej wartego.

Wilgotnosé

Przechowywanie amunicji w wilgotnych miejscach moze wptywac
zaréwno na sam mosigdz, jak i na znajdujacy sie w nim sptonke. Jest to
cecha charakterystyczna bardzo ztego Srodowiska do dtugotrwatego
przechowywania jakiejkolwiek amunicji. Korozja jest tym, co nastapi,
jesli amunicja jest przechowywana w wilgotnym miejscu. Jesli mosiadz
zacznie zmienia¢ kolor na zielony, nie wolno z niego strzelac, jest teraz
niebezpieczny. W tym momencdie jest bezuzyteczna.

Wilgoé
Wilgo¢ jest nawet gorsza od wilgoci. Bezposredni kontakt z wilgocia
szybko zniszczy amunicje. NajczeSciej bedziesz musial martwic¢ sie
wilgocia, gdy robisz takie rzeczy, jak przechowywanie amunicji w ziemi.
Jesli woda dostanie sie do pojemnika, a amunicja nie bedzie zabezpieczona,
zostanie zniszczona.
Na amunicji pojawi sie korozja, o ktérej mowa powyzej.

Olej
Chociaz jest to czesto pomijane, olej jest bardziej skutecznym wrogiem
dla dtugoterminowego dobrego samopoczucia amunicji. Oleje majg
wieksze szanse na przedostanie sie do amunicji podczas jej obstugi. Rece s3
pokryte olejem, ktéry moze tatwo przeniesc sie na amunicje.

Rosyjska amunicja lakierowana

Narody wschodnioeuropejskie i rosyjskie zabezpieczaty sptonki lakierem w
celuich dtugotrwatego przechowywania. Byta to praktyka dtugotrwatego
przechowywania amunicji. W rzeczywisto$ci ta nadwyzka amunicji jest nadal
dostepna dla tych, ktorzy sg zainteresowani jej zakupem. Niektérzy twierdza,
Ze nie jest dobra, podczas gdy inni lubia z niej strzela¢ i wolg lakierowana
powtoke, ktdra chroni amunicje przez dtugi czas.




amunicja jest dostarczana w puszce, ktora wyglada jak sardynka lub
puszka spamu.

Naboje te s3 przygotowane do dtugotrwatego przechowywania i wystarczy
znalez¢ odpowiednie miejsce do ich przechowywania w domu lub w innej
lokalizacji.

Uszczelnienie prozniowe
Bardziej nowoczesnym rozwigzaniem jest zebranie amunicji i zapakowanie
jej prozniowo. Zgrzewarka prézniowa ochroni ja przed wilgocig, a jesli
madrze podejdziesz do miejsca przechowywania, nie bedziesz musiat
martwic sie o takie rzeczy, jak wilgo¢, ekstremalne temperatury lub oleje
z dotykania i przenoszenia amunicji.
Zgrzewarka prézniowa stuzy do znacznie wigcej niz tylko zamykania zywnoscil

zywnoscil

Dodatkowe praktyki dotyczace
dlugoterminowego przechowywania
amunicji

Istnieje kilka rzeczy, ktore mozesz zrobi¢ z przechowywana amunicja, aby
mie¢ pewno$¢, ze jak najlepiej wykorzystasz ten duzy zakup amunicji.

Data i etykieta

Podobnie jak w przypadku przechowywania zywnosci, bedziesz chciat
rotowac swojg amunicja. W ten sposéb najpierw uzyjesz starej i
wyeliminujesz najwieksze prawdopodobienstwo zepsucia sie amunicji.
Wystarczy uzy¢ czarnego magicznego markera i umiescic date na wybranym
pojemniku.

Jesli pakujesz amunicje prézniowo, zalecatbym datowanie kazdego
opakowania amunicji. Powiniene§ nawet dotaczy¢ kaliber i ilo$¢ kazdej
paczki, aby utatwic liczenie.

Bedzie to réwniez pomocne, jesli wyslesz kogos po amunicje, kto nie wie zbyt
wiele o broni i amunicji.

Krzemionka

Bez wzgledu na to, jakiego opakowania zdecydujesz sie uzy¢ do
dtugoterminowego przechowywania amunicji, wraz z amunicjg powiniene$
réwniez umie$ci¢ w nim opakowanie z krzemionka. Pamietaj, ze wilgo¢ nie
jest dobra dla amunicji. Opakowanie z krzemionki adsorbuje, a nie absorbuje
wode, poniewaz ma porowatg powierzchnie, do ktérej lubig przylegac
czasteczki wody.

Mozna je wrzuca¢ do puszek na amunicje lub nawet szczelnie
zamyka¢ wraz z amunicja. S3 one szczeglnie wazne w przypadku
zakopywania amunicji w celu jej ukrycia.

Cena amunicji wymkneta sie spod kontroli, ale jesli chcesz zachowa¢ biegtos¢
w postugiwaniu sie bronia palna, musisz, c6z, ugryz¢ kule. Jesli zaczates
gromadzi¢ zapasy amunicji lata temu, to naprawde dobrze
zainwestowates.

Oczywiscie sposéb przechowywania amunicji zadecyduje o trwatosci tej
inwestycji. Jesli rozumiesz wrogéw dtugoterminowego przechowywania
amunicji, mozesz tatwo podja¢ kroki wymagane do ich unikniecia.
Szczerze mowiac, dlugoterminowe przechowywanie amunicji nie jest takie
trudne, jesli wiekszo$¢ z niej trzymasz w domu. Jesli zdecydujesz sie na
przechowywanie amunicji w pamieci podrecznej, polecam to, wtedy
bedziesz musiat zadba¢ o uzycie odpowiednich pojemnikéw i Zelu
krzemionkowego, aby poradzi¢ sobie ze zmianami wilgotnosci.

Jesli zamierzasz dzi§ kupi¢ amunicje do dtugoterminowego
przechowywania, to zamierzasz dokona¢ powaznej inwestycji. Chron te
inwestycje, aby mie¢ pewno$¢, Ze masz amunicje, ktérej potrzebujesz,
jesli, nie daj Boze, kiedykolwiek bedziesz musiat jej uzy¢.
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Jak zrobi¢ czarny proch

R

Czarny proch to starozytne narzedzie o bardzo spornym pochodzeniu.
Prawie wszystkie gtowne spoteczeristwa okoto XIII wieku roscily sobie
prawo, w formie pisemnej, do uzywania i tworzenia czarnego prochu. Wiele
dowodéw wskazuje na X-wieczne Chiny i ich wykorzystanie czarnego
prochu jako materiatu wybuchowego w pracach ogniowych i
sygnatach.

Nawet Arabowie wrzucili swéj kapelusz na ring z Xlll-wiecznym
"pistoletem", ktdry byt pierwszym w swoim rodzaju. Byt to kawatek bambusa
wzmocniony Zelazem, ktory wykorzystywat czarny proch do miotania strzat.
Mniej wigcej w tym samym czasie Chinczycy ciskali kamieniami z bambusowych
tyczek przy uzyciu tej samej metody.

Bez wzgledu na pochodzenie, czarny proch byt i nadal jest potaczeniem
trzech podstawowych sktadnikéw:

* Azotan potasu® Siarka

L 4

Wegiel

drzewny

Ta kombinacja tworzy wysoce lotny proszek, ktory pali sie i dymi przy
bezposrednim kontakcie z cieptem. Po doktadnym potaczeniu, przy uzyciu
bardzo prostych proporcji, otrzymujemy czarny proch.

Jaki jest ten stosunek?

75-15-10. Oznacza to 75% azotanu potasu, 15% wegla drzewnego i
10% siarki.

CZY JEST TOPROCH STRZELNICZY?

Proch czarny byt oryginalnym prochem strzelniczym, ale przeszlismy dtuga
droge w sposobie wystrzeliwania pociskow. Proch strzelniczy zmienit sie i
dzi$ jest znacznie potezniejsza substancjg. Zauwazysz, ze po zapaleniu
czarnego prochu spala sie on szybko i wydziela duzo dymu.
Wspotczesny proch strzelniczy jest bezdymny i znacznie silniejszy niz
czarny proch, ktéry wytwarzasz. Mimo to, karabin czarnoprochowy co roku
wykonuje swojg prace w calym kraju. Nadal mozna go uzywa¢ do
wystrzeliwania pociskow ze Smiertelng sifa.

Nowoczesny proch strzelniczy jest jednak tym, czego uzywa sie we
wspotczesnej amunicji. Jest to po prostu silniejsza i skuteczniejsza reakecja
chemiczna.

Metody wytwarzania
Czarny proch

Proces wytwarzania czarnego prochu polega przede wszystkim na
odpowiednim dozowaniu i doktadnym mieszaniu tych sktadnikow. Im lepsza
integracja, tym skuteczniejszy bedzie czarny proch. Przyjrzymy sie zatem
dwom metodom, ktdre s3 najczeSciej stosowane do wytwarzania czarnego
prochu.

Pierwszg z nich jest metoda sucha, ktéra jest dos¢ prosta w mieszaniu, ale
wymaga pewnej starannosci. Druga to metoda mokra, ktéra moim zdaniem
jest najlepsza dla poczatkujacych i daje najlepsze rezultaty.

Metoda sucha

Jest to metoda, ktora wymaga utrzymywania mieszanki w stanie suchym
i moze by¢ wykonywana recznie. Uwazam, Ze najlepiej jest wzigé
strone z ksigzki piekarza i przesia¢ proszki razem w taki sam sposaéb,
jak w przypadku cukru i maki do ciasta.

Mozna réwniez miesza¢ recznie, ale wymaga to czasu i starannosci.
Najskuteczniejsza i catkiem fajng metoda wytwarzania czarnego proszku
metoda suchg jest uzycie mtyna kulowego. Mtyn kulowy to pojemnik z metalu
lub PVC, ktéry jest wystarczajaco duzy, aby pomiesci¢ niezbedne sktadniki, a
takze 3-4 kulki. Miyny te sa czesto podigczone do jakiego$ rodzaju
zmotoryzowanego urzadzenia obrotowego, ktére powoduje obracanie sie
miyna.

Gdy zawarto$¢ miynka jest obracana i uderzana przez kulki, dochodzi do
powaznej interakcji. Mozesz najpierw zmieli¢c kazdy skladnik przed
zmieleniem ich razem w odpowiedniej proporgji.

Metoda na mokro

W metodzie mokrej nalezy doda¢ 70% alkoholu izopropylowego, ktory
dodatkowo potaczy sktadniki, a takie pozwoli na ich granulacje.
Metoda mokra jest tylko o kilka krokéw dtuzsza niz metoda sucha, ale
otwiera wiele mozliwosci.

Zamierzamy zbada¢ mokra metode wytwarzania



czarnego proszku. Zamierzamy granulowac i suszy¢
czarny proch, poniewaz obie metody przynosza korzysci.

Bezpieczenstwo podczas wytwarzania
czarnego
Proch

Czarny proch spala sie w temperaturze okoto 1400 stopni Celsjusza!

enheit! Jeden btad moze by¢ bardzo kosztowny.

Tak wiec, zanim rozpoczniemy ten proces, musimy porozmawiac o
bezpieczenistwie i pewnych S$rodkach ostroznos$ci. Czarny proch jest
materiatem wybuchowym i zapalajacym, ktory moze powodowac powazne,
a nawet zagrazajace Zyciu oparzenia. Rzeczy takie jak siarka i azotan potasu
réwniez nie sg rzeczami, ktére chcesz wdychac przez dtugi czas. Upewnij
sie wiec, ze robisz to w dobrze wentylowanym miejscu.

Byla to ta sama substancja, ktorej uzywano do miotania kul
muszkietowych w Brytyjczykdw. Chociaz moze sie wydawaé, Ze to nic
wielkiego, poniewaz mozesz sam kupi¢ sktadniki, niewtasciwe obchodzenie
sie z czarnym prochem moze wyladowa¢ na ostrym dyzurze, jesli nie
bedziesz ostrozny.

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Upewnij sie, Ze uzywasz nastepujacego sprzetu ochronnego podczas
pracy ze wszystkimi lub dowolnymi sktadnikami czarnego prochu.

* Okulary ochronne# Rekawice gumowe

L 2 Respirator

4 Rekawice robocze do testow
Narzedzia

Potrzebne bedg nastepujace narzedzia:
Drewniana tyzka & Stoik
70% alkoholu izopropylowego# Kilka duzych ptytek

hol @ Miska ceramiczna
@  Sitolubsito do
@ Granulowanie

Drobne sito

*e oo

Duzy pojemnik na4 szklanki

Proces

—_

Zacznij od zebrania sktadnikow i narzedzi, a nastepnie przenies je na
stot warsztatowy na zewnatrz lub w dobrze wentylowanym miejscu.

2. Przygotuj $rodki ochrony indywidualnej.

Rozpocznij od otwarcia trzech sktadnikow i przygotowania do
napetnienia stoika. Pamietaj, Ze proporcje to 75-15-10.

Mozesz odmierzy¢ te sktadniki wagowo za pomoca wagi, ale
robitem czarny proch wiele razy i mozesz to zrobi¢ za pomoca
zwyktego stoika o pojemnosci 4 filizanek.

Zacznij od azotanu potasu. Potrzebujemy 75% tego sktadnika, co
oznacza, ze potrzebujemy 3 filizanek. Za pomoca miarki napehnij stoik
do poziomu 3 filizanek. To 75% pojemnika na 4 filizanki.

W stoiku pozostaje 1 filizanka wolnego miejsca. Zwrd¢ uwage na znaczniki.
Co trzy znaczniki na szklance znajduje sie filizanka Ostatnia filizanka
znajduje sie na najwyzszym zwezeniu butelki. W tym ostatnim miejscu
nalezy umiesci¢ 15% wegla drzewnego i 10% siarki. Aby to zrobic,
wypetnij nieco ponad potowe tej matej sekcji weglem drzewnym.
Niektorzy ludzie uzywaja wegla drzewnego, ktory sami
rozktadaja. Ja kupuje wegiel aktywowany, poniewaz jest on juz
drobno sproszkowany. Jest to réwniez Swietne przygotowanie do
posiadania w domu wielu rzeczy.

Po wypetnieniu nieco ponad potowy przestrzeni grzewczej weglem
drzewnym mozesz teraz uzupetni¢ ja siarka. Wypetnij tylko do
gornej czeSci stozka! Wegiel jest ciemny i drobny, wiec moze
wchtong¢ siarke. Nic nie szkodzi. Tak dlugo, jak sktadniki siegaja
najwyzszego stozka.

Wsyp caly stoik do ceramicznej miski, gdy wszystko jest juz
odmierzone. Najpierw wymieszaj wszystko drewniang tyzka. Wszystko
doktadnie wymieszaj. By¢ moze bedziesz musiat poszuka¢ kawatkow
siarki, ktore zbrylaja sie razem. Najlepiej jest uzy¢ gumowej
rekawicy, aby je zmiazdzy¢.




DODANIE ALKOHOLU DO METODY MOKREJ

Teraz wlej wystarczajaca ilos¢ 70% alkoholu izopropylowego do
mieszanki, aby utworzy¢ paste lub co najwyzej "ciasto”, ktére mozna
spakowac razem.

Uformuj z masy kilka kulek i odt6z je na bok.

Z tego miejsca mozesz przecisnaé paste przez drobme sito lub cos
wiekszego, aby rozdrobni¢ proszek na wieksze granulki.

Za pomoca drewnianej tyzki przeci$nij cata mokra mieszanke przez
sita i na talerze do wyschniecia. Ta mieszanka szybko wyschnie, a po
zakoniczeniu otrzymasz granulki czarnego proszku, ktére sg gotowe
do spalenia.

e
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Testowanie czarnego prochu

W tym momencie zmieszate$ substancje, ktéra wywota reakcje chemiczna,
gdy zostanie podpalona i spali sie w temperaturze 1400 stopni Fahrenheita!
To nie s zarty. Nalezy by¢ niezwykle ostroznym w obchodzeniu sie z ta
substancja.

Jesli zamierzasz ja przetestowac, mozesz umiesci¢ troche na twardej
powierzchni, na zewnatrz, ktéra sie nie zapali. Uzywajac dtugiej
zapalniczki lub punku do podpalenia z odlegtosci, dodaj bezposredni
ptomien do granulek.

UPEWNI] SIE, ZE NADAL MASZ NA SOBIE PPE!

Jak tylko proszek sie zapali, szybko sie wycofaj. Bedzie on bardzo jasny,
goracy i wydziela¢ bedzie duzo dymu, ktérego nie chcesz miec¢ na sobie ani
w sobie! Jesli zobaczysz pokaz fajerwerkow, wiesz, Ze zrobite$ to
poprawnie!

Mozesz takze usuna¢ zawarto$¢ jajka przed napetnieniem go czarnym
proszkiem i zaklejeniem. Do podpalenia jajka mozna uzy¢ prostego
"zapalnika" z papieru toaletowego. Stworzy to zapalnik, ktéry wystrzeli
ogieft wjednym kierunku.

Czarny proch jest czym$, czego uzywamy kazdego roku podczas odpalania
fajerwerkow. Chociaz nie jest to juz proch wojenny, jakim byt kiedys, nadal
istnieje prawdziwy romantyzm w wiedzy, jak go wykona¢ i uzywac. Istnieje
wiele projektow, ktore mozna wykona¢ przy uzyciu nowego czarnego
prochu.

Wiesz, mamy cate sezony towieckie po§wiecone uzyciu tej substangji!
poswiecone wykorzystaniu tej substancjil

Jednak u jej podstaw lezy podstawowa chemia. Jest to Swietny

podpatka, ktora moze by¢ uzywana jako taka.

Czesto byt noszony w skérzanych torbach, wiec nie ma powodu, dla
ktorego nie mogtby pojawi¢ sie w twoim wlasnym zestawie
przeciwpozarowym. Niezaleznie od tego, na co sie zdecydujesz, jesli chodzi
0 sposdb wykorzystania domowego czarnego prochu, réb to ostroznie i
odpowiedzialnie.



PROJEKTY ZWIAZANE Z ELEKTRYCZNOSCIA

Generator rowerowy DIY

KOSZT MATERIALU ‘E’ 410.00 SREDNI

TRUDNOSC 2 GODZINY
R QQ

Stworzenie wiasnego generatora rowerowego jest dobrym dodatkiem dla
tych, ktdrzy sa zainteresowani odejsciem od sieci i znalezieniem sposobu na
zycie na wtasnych warunkach. Nie tylko generuje energie elektryczna, ale
takze zapewnia Swietny trening cardio, ktéry moze by¢ alternatywa dla
biegania i dobrym dodatkiem do zycia kazdego.

Potrzebne materialy

Budowa generatora jest prosta, jesli masz motywacje, kreatywnos$¢ i
oczywiscie przedmioty niezbedne do jego zbudowania:

@ Duwie drewniane deski o wymiarach 50 cali x 6 cali x 2 cale
$20 USD

@ Jedna 24-calowa deska (lub wysokos¢ wystarczajaca do podniesienia
tylnego kota roweru po przecieciu deski na pét) 10 USD

@ Kroétka deska, ktora potaczy dwie 50-calowe deski$ 10 USD
www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-
Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft- 2-Prime-Treated-Lumber /4564620
@ Pita$ 10USD
www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-
Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft- 2-Prime-Treated-Lumber /4564620
I N

- J

@ Pita$ 10USD www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-15-in-Medi-  um-
Cut-Hand-Saw/1000595443
s N

- J

@ Gwozdzie réznych rozmiaréw$ 5 USD
www.owes.com/search?searchTer- m=nails

@ Wkretak krzyzakowy$ 7 USD
www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-Bi-Materi- al-Handle-2-Phillips-
Screwdriver/1000596447

@ Sruby$ 6 USD
www.lowes.com/search?searchTer- m=$ruby
€ Miotki$ 6 USD
www.lowes.com/pd/Kobalt-16-0z-
Smooth-Face-Steel-Head-Fiberglass-Claw-Ham- mer/477
s N

- J

@ Sciagacz do gwozdzi$ 12 USD www.lowes.com/pd/Estwing-9-in-
Steel-Mould- ing-Pry-Bar/1000402797

—

@ Metalowe narozniki L w dwéch réznych rozmiarach $

8 USD
www.lowes.com/pd/ReliaBilt-RB-4-IN-GALV- CORNER-BRACE-4-
CT/5001634687

M N ‘)
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http://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4564620
http://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4564620
http://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4564620
http://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4564620
http://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4564620
http://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-6-in-x-12-ft-Actual-1-5-in-x-5-5-in-x-12-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4564620
http://www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-15-in-Medium-Cut-Hand-Saw/1000595443
http://www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-15-in-Medium-Cut-Hand-Saw/1000595443
http://www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-15-in-Medium-Cut-Hand-Saw/1000595443
https://www.lowes.com/search?searchTerm=nails
https://www.lowes.com/search?searchTerm=nails
https://www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-Bi-Material-Handle-2-Phillips-Screwdriver/1000596447
https://www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-Bi-Material-Handle-2-Phillips-Screwdriver/1000596447
https://www.lowes.com/pd/CRAFTSMAN-Bi-Material-Handle-2-Phillips-Screwdriver/1000596447
http://www.lowes.com/search?searchTerm=screws
http://www.lowes.com/search?searchTerm=screws
https://www.lowes.com/pd/Kobalt-16-oz-Smooth-Face-Steel-Head-Fiberglass-Claw-Hammer/4776985
https://www.lowes.com/pd/Kobalt-16-oz-Smooth-Face-Steel-Head-Fiberglass-Claw-Hammer/4776985
https://www.lowes.com/pd/Kobalt-16-oz-Smooth-Face-Steel-Head-Fiberglass-Claw-Hammer/4776985
http://www.lowes.com/pd/Estwing-9-in-Steel-Moulding-Pry-Bar/1000402797
http://www.lowes.com/pd/Estwing-9-in-Steel-Moulding-Pry-Bar/1000402797
http://www.lowes.com/pd/Estwing-9-in-Steel-Moulding-Pry-Bar/1000402797
https://www.lowes.com/pd/ReliaBilt-RB-4-IN-GALV-CORNER-BRACE-4-CT/5001634687
https://www.lowes.com/pd/ReliaBilt-RB-4-IN-GALV-CORNER-BRACE-4-CT/5001634687
https://www.lowes.com/pd/ReliaBilt-RB-4-IN-GALV-CORNER-BRACE-4-CT/5001634687

@ Pasek wentylatora$ 16 USD

A
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@ Alternator samochodowy$ 100 USD www.amazon.com/DB-
Electrical-AFD0103-Alter- nator-Excursion/dp/B007Y87WDO/

@ Akumulator$ 185 USD www.amazon.com/Weize-Battery-System-

Camp- ing-Trolling/dp/B07SW353M8/

~

@ Regulator napiecia$ 17 USD

www.amazon.com/Voltage-Regulator-Convert- er-Waterproof-

Transformer/dp/B07V9D6SF2/

~

@ Przetacznik 5 USD
www.lowes.com/pd/Hillman-Single-Pole-Metal-

Toggle-Light-Switch/1000882102

- J

Budowa generatora rowerowego

Najpierw musimy przygotowa¢ podstawe generatora. Zacznij od dwéch 50-
calowych drewnianych desek i umies¢ je obok siebie. Przetnij 24-calowa
deske w srodku na dwie czesci. Przybij te deski do 50-calowej drewnianej
deski na gorze i na dole, tworzac podstawe.

Umies¢ rower na podstawie i narysuj na deskach linie przy zebatce kasety
roweru. Przetnij 24-calowa drewniang deske na dwie czesci i wytnij trojkat
na jednym konicu kazdej z nich. Za pomocg $rub i katownikéw przymocuj deski
pionowo po obu stronach miejsca, w ktorym zaznaczytes zebatke.

Powinno powstac co$ podobnego do mojego:

Umies$¢ jaka$ blokade z przodu podstawy, ktora powstrzyma przednie
koto przed poruszaniem sie. Znalaztem kilka wyginanych metalowych

Aby wyprébowac to rozwigzanie, umiescitem rower na podstawie z mocno
zablokowanym przednim kotem.


https://www.amazon.com/DB-Electrical-AFD0103-Alternator-Excursion/dp/B007Y87WDO/
https://www.amazon.com/DB-Electrical-AFD0103-Alternator-Excursion/dp/B007Y87WDO/
https://www.amazon.com/DB-Electrical-AFD0103-Alternator-Excursion/dp/B007Y87WDO/
https://www.amazon.com/Weize-Battery-System-Camping-Trolling/dp/B07SW353M8/
https://www.amazon.com/Weize-Battery-System-Camping-Trolling/dp/B07SW353M8/
https://www.amazon.com/Weize-Battery-System-Camping-Trolling/dp/B07SW353M8/
https://www.amazon.com/Weize-Battery-System-Camping-Trolling/dp/B07SW353M8/
https://www.amazon.com/Weize-Battery-System-Camping-Trolling/dp/B07SW353M8/
https://www.amazon.com/Weize-Battery-System-Camping-Trolling/dp/B07SW353M8/
https://www.lowes.com/pd/Hillman-Single-Pole-Metal-Toggle-Light-Switch/1000882102
https://www.lowes.com/pd/Hillman-Single-Pole-Metal-Toggle-Light-Switch/1000882102

Przednie koto byto mocno zablokowane. Tylne koto siedziato stabilnie na
stojaku, nieco powyzej podstawy, dzieki czemu mogto sie obracat.
Nastepnym krokiem byto zdemontowanie piasty tylnego kota, aby
uwolni¢ je od ramy roweru, zatozenie paska wentylatora na koto, a
nastepnie ponowne przymocowanie kota do ramy roweru. Znajdz sposob
na przymocowanie alternatora do drewnianej podstawy. Znalaztem
kawatek metalu, ktory przyciatem do odpowiedniego rozmiaru i
wywiercitem w nim otwory.

Zat6z pasek wentylatora na alternator i sprawdz, jak daleko mozesz go
wyciagnac, aby pasek byt cia$niejszy.

Y&

Po znalezieniu idealnego miejsca, narysuj linie, aby$ madgt
mozna zobaczy¢, gdzie przykreci¢ kawatek metalu.

Nastepnie przymocowatem alternator do kawatka metalu, a nastepnie
przymocowatem pasek wentylatora do silnika.

Aby napia¢ lub poluzowac¢ pasek, przymocowatem kawatek metalu,
ktory wygladat jak zacisk i potaczytem go z silnikiem za pomoca $ruby i
nakretki.

Wywiercitem otwér w ziemi, aby zrobi¢ miejsce na druga $rube.
Przymocowatem rowniez kolejny kawatek metalu do drewna w miejscu, w
ktorym zrobitem otwér, aby wzmocnic Srube. Teraz mogtem ja dokreci¢ lub
poluzowac.

system naprawde dziata,

chce pokaza¢, ze ten
przygotowatem dwie zaréwki; jedna z nich byta 12-woltowa, 8-watowa
zarowka, podczas gdy druga byta 20-watowa zaréwka 110-woltowa. W tym
celu potrzebowatem inwertera ze wzgledu na wyzsze napiecie.

Aby to wszystko przygotowal, zaopatrzytem sie w falownik, baterie,
lutownice i lut oraz multimetr.

Poniewaz



Zamontuj regulator napiecia do alternatora, aby doda¢ przetacznik. W
ten sposob alternator moze by¢ wytaczony i nie bedzie kradt energii
elektrycznej z akumulatora, gdy nie jest uzywany. Podlacz dodatni
(czerwony) przewdd do silnika.

1.
2.

w

Podtacz ujemny (niebieski) przewdd do regulatora napiecia.
Podigcz przelacznik (biaty przewod) do systemu z jednym koncem
podiaczonym do tego samego miejsca na alternatorze, w ktérym
znajduje sie przewod dodatni. Podtacz drugi koniec do B+ (prawy) na
regulatorze napiecia. Podtacz silnik do regulatora i podtacz przewdd do
DF na regulatorze.

Teraz przycisk powinien dziatacé.

Podtacz dodatni i ujemny przewdd do

do akumulatora.

Aby wyprobowaé system, chwycitem za lutownice i 12-woltowa
zarowke. Zaczalem od owiniecia przewodu dodatniego wokot
zaréwki.

Za pomoca lutownicy przymocowatem przewdd ujemny do dolnej
cze$ci zarowki.

Zaczatem pedatowac.

Zaréwka zapalita sie z fatwocig. Wida¢, Ze zaréwka nie jest podtaczona do
akumulatora. Jest podiaczona do zaciskéw falownika (ktéry byt
wylaczony) i multimetru, aby zmierzy¢ ilos¢, jaka mozemy wytworzy¢.
W zaleznosci od tego, jak mocno pedatujesz, jak mocny jest alternator i
jak duze jest koto roweru, mozesz uzyskac rézne odczyty. Konsekwentnie
uzyskiwatem okoto 14-15 woltéw.

Nastepnie zatozytem zaciski z powrotem na akumulator i wigczytem
falownik, aby sprawdzi¢, czy moge zapali¢ zaréwke 110 V.

Widac zarowke na ziemi i ze przetwornica jest wigczona



PROJEKTY ZWIAZANE Z ELEKTRYCZNOSCIA

Jak zbudowa¢ klatke Faradaya

KOSZT MATERIALU ‘E’ 44.78

LATWOS'm TRUDNOSC

30 MINUT

m

Elektronika stata sie integralng cze$cia naszego zycia, tak bardzo, ze trudno
nam wyobrazi¢ sobie $wiat bez niej. Niestety, te cuda inzynierii mogg zostaé
nam odebrane. Na szczescie istniejg pewne $rodki ochronne DIY, ktore
mozna podjaé, aby zapobiec impulsowi elektromagnetycznemu (EMP) lub
koronalnemu wyrzutowi masy (CME).

Zanim zbudujemy klatke Faradaya, musimy zrozumie¢, przed czym chronimy
nasza wrazliwa elektronike.

Koronalny wyrzut masy

Koronalny wyrzut masy (CME) to erupcja namagnesowanej plazmy, ktéra
wystepuje kilka razy dziennie. Czasami CME jest na tyle silny, ze dociera do
Ziemi. Powstata burza geomagnetyczna rozrywa magnetosfere podczas
interakcji z nasza atmosfera, Sciskajac strone dzienng i rozciagajac strone
nocna. Gdy magnetosfera powraca do normalnego stanu, w kierunku Ziemi
uwalniana jest duza ilo$¢ energii.

Rezultatem jest zaktocenie komunikacji radiowej, uszkodzenie satelitow i
linii przesytowych energii. Mamy kilka historycznych przyktadéow skutkow
CME.

@ Zdarzenie Carringtona z 1859 roku bylo wynikiem CME i miato
ogromny wptyw na sie¢ telegraficzna w Stanach Zjednoczonych i
Europie, ktéra miata zaledwie kilka lat. Wielu operatorow
telegraficznych zostato porazonych pradem elektrycznym, a takze
pojawity sie doniesienia o pozarach i iskrach wydobywajacych sie
z linii telegraficznych. W niektérych przypadkach operatorzy
telegraféw byli w stanie przesyta¢ i odbiera¢ wiadomosci pomimo
odtgczenia zasilania.

@ W 1989 roku CME wytaczyt zasilanie na duzych obszarach Quebecu w
niektorych miejscach na tydzien.

@ Doszlo réwniez do kilku zdarzei potencjalnie wypadkowych. Jednym z
godnych uwagi przyktadéw byt rok 2012, kiedy potencjalnie
szkodliwe CME omineto Ziemie. Niektére inne CME spowodowaty
uderzenia w ziemska magnetosfere, co wywotato silne zorze polarne.

Na szczeScie obecnie uwaza sie, ze CME nie bedg stanowity znaczacego

zagrozenia dla ztozonej elektroniki, ktérg mozna by umie$ci¢ w klatce

Faraona. Biorac to pod uwage, nadal istnieje mozliwo$¢

Nalezy pamieta¢, ze CME moze stanowi¢ zagrozenie dla urzadzen
elektronicznych i warto je zabezpieczyc¢.

Impuls elektromagnetyczny
Impuls elektromagnetyczny (EMP) to nagly wybuch energii
elektromagnetycznej. Jest on powodowany przez natadowane czastki
ulegajace nagtemu i gwattownemu przyspieszeniu. Jesli chodzi o gotowos¢,
gtéwnym Zrédtem obaw zwigzanych z EMP jest detonacja nuklearna na
duzej wysokoSci.
Stany Zjednoczone odkryly mozliwos¢ uzycia bomby atomowej do
wygenerowania niszczycielskiego EMP w lipcu 1962 roku podczas testu
Starfish Prime. Po zdetonowaniu broni odnotowano znaczne uszkodzenia
elektryczne na Hawajach, ktére znajdowaty sie w odlegtosci 898 mil. Od
tego czasu wiekszo$¢ mocarstw nuklearnych przeprowadzita wiele testéw,
ktore z powodzeniem wykorzystaty koncepcje EMP.
Jesli dojdzie do ataku EMP, poczatkowe efekty beda prawdopodobnie
podobne do CME, w ktorym sie¢ energetyczna zostanie wytaczona.
Ponadto, EMP wywota wysokie napiecie i prad w nowoczesnych
komponentach elektronicznych. Im dtuzsze s3 przewody w urzadzeniach
elektronicznych, tym wiekszy moze by¢ wptyw EMP na te urzadzenia, w tym
na podiaczone do nich kable i przewody. Zasadniczo, jesli w urzadzeniu
znajduja sie obwody elektryczne, bedzie ono podatne na skutki EMP.

Co to jest klatka Faradaya?

Klatka Faradaya to obudowa pokryta materiatem przewodzacym. Sprzet
wrazliwy na pola elektromagnetyczne jest umieszczany wewnatrz klatki,
aby chroni¢ go przed mozliwymi uszkodzeniami lub zaktéceniami
spowodowanymi promieniowaniem elektromagnetycznym. Klatki Faradaya
moga by¢ tak proste, jak wytozony folig portfel chroniacy znaczniki RFID na
karcie kredytowej lub miedziana wyktadzina w pomieszczeniu MRI.
Uproszczone wyjasnienie dziatania klatki Faradaya polega na tym, ze
przewodnik na zewnatrz klatki rozprasza energie elektrostatyczna, ktéra
wchodzi z nim w kontakt. Rezultatem jest ekranowanie wnetrza obudowy
przed wptywem energii elektromagnetycznej. Tak dtugo, jak elektronika w
klatce jest odizolowana od przewodzacej powierzchni zewnetrznej, bedzie
ona chroniona przed uszkodzeniem.

W Klatce Faradaya warto umie$ci¢ wrazliwa elektronike, ktora bedzie
potrzebna po ataku CME lub EMP. Oto kilka przyktadow sprzetu, ktory
mozna przechowywac w klatce Faradaya:

€ Radia amatorskie
€ latarkii

latarki i czotowki
@ Odbiorniki fal krétkich



@ Banki energii ifadowarki.

Akumulatoryitadowarki

Nie ma jednego uniwersalnego rozwigzania do ochrony naszej wrazliwej
elektroniki i w zaleznosci od sytuacji mozesz chcie¢ zastosowa¢ rozne metody. Oto
dwie metody, z ktorych pierwsza jest mniej skuteczna, ale bardziej praktyczna, a
druga wymaga nieco wigcej przygotowan, ale oferuje wyzszy poziom ochrony.

Mikrofalowa klatka Faradaya

Jedna z najprostszych klatek Faradaya, ktéra prawdopodobnie masz juz w
domu, jest domowa kuchenka mikrofalowa. Kuchenki mikrofalowe maja wbudowana
klatke Faradaya, ktéra chroni nas przed promieniowaniem wytwarzanym przez
magnetron. Nie wszystkie kuchenki mikrofalowe s sobie réwne i zanim uznasz, ze twoja
bedzie skuteczng klatka Faradaya, musisz przeprowadzi¢ kilka testow.

Aby sprawdzi¢ skuteczno$¢ kuchenki mikrofalowej jako klatki Faradaya:

1. Odtacz kuchenke mikrofalows, umie$¢ w niej telefon komorkowy i zamknij
drzwiczki.

2. Zadzwon na telefon, a jesli potaczenie przejdzie do poczty glosowej, wiesz, ze
mikrofalowka skutecznie blokuje promieniowanie elektromagnetyczne.

3. Ten sam test moina przeprowadzi¢ z radiem, umieszczajac je wewnatrz
kuchenki mikrofalowej. Umies¢ je tak, aby widzie¢ wyswietlacz. Jesli drzwiczki
kuchenki mikrofalowej nie sa przezroczyste, wtéz do $rodka kamere, aby
podczas testu ponownie pod$wietlic wyswietlacz radia.

4, Zamknij drzwiczki i nadawaj na innym radiu ustawionym na te sama
czestotliwosc.

5. Jesli radio wewnatrz kuchenki mikrofalowej nie odbiera sygnatu, oznacza to,
2e kuchenka mikrofalowa blokuje czestotliwosci radiowe.

Puszka na amunicje Klatka Faradaya

Jedna z klatek Faradaya, ktérej uzywam do ochrony kolekeji radiotelefonéw VHE, jest
klatka Faradaya z puszki po amunicji. Wykonanie klatki Faradaya z puszki po amunicji
jest prawie tak proste, jak uzycie mikrofaléwki i wymaga tylko kilku elementéw do jej
skonstruowania. Jest to réwniez bardzo optacalne, a materiaty sa powszechnie
dostepne. Koncepcja ta moze by¢ réwniez zaadaptowana do dowolnego rodzaju
metalowego pojemnika, ktorego mozesz chciec uzyc.

NARZEDZIA:

* Ostry néz

L 2 Papier $cierny lub szmergiel
MATERIALY:

€ Jedna puszka po amunicji, ktorg mozna znalez¢ na Ama- zonie za $24.80USD
www.amazon.com/Box-Military-Long-Term-Wa- terproof-Magazine-
Storage/dp/B08T7C6NX7/

N
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@ Karton lub inny materiat, ktéry ochroni

przed polami elektrycznymi
@ Taéma elektryczna, ktdra znalaztem na Amazonie za $

4,99 USD
www.amazon.com/Wapodeai-Electrical-Tem-
Waterproof/dp/B07ZW- C2VLX/

s 2N
N J
¢ Tama metalowa, ktorg mozna znalez¢ na Amazon za

14,99 USD za rolke
www.amazon.com/Professional-Grade-Alumi-num-Foil-

Tape/dp/B0778PTNHK/
Y

perature-Resistance-



https://www.amazon.com/Box-Military-Long-Term-Waterproof-Magazine-Storage/dp/B08T7C6NX7/
https://www.amazon.com/Box-Military-Long-Term-Waterproof-Magazine-Storage/dp/B08T7C6NX7/
https://www.amazon.com/Box-Military-Long-Term-Waterproof-Magazine-Storage/dp/B08T7C6NX7/
https://www.amazon.com/Wapodeai-Electrical-Temperature-Resistance-Waterproof/dp/B07ZWC2VLX/
https://www.amazon.com/Wapodeai-Electrical-Temperature-Resistance-Waterproof/dp/B07ZWC2VLX/
https://www.amazon.com/Wapodeai-Electrical-Temperature-Resistance-Waterproof/dp/B07ZWC2VLX/
https://www.amazon.com/Wapodeai-Electrical-Temperature-Resistance-Waterproof/dp/B07ZWC2VLX/
https://www.amazon.com/Professional-Grade-Aluminum-Foil-Tape/dp/B0778PTNHK/
https://www.amazon.com/Professional-Grade-Aluminum-Foil-Tape/dp/B0778PTNHK/
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INSTRUKCJE:

Inajdz metalowa puszke na amunicje, ktora jest odpowiednia do
przechowywania sprzetu, ktory chcesz chronic.

Przeszlifuj obszar wokét styku pokrywy i korpusu pojemnika na amunicje.
Wytnij karton, aby wytozy¢ wnetrze pojemnika na amunicje.

Wytéz wnetrze kartonem, zaklejajac szwy taSma elektryczna jako
dodatkowa izolacje.

Umie$¢ w pojemniku na amunicje przedmioty, ktore chcesz chronic.
Umie$¢ materiat izolacyjny na wierzchu sprzetu.

Zat6z i zamknij pokrywe.

Zaklej zewnetrzny szew metalowa tasma.

Jesli chcesz szybko uzyskac dostep do sprzetu wewnatrz klatki Far- aday bez
koniecznosci zaklejania szwow, bedziesz musiat usuna¢ uszczelke z pokrywy
pojemnika na amunicje. Nastepnie nalezy wyroéwna¢ miejsce, w ktorym
pokrywa i korpus stykaja sie z przewodnikiem. Celem jest, aby to potaczenie byto
szczelne i przewodzito prad.

Korzystanie z klatki Faradaya

Problem z CME lub EME polega na tym, ze nie bedzie zadnego ostrzezenia o ich
wystapieniu. Jesli istnieje jakikolwiek sprzet, ktéry ma by¢ chroniony, musi on by¢
przechowywany w Klatce Faradaya przez caty czas. Jest to bardzo niewygodne,
zwlaszcza gdy szwy sa zaklejone metalowa tasma. Jedna z opcji jest zakup urzadzen
elektronicznych specjalnie do przechowywania w klatce Faradaya do uzytku po CME lub
EMP. Chociaz klatka Faradaya nie jest idealnym rozwigzaniem do ochrony
elektroniki przed CME lub EMP, jest to $wietna polisa ubezpieczeniowa przed
mozliwym uszkodzeniem lub zniszczeniem najbardziej wrazliwych urzadzen
elektronicznych. Poniewaz obudowy te s3 tak tanie i tatwe wbudowie, dobrym
pomystem jest posiadanie klatki Faradaya lub dwach, aby zabezpieczy¢ kilka
radioodbiornikéw lub baterii przed uszkodzeniem.



PROJEKTY ZWIAZANE Z ELEKTRYCZNOSCIA

hydroelektryczny

Jak zbudowac generator

H

KOSZT MATERIALU @ 5817  KOMPLEKS f/pmd TRUDNOSC 3 GODZINY mmm &

Energia wodna jest szeroko wykorzystywana na catym $wiecie nie bez powodu.
Jest to prawdziwie odnawialne Zrddto energii, poniewaz dopdki woda plynie, masz
energie, ktora mozesz przeksztalci¢ w energie elektryczna. Wiekszos¢ projektow
elektrowni wodnych dla majsterkowiczéw obejmuje silnik pradu statego lub
alternator samochodowy, ale ta konstrukcja zademonstruje mechanike dziatania
generatora hydroelektrycznego, przekazujac w miedzyczasie pewna wiedze.

Jak powstaje energia wodna?
Woda przeptywa przez turbine, ktéra obraca sie, wytwarzajac energie mechaniczna.
Ta energia mechaniczna jest przeksztatcana w energie elektryczna za pomoca
generatora. Pozostaje nam kilka opcji dla tych z nas, ktérzy chca samodzielnie
zbudowac generator hydroelektryczny. W niektdrych przypadkach, gdy przeptyw
wody jest znaczny, mozna uzy¢ alternatora samochodowego lub silnika pradu statego
przymocowanego do turbiny. Woda obraca turbine, ktéra obraca wat alternatora lub
silnika pradu statego, ktéry przeksztatca energie mechaniczna w energie elektryczna.
W tym projekcie skonstruujemy generator od podstaw. Chociaz moze by¢ tatwiej
uzy¢ silnika pradu statego lub alternatora, preppersi i survivalowcy musza
zrozumie¢ wewnetrzne dzialanie takich urzadzen. Tylko rozumiejac, jak dziataja,
mozemy modyfikowa¢ i naprawia¢ nasze zrddta zasilania, gdy nieuchronnie
wymagajg serwisowania.

Jak generator hydroelektryczny DIY wytwarza energie

elektryczna?
Generator, ktory zbudujemy, wykorzystuje zwoje drutu magnetycznego i kilka
silnych magneséw ziem rzadkich, aby przeksztatci¢ energie mechaniczng w energie
elektryczng. Sposob dziatania polega na tym, Ze magnesy zostang przymocowane do
tarczy przymocowanej do watu turbiny (wirnika). Tarcza ta obraca sie nad
nieruchoma tarcza (stojanem), na ktérej znajdujq sie zwoje drutu. Dzieje sie tak, ze
pola magnetyczne sa odbierane przez zwoje drutu, co z kolei generuje prad
elektryczny w tych zwojach. Jest to dramatyczne uproszczenie, ale zasadniczo
dzieje sie tak, gdy magnesy obracajg sie nad cewkami.

Korzysci i problemy zwiazane z energia wodna

Moc
Zadna metoda wytwarzania energii elektrycznej nie jest pozbawiona wad lub
korzysci, a wytwarzanie energii wodnej nie jest wyjatkiem.
Gtéwng zalet energii wodnej jest to, Ze jest ona czysta i odnawialna. Proces ten nie
generuje zadnych emisji i wytwarza energie tak dtugo, jak dtugo ptynie woda. Energia
wodna jest rowniez bardzo cicha, poniewaz jedynymi dzwiekami sa obroty
turbiny.
Wada tego rozwiazania jest to, ze gdy woda zamarza, tracimy Zrddto energii. Oprdcz
zamarzania, zrodto wody moze wyschna¢ lub mie¢ niewystarczajacy przeptyw, aby
wygenerowac jakakolwiek uzyteczna moc. Inng kwestia jest to, ze zrédto wody moze
znajdowac sie w znacznej odlegtoéci od domu, w ktérym to przypadku konieczne
bedzie poprowadzenie linii zasilajacych od generatora do domu. Oznacza to, Ze po
drodzenastapi pewna utrata mocy.
Podczas gdy generator gazowy lub wysokoprezny moze wytwarza¢ kilka tysiecy watow
mocy i 120 lub 220 woltow pradu przemiennego, domowy generator
hydroelektryczny nie bedzie w stanie uzyska¢ wysokich mocy, takich jak generator
gazowy. Przy odrobinie eksperymentéw i pomystowo$ci mozna uzy¢ generatora
takiego jak ten, ktory opisuje, do generowania napiecia okoto 12 woltow.

Jak uzywaé
Generator hydroelektryczny

Zasilanie czegokolwiek bezposrednio z generatora nigdy nie jest praktycznym
rozwigzaniem. Zamiast tego nalezy skonfigurowac baterie akumulatoréw, ktéra
wykorzystuje generator hydroelektryczny do tadowania akumulatoréw. Aby to
zrobi¢, nalezy okresli¢, jak duzy bank akumulatorow bedzie potrzebny do zasilania
urzadzen i ile mocy wejSciowej bedzie potrzebne do utrzymania natadowanych
akumulatorow.

Nastepnie mozesz zbudowaé generator hydroelektryczny, po czym musisz go
przetestowac i okreslic podstawowy poziom mocy, jaki mozesz oczekiwac, ze
wygeneruje. Nalezy pamietac, ze te generatory




dziataja 24 godziny na dobe, skutecznie tadujgc baterie podczas snu. Jesli okaze sie, ze
moc generowana przez jeden z tych generatorow jest zbyt niska, nalezy rozwazyc
zainstalowanie kilku jednostek, z ktérych wszystkie beda dostarcza¢ energie do
baterii akumulatoréw.

Jedli chodzi o baterie, istnieje zbyt wiele opcji, aby skutecznie je tu omowi¢, ale
podczas konfigurowania systemu zasilania poza siecig nalezy przyjrzec sie
kontrolerom tadowania i transformatorom do konwersji pradu przemiennego na
prad staty.

Budowa podstawowego generatora
Generator hydroelektryczny

Jest to bardzo podstawowy generator hydroelektryczny, ale postuzy jako fantastyczny
fundament, na ktérym mozna budowa¢, rozwazajac energie wodna. Chociaz pokazany
tutaj generator nie wytwarza znacznej iloSci napiecia, dzieki kilku dodatkom i
modyfikacjom mozna osiagnac napiecie wieksze niz 12 woltéw.

Narzedzia
¢ i @ Obcinaki boczne
@ Lutownica @ Ostrze brzytwy lub
@  Kwadrat szmergiel
@ Taémamiernicza * Klej

Materialy

¢ Dt magnetyczny 22AWG jest sprzedawany na Amazon za 20,98 USD za
szpule o wadze jednego funta.

www.amazon.com/BNTECHGO-AWG-Mag-

net-Wire-Transformers/dp/B07DYMMYSK/
s A

- J

4 Magnesy ziem rzadkich sg sprzedawane na Amazon za
16,99 USD za opakowanie zawierajace osiem sztuk.

www.amazon.com/Super-Strong-Neodymi-

um-Magnets-Powerful /dp/B072KDBJWC/

N

@ Panele z twardej ptyty pilsniowej 3/16" sa sprzedawane w Home De- pot za
17,29 USD za arkusz.

www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered- Panel-Common-3-16-in-x-4-ft-x-8-ft-

Actual-0- 175-in-x-48-in-x-96-in-832780,/202404545

e N

@ RuraPVC%' jest dostepna w Home Depot w cenie 1,60 US
www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-
22075/202300505

r

€ [Rural

J

Htugos¢ 24 cali.

www

homi

PVC-S¢h-40-

[

Instrukcje
BUDOWA STOJANA

1. Nawina¢ zwoje drutu magnetycznego 22AWG woket formy, takiej jak rura
PVC 3%". Pozostaw kilka centymetréw na koncu, aby umozliwi¢ potaczenie z
inng cewka. Owin drut 200 razy, pozostawiajac kilka centymetréw na koncu.
Zeskrob emalie z wolnych koficéw drutu, aby mozna je byto pdzniej
przylutowac.

2. Wytnij z ptyty pilsniowej dwa dyski o érednicy, ktdra pomiesci wybrang liczbe
ZWojow i magnesow.

3. Wywier¢ otwor w $rodku krazka, ktory pomiesci cewki, wystarczajaco duzy, aby
pomiescic rurke PVC 3%". Ten dyskjest znany jako stojan.

4. Aby przymocowaé cewki do tej tarczy, nalezy wywierci¢ otwory w tarczy po obu
stronach cewki i w $rodku cewki. Otwory te powinny by¢


http://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-3-16-in-x-4-ft-x-8-ft-Actual-0-175-in-x-48-in-x-96-in-832780/202404545
http://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-3-16-in-x-4-ft-x-8-ft-Actual-0-175-in-x-48-in-x-96-in-832780/202404545
http://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-3-16-in-x-4-ft-x-8-ft-Actual-0-175-in-x-48-in-x-96-in-832780/202404545
http://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-3-16-in-x-4-ft-x-8-ft-Actual-0-175-in-x-48-in-x-96-in-832780/202404545
https://www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22075/202300505
https://www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22075/202300505
https://www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22075/202300505
https://www.homedepot.com/p/VPC-1-2-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22015/202300504
https://www.amazon.com/BNTECHGO-AWG-Magnet-Wire-Transformers/dp/B07DYMMYSK/
https://www.amazon.com/BNTECHGO-AWG-Magnet-Wire-Transformers/dp/B07DYMMYSK/
https://www.homedepot.com/p/VPC-1-2-in-x-24-in-PVC-Sch-40-Pipe-22015/202300504
https://www.amazon.com/Super-Strong-Neodymium-Magnets-Powerful/dp/B072KDBJWC/
https://www.amazon.com/Super-Strong-Neodymium-Magnets-Powerful/dp/B072KDBJWC/

powinny by¢ odpowiednio rozmieszczone i mie¢ rozmiar umozliwiajacy
przewleczenie przez nie paskow zap.

Utoz cewki tak, aby przeptyw elektronéw odbywat sie naprzemiennie w
kierunku zgodnym i przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Jest to bardzo
wazny krok. Przesledz kierunek, w ktérym przewody s3 zwiniete od przewodu
wejSciowego do przewodu wyjsciowego, aby okresli¢, czy cewka jest zgodna
czy przeciwna do ruchu wskazéwek zegara.

Przylutuj wolne przewody cewek, taczac przewody wejsciowe i wyjSciowe.
Pozostaw ostatni zestaw przewodow wolny.

Wywier¢ dwa otwory w stojanie i zainstaluj kilka $rub maszynowych, aby
przymocowac luzne przewody.

Podtacz przewody po przeciwnej stronie stojana do Srub maszynowych.

Sprawdz rezystancje cewek poprzez Sruby maszynowe. Odczyt powinien wynosi¢
mniej niz 10 omoéw.

BUDOWA WIRNIKA

Wywier¢ otwér w $rodku tarczy, ktéry pomie$ci magnesy o rozmiarze
dostosowanym do rury PVC

%" rure PVC.

Przyklej lub uzyj tasmy dwustronnej, aby przymocowac magnesy do tarczy.
Utoz je tak, aby bieguny pétnocny i potudniowy znajdowaly sie naprzemiennie.
Poniewaz moja paczka magneséw zawierata osiem magneséw, uzytem
wszystkich o$miu na moim wirniku.

Wsun dysk na rure PVC %" i przyklej go na miejscu. Rura ta bedzie osig
generatora, wiec powinna by¢ wystarczajaco dtuga, aby wsunac sie w sekcje rury
przymocowang do stojana i pozostawi¢ wystarczajaco duzo po drugiej
stronie, aby pomiescic koto wodne, ktore zamierzamy zamontowac.



z drugiej strony, aby pomiesci¢ koto wodne, ktére zamierzamy
skonstruowac.

KONSTRUKCJA KOLAWODNEGO

Uzyj pozostatej ptyty pilsniowej do wyciecia co najmniej szesciu prostokatow
o wymiarach trzy cale na pie¢ cali i dwdch dyskow o Srednicy okoto 7 cali.
Jesli cheesz zbudowac wieksze koto wodne, dostosuj odpowiednio wymiary.

Przytnij kawatek 34-calowego PVC na dtugos¢ szesciu i pét cala.

Wywier¢ otwor, aby pomiesci¢ rure PVC, ktéra wlasnie wyciates w
srodku kazdego dysku kota wodnego.

Wsutt dyski na rure PVC.

Przyklej i przymocuj prostokatne kawatki do rury PVC i miedzy dyskami,
aby utworzy¢ topatki kota wodnego.

Wsun koto wodne na 0§ i przymocuj je do osiza pomocg $ruby.

Testowanie

Uruchomienie tego urzadzenia zalezy od tego, gdzie znajduje sie Zrodto wody i
jak zamierzasz umie$ci¢ generator. Przed uruchomieniem nalezy przetestowac
generator, aby wprowadzi¢ niezbedne poprawki i modyfikacje w celu
uzyskania zagdanego napiecia.

Zbudowatem przyrzad testowy ze starych 2x4 z otworem po obu stronach
z otworem po obu stronach na rure PVC 1".

Po jednej stronie przymocuj stojan, wsuwajac go na rure PVC, pozostawiajac tylko
tyle wystajacego, aby magnesy wirnika byty jak najblizej cewek, gdy sie
obracaja

Wsun o do tej samej rury, tak aby magnesy wirnika byty skierowane w
strone cewek.

Wsun drugi koniec osi do rury PVC na drugim koncu przyrzadu.
Podtacz multimetr do przewoddw na stojanie.
Ustaw multimetr na napiecie ACi uzyj



weza lub innego 7rédta wody, aby obréci¢ koto wodne. Rozwazania i
Sprawdz napiecie i dokonaj niezbednychregulacji. . .
i Modyfikacje

S

@ Konieczne bedzie uiycie transformatora do przefgczania pradu z pradu
przemiennego na prad staty. Mozliwe, Ze kontroler fadowania uzywany do
sterowania tadowaniem akumulatoréw zrobi to za Ciebie.

@ Dodanie cewek i magnes6w zwiekszy napiecie generatora,
L 4

Rozwaz uzycie tozysk i smaru, aby zmniejszy¢ tarcie, co zwiekszy wydajnos¢
generatora
@ Zamiast kota wodnego mozna zaprojektowaé turbine lub co§ podobnego
wraz z kierowaniem wody w najlepsze miejsce, aby osiagna¢ najwyzsze
obroty.
Chociaz ten styl generatora hydroelektrycznego nie bedzie wytwarzat duzej mocy,
mozna go dostosowa¢, zmodyfikowac i zaprojektowac tak, aby byt statym Zrédtem
energii zasilajacej baterie akumulatoréw. Wiedza o tym, jak dziata ten generator,
potencjalnie stanie sie bardzo przydatna w przedtuzajacym sie scenariuszu odciecia
od sieci, umozliwiajac zaprojektowanie i zbudowanie elektrowni wodnej z
materiatow, ktore beda zasSmiecone w $wiecie po SHTF.
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Jak natadowac¢ telefon, gdy nie ma pradu

E a 3

Co by$ zrobit, gdyby zabrakto pradu i bateria twojego telefonu byta roztadowana,
ale czyjes zycie zalezatoby od tego, czy bytby$ w stanie wykona¢ potaczenie?
Mozesz natadowac swéj telefon z innej baterii. Minety czasy naszych dziadkéw.
Nowoczesne spoteczenstwo, w ktérym obecnie zyjemy, wydaje sie nie by¢ w
stanie funkcjonowac bez pewnych dobr. Wsrdd nich energia elektryczna wydaje
sie by¢ na szczycie listy. Elektrycznosc jest obecnie czyms, co prawie wszyscy
uwazamy za oczywiste. Wydaje sie, ze bez wzgledu nato, co planujesz robic,
bedziesz potrzebowac energii elektrycznej. Niezaleznie od tego, czy cheesz
posprzatac dom, obejrze¢ film, poczytac ksigzke w nocy, czy po prostu natadowa¢
telefon, bedziesz potrzebowac energii elektrycznej.

Ten rozdziat pokaze ci, jak natadowac¢ telefon, gdy nie ma dostepu do pradu -
niezaleznie od tego, czy chcesz przygotowac sie na wypadek przerwy w dostawie
pradu, burzylub mozliwego EMP, czy po prostu cheesz to przetestowac z ciekawosci, aby
sprawdzi¢, czy to naprawde dziata.

Potrzebne materialy

Poza telefonem i kablem dotadowania, bedziesz potrzebowac tylko tych czterech
przedmiotéw:

@ hateria alkaliczna 9V
@ sprezyna (mozna jg wyjaé z dugopisu)

@ tadowarka samochodowa # tasmaklejaca

( 1

T

b,

Proces krok po kroku

1. Pierwszym krokiem jest wyjecie sprezyny z dtugopisu. Po jej wyjeciu
nalezy podtaczy¢ ja do ujemnego bieguna akumulatora (ujemny biegun jest
wiekszy).

2. Sprezyna musi rowniez dotyka¢ metalowej czesci bocznej koncowki
fadowarki samochodowej. Uzyj taSmy, aby przytrzymac sprezyne na
miejscu, upewniajac sie, ze sprezyna dotyka zaréwno ujemnego bieguna
akumulatora, jak i metalowej konicowki tadowarki samochodowe;j.

3. Kolejnym krokiem jest podtaczenie tadowarki samochodowej do bieguna
dodatniego.

4, Nastepnie nalezy podiaczy¢ telefon do tadowarki samochodowej za
pomoca kabla telefonu.

W tym momencie powinna zaswiecic sie zielona dioda tadowarki

samochodowej. Oznacza to, ze telefon jesttadowany.

Srednio bateria 9V ma okoto 550 miliamperogodzin (mAh), podczas gdy bateria

telefonu komorkowego ma 2000 mAh. Oznacza to, ze bateria telefonu nie

zostanie w petni natadowana przy uzyciu tylko jednej baterii 9V. Do pelnego

natadowania telefonu potrzebne beda okoto cztery baterie 9V, w zaleznosci od

rodzaju baterii i posiadanego telefonu komérkowego. Ale z pewnoscig wykonasz

DUZO0 potaczen telefonicznych przy uzyciu jednej baterii. Wiecej szczegdtéw

mozna znalez¢ w ponizszej tabeli

Samsung Galaxy S6: 2550 mAh

Samsung Galaxy S7: 3000 mAh

Samsung Galaxy S7 Edge: 3600 mAh

Samsung Galaxy S8: 3000 mAh

Apple iPhone 6s: 1715 mAh

Apple iPhone 7: 1960 mAh

Apple iPhone 8: 1821 mAh

0060000

Kto wie, moze ta prosta sztuczka moze uratowac komus zycie, umozliwiajac wykonanie potaczenia

pod numer 911.
& J
Typ Nazwa IEC \NSI/NEDA Typowa pojemnos¢ Nominalne
w mAh .
nazwa napiecia
Podstawowe Alkaliczne 6LR61 1604A 550 9
(jednorazowe)
6LP3146 1604A 550 9
Cynk- 6F22 1604D 400 9
wegiel
Lit 1604LC 1200 9
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Jak wydoby¢ energie z
roztadowanych baterii

= D 5

Przy tak wielu urzadzeniach elektronicznych w naszym codziennym zyciu, kazdy, kto nie
ma dobrego zapasu baterii $redniej wielkosci, prosi sie o ktopoty. Chociaz nadal
mozna zy¢ bez tych urzadzen elektronicznych, tak bardzo przyzwyczailismy sie do
korzystania z nich i wygody, jaka zapewniaja, Ze trudno bytoby sie bez nich obejs¢,
zwlaszcza w nagtych wypadkach.

Obecnie istnieje jednak wiecej rodzajow baterii niz kiedykolwiek wczesniej. Tak
wiec, pomiedzy zwiekszona liczbg rodzajow baterii i zwiekszong liczba urzadzen,
ktore wszyscy posiadamy, posiadanie wszystkich potrzebnych baterii moze by¢
wyzwaniem. Gdyby$my tylko mogli sprawi¢, by nasze baterie dziataty dtuzej;
pozwolitoby nam to zaoszczedzi¢ pieniadze, a takie pozwolitoby nam dtuzej
korzysta¢ z naszych urzadzen survivalowych w sytuacji kryzysowe;j.

A gdybym ci powiedziat, Ze to mozliwe? A gdybym powiedziat, Ze "roztadowane
baterie" tak naprawde nie sa roztadowane?

Porozmawiajmy przez chwile o teorii baterii. Mate baterie dzielg sie na dwie
podstawowe kategorie: wielokrotnego tadowania i jednorazowego uzytku.
Oczywiscie mozna fadowac baterie, ktére sg do tego przeznaczone i nadal z nich
korzystat. Nie o tym jednak mowie. Mowie o bateriach przeznaczonych do
jednorazowego uzytku. Zwykle wyrzucamy je, gdy sa wyczerpane. Ale co jest
martwe?

Dla uproszczenia porozmawiajmy o bateriach AA i AAA. Sa to najpopularniejsze
rozmiary i wszystko, co sie do nich odnosi, bedzie miato réwniez zastosowanie do
wszystkich innych baterii jednorazowych. Baterie tych rozmiaréw, a takze ogniwa Ci
D, majg nominalne napiecie 1,5 V DC. Mowie "nominalny", poniewaz nowe baterie
maja w rzeczywisto$ci wyzszy poziom natadowania, zwykle okoto 1,6 V DC.
Urzadzenia, ktorych uzywamy, zazwyczaj maja (uzywaja) kilka takich baterii,
poniewaz niewiele z nich dziata przy napieciu 1,5 V (chociaz sq takie urzadzenia). Aby
uzyskac wieksze napiecie, baterie s3 potaczone szeregowo. Oznacza to, ze dodatni koniec
jednej baterii (ten ze ztaczka) jest podtaczony do ujemnego konca nastepnej (ptaski
koniec). Za kazdym razem, gdy to robimy, napiecie baterii jest dodawane, zwigkszajac
napiecie. Tak wiec

wlozymy dwie baterie, aby uzyska¢ nominalne napiecie 3 V lub 4 baterie, aby
uzyska¢ nominalne napiecie 6 V.

3V

Baterie wytwarzajg energie elektryczng w wyniku reakcji chemicznej. Gdy urzadzenie
jest uzywane, pobiera energie z baterii, stopniowo zmniejszajac ilos¢ dostepnych
substancji chemicznych. Wraz ze spadkiem tego poziomu spada rowniez napiecie
wytwarzane przez baterie.

Tak wiec bateria, ktora poczatkowo miata okoto 1,6 V, bedzie obniza¢ swoje napiecie
az do osiagniecia okoto 1,3 V. W tym momencie urzadzenie zwykle przestaje
dziatac. Jest to punkt, w ktorym zwykle mowimy, ze bateria jest "martwa". Ale tak
naprawde nie jest. Bateria ma po prostu mniej energii, niz potrzebuje do zasilania
naszego urzadzenia. Ale by¢ moze mozna ja wykorzysta¢ do czego$ innego.

WYDOBYC WIECEJ Z BATERII
Okej, wiec jesli te baterie nadal maja w sobie troche energii, potrzebujemy tylko
jakiego$ sposobu na jej wydobycie. Aby to zrobi¢, zrobimy doktadnie to samo, co
zrobiliSmy wewnatrz urzadzenia; potaczymy baterie szeregowo. Jedyna réznica jest
to, Ze potaczymy ich wiecej niz zwykle. W ten sposéb:

1.3V |
2.9V

4 baterie zapewniajg nam napiecie 5,2 V (1,3x 4)
6 akumulatordéw zapewnia nam napiecie 7,8 V (1,3 x 6)

8 baterii zapewnia nam napiecie 10,4 V(1,3 x 8)

LA R X 2

12 akumulatoréw zapewnia napiecie 15,6 V (1,3

x12)
Oczywiscie baterie te nie mogg by¢ umieszczone w urzadzeniu w ten sposob,
poniewaz nie ma na nie wystarczajaco duzo miejsca wewnatrz urzadzenia. Ale wiele
urzadzen elektronicznych ma zewnetrzne ztacze zasilania, do ktérego mogliby$my je
podtaczyc.



Wiele dzisiejszych urzadzen elektronicznych jest zaprojektowanych tak, aby
mozna je byto fadowac za pomoca komputera, podtaczajac go do ztacza USB. Ztacze USB
w komputerze zapewnia napiecie 5 V. To samo dotyczy tadowarek USB podtaczanych do
gniazdka elektrycznego. Gtéwna réznica polega na tym, ze tadowarki podtaczane do
gniazda Sciennego dostarczaja znacznie wiecej pradu o napieciu 5 V niz tadowarki
podtaczane do gniazda USB w komputerze. Dlatego niektére urzadzenia nie taduja sie po
podtaczeniu do komputera. Jesli spojrzysz na baterie w wielu z tych urzadzen (telefony
komorkowe s3 $wietnym przyktadem), to w rzeczywistosci nie jest to bateria 5 V, ale
bateria 3,6 do 3,8 V. Tak dtugo, jak dostarczamy do urzadzenia wiecej niz 3,6 V, bedzie
ono dziata¢. Mozemy uzyskac¢ wiecej niz tyle mocy z 4 roztadowanych baterii AA.
Wszystko, czego potrzebujemy, to sposob na potaczenie tego wszystkiego razem; jakis
rodzaj zestawu baterii, ktory pozwoli nam potaczy¢ baterie razem, wraz ze ztgczem do
podtaczenia do naszych urzadzen elektronicznych.

use
Connector

A
S

Ten zestaw baterii miesci 4 baterie AA. Jesli whozymy 4 wyczerpane baterie AA,
oznacza to, ze mamy tacznie

5,2 (1,3 x4) V. Do zestawu dotaczone jest ztacze posredniczace, dzieki ktoremu ten
sam zestaw baterii moze by¢ zasilany przez rézne ztacza. Wreszcie, poniewaz to
wystarczy, aby uruchomic te urzadzenia, ktére taduja sie ze ztacza USB, dodatem ztgcze
USB. To urzadzenie bedzie teraz dziata¢ dotadowania lub zasilania telefonu
komérkowego, tabletu lub aparatu cyfrowego; wsrdd wielu innych urzadzen.
Wszystko, czego potrzebuje, to przejsciowka z USB na micro USB, co$, co jest dos¢
powszechne. Moge wiec nadal uzywac tych baterii, dopoki ich napiecie wyjsciowe
nie spadnie do 0,867 V kazda. Wtedy baterie beda musiaty zosta¢ wymienione.

Intermediate
Connector

ALE NADAL NIE SA MARTWE
Przyznaje, ze 0,867 V nie wydaje sie duzo, ale to wciaz nieco ponad potowa
nominalnego napiecia baterii. PowinniSmy wiec by¢ w stanie uzywac ich jeszcze przez
jakis czas, po prostu uzywajac wiekszej liczby akumulatoréw potaczonych szeregowo
niz poprzednio.
Jesli potaczymy ze soba sze$¢ takich akumulatordw, uzyskamy napiecie 5,2 V. Jesli
potaczymy ze soba osiem takich akumulatoréw, uzyskamy napiecie 6,936 V. Kazda z
tych warto$ci sprawdzi sie do zasilania tych samych urzadzen USB. Poniewaz
zestawy baterii mieszczace sze$¢ baterii nie sa tak powszechne, ale zestawy baterii
na cztery i osiem baterii s3 dos¢ powszechne, lepiej bedzie uzy¢ o$miu baterii.
Nawet jesli brzmi to jak zbyt duza moc dla urzadzen, to tak nie jest. Wszystkie
urzadzenia elektroniczne posiadaja regulator napiecia. Musza, poniewaz ilo§¢
energii dostarczanej przez baterie nie jest stata. WidzieliSmy, jak spada. Tak wiec
"dodatkowe" napiecie zostanie odciete, przepuszczajac tylko taka ilo$¢ napiecia, jakiej
potrzebuje urzadzenie.
W rzeczywistosci istnieja ograniczenia co do tego, ile napiecia mozemy podac
urzadzeniu, zanim regulator napiecia nie bedzie w stanie wykona¢ swojej pracy. Ale to
nie jest powod do zmartwien, poniewaz nie przekraczamy tego limitu. GdybySmy
jednak podtaczyli 12 V do urzadzenia o napieciu 5 V, prawdopodobnie bytoby to za
duza

Mamy wiec $wietny sposéb na zaoszczedzenie pieniedzy na bateriach, ale co wazniejsze,
Swietny sposob na wydhuzenie ich zywotno$ci w sytuacjach awaryjnych.
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Jak zrobi¢ whasny system
paneli stonecznych

KOSZT MATERIALU

E‘| ‘E’ 2.475

ZEOZONY
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Jednym z kluczowych elementéw, aby sta¢ sie samowystarczalnym, jest posiadanie
zdolnosci do produkeji energii elektrycznej poza tradycyjng siecia energetyczna.
Istnieje jednak dobry powdd, dla ktorego wiekszos¢ ludzi nie korzysta z niezaleznosci
energetycznej. Dzieje sie tak dlatego, Ze wytworzenie wystarczajacej ilosci energii
odnawialnej do zasilania domu nie jest fatwym zadaniem. Mozliwe jest jednak
skonfigurowanie opcji zasilania poza siecia, ktéra bedzie zasila¢ krytyczne elementy
w domu, takie jak lodéwka.

Dlaczego
sloneczna?

Stoice jest naszym statym towarzyszem podczas codziennego tranzytu po naszym
niebie. Poniewaz Stofice ma zagwarantowane wschody i zachody kazdego dnia i ma
przewidywalne iloSci dziennego $wiatta stonecznego, sensowne jest, abySmy
przeksztatcili czes¢ tej energii stonecznej w energie elektryczna.

Jednak nie wszystkie obszary na S$wiecie s3 rownie odpowiednie do
korzystania z energii stonecznej jako rozwigzania zasilania poza siecia.

Ci, ktorzy mieszkaja w suchych $rodowiskach, moga spodziewac sie codziennie
niezaktdconego Stoica. Dlatego energia stoneczna jest bardzo dobra opcja, poniewaz
obfite ilosci $wiatta stonecznego zapewnia maksymalna wydajno$¢ paneli
stonecznych. Zatézmy jednak, ze podrézujemy dalej na poétnoc, powyzej kota
podbiegunowego, gdzie kat padania promieni stonecznych jest bardzo niski i
wystepuja dtugie okresy ciemno$ci. W takim przypadku energia stoneczna moze
by¢ nadal wykorzystywana, ale wymaga innych form energii odnawialnej.

warto  wybracé

energie

Plusy i minusy energii stonecznej
Energia stoneczna jest obecnie szeroko stosowana jako alternatywa dla tradycyjnych
sposobow generowania energii elektrycznej i podobnie jak wszystkie inne metody,
ma swoje wady i zalety.

ZALETY

@ Nie opiera si¢ na mechanicznych lub ruchomych czesciach do generowania
energii, co oznacza mniej konserwacji i awarii.

L niektorych obszarach energia elektryczna moze by¢ sprzedawana z powrotem
dosieci energetycznej, generujac pewien dochdd, aby zréwnowazy¢ koszty
instalacji systemu.

@ Panele stoneczne maja dhuga zywotnosc.

@ Nowoczesne systemy staty sie wystarczajaco wydajne

generowac energie elektryczng w pochmurne dni.

KONS
® N generuje energii w nocy.
L 4

Panele musza by¢ ustawione w taki sposéb, aby w petni wykorzysta¢ tranzyt
Stofica po niebie w celu optymalizacji systemu pod katem maksymalnej
wydajnosci.

@ Panele stoneczne moga zosta¢ pokryte $niegiem lub uszkodzone przez
grad.

Nie nalezy polega¢ na energii stonecznej jako jedynym sposobie zasilania poza siecia.

Zamiast tego powiniene$ mie¢ inng metode generowania wystarczajacej ilosci energii

elektrycznej do natadowania baterii systemu. Najlepiej bytoby, gdyby byta to

energia odnawialna, ale dopuszczalny jest réwniez generator gazu lub oleju

napedowego.

BEZPIECZENSTWO
Zanim przejdziesz dalej, musisz dowiedzie¢ sie o ryzyku zwigzanym z
konfiguracjg systemu zasilania energia stoneczna, takiego jak ten, ktory tutaj
opisze. Natezenie pradu w catym systemie moze spowodowac porazenie pradem,
ktore moze byc $miertelne. Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ we wszystkich
aspektach instalowania i uzytkowania tego systemu, a takZe zapoznal sie ze
wszystkimi zasadami, przepisami i kodeksami budowlanymi obowiazujacymi w
danym obszarze przed skonstruowaniem systemu zasilania stonecznego. Nalezy
réwniez zachowac ostrozno$¢ we wszystkich aspektach instalacji i uzytkowania tego
systemu oraz zapoznac sie ze wszystkimi zasadami, przepisami i przepisami
budowlanymi obowiazujacymi w danym obszarze przed skonstruowaniem systemu
zasilania energia stoneczna. Nalezy réwniez zachowal szczegdélng ostrozno$é
podczas instalowania paneli na dachu, poniewaz upadek moze spowodowaé
powazne obrazenia lub $mierc.

Podstawowa

terminoloqgia

elektryczna

W' niniejszym rozdziale opisujagcym komponenty systemu zasilania energia
stoneczng wykorzystano wiele zargonu technicznego. W tym miejscu warto zapozna¢
sie z podstawowymi terminami i ich znaczeniem.

Volt (V) - Napiecie jest miarg sity elektrycznej wytwarzajacej prad.

Amper (A) - amper jest miarg przeptywu pradu przez przewodnik.
pradu przez przewodnik.

Wat (W) - wat to sposob, w jaki mierzymy moc elektryczna.



moc. Aby obliczy¢ moc w watach, wystarczy pomnozy¢ wolty przez ampery.
Amperogodzina (Ah) - jednostka miary uzywana do reprezentowania pojemnosci
akumulatora. Na przyktad, bateria 10Ah zapewni 10A mocy przez jedna godzine.
Watogodziny (Wh) - watogodzina to liczba watéw energii zuzytych w ciggu
jednej godziny.

Prad staty (DC) - prad staty to prad elektryczny, ktéry ptynie tylko w jednym
kierunku. Prad staty jest czesto kojarzony z obwodami elektrycznymi zasilanymi z
akumulatordow.

Prad przemienny (AC) - to prad elektryczny, ktéry zmienia kierunek kilka razy
na sekunde. Wiekszos¢ urzadzen gospodarstwa domowego dziata na prad przemienny.

Podstawowe elementy systemu zasilania
energia sloneczng

Systemy zasilania energia stoneczng moga sta¢ sie bardzo zlozone, ale gdy
sprowadzimy je do podstaw, wszystkie maja kilka podstawowych elementéw:
panele stoneczne, kontroler tadowania, falownik i bank akumulatoréw.

Akumulatory

Bateria akumulatoréw jest sercem i dusza systemu energii stonecznej, a takze
prawdopodobnie najdrozszym komponentem. Akumulatory sa dostepne w wielu
réznych wersjach napiecia, ale poniewaz napiecie 12 V jest najcze$ciej stosowanym
napieciem w matych systemach zasilania energia stoneczna, bede uzywac tego napiecia
w catym tym rozdziale. Oczywiscie istnieje wiele powoddéw, dla ktérych warto wybra¢
baterie o wyzszym lub niZszym napieciu, ale aby niniejsza instrukcja byta jak
najbardziej podstawowa, bede trzymac sie opisu prostego 12-woltowego systemu
zasilania energig stoneczna. Istnieje wiele rodzajéw akumulatoréw, ale oméwie te
najczesciej uzywane oraz ich mocne i stabe strony.

Akumulatory kwasowo-otowiowe

Akumulatory kwasowo-otowiowe s popularnym wyborem dla baterii stonecznych,
gtownie dlatego, ze s3 tansze niz litowe. Akumulatory kwasowo-otowiowe s3
réwniez najstarsza forma akumulatoréw i istnieje duze prawdopodobienstwo, ze pod
maska samochoduznajduje sie akumulator kwasowo-otowiowy.

Akumulatory kwasowo-otowiowe wystepuja w dwéch gtéwnych typach:
Zalany kwas otowiowy (FLA) i Absorbent Glass Mat (AGM).

a) Akumulatory FLA
Akumulatory FLA sa wypetnione ciektymi elektrolitami, ktore sa odpowiedzialne
za przechowywanie i dostarczanie energii elektrycznej. Oznacza to, ze
akumulatory FLA musza by¢ przechowywane w pozycji pionowej i wymagaja
dobrej wentylacji, poniewaz uwalniaja toksyczne gazy. Baterie FLA wymagaja rowniez
regularnej konserwacji i sa duze i cigzkie. S one jednak tanisze niz akumulatory litowe i
AGM.

b) Akumulatory AGM

Z drugiej strony akumulatory AGM maja wewnatrz wiékno szklane do zawieszania
elektrolitow. Przechowywanie elektrolitu w ten sposob oznacza, ze akumulatory nie
musza pozostawac w pozycji pionowej. Ponadto nie wymagaja one konserwacji i nie
wydzielaja zadnych toksycznych gazow.

Niezaleznie od typu akumulatora kwasowo-otowiowego, NIE WOLNO
roztadowywac go ponizej 50% jego pojemnosci. Oznacza to, ze bank akumulatorow
kwasowo-otowiowych o pojemnosci 600 Ah bedzie miat tylko 300 Ah uzytecznej
pojemno$ci, wiec nalezy o tym pamieta¢ podczas projektowania systemu.

Baterie litowe

Baterie litowe s3 dostepne w wielu typach, ale najczesciej stosowanym w systemach
solarnych jest fosforan litowo-zelazowy (LiFeP04). Baterie te s3 znacznie 1zejsze i
mniejsze niz baterie SLA, a takze bardziej wydajne. Akumulatory te maja kilka zalet
w poréwnaniu z ich odpowiednikami SLA, przede wszystkim sg bezpieczniejsze
i bardziej stabilne. Ponadto baterie litowe s3 zaprojektowane tak, aby mozna je byto
roztadowac znacznie gtebiej niz baterie SLA, do 80% ich pojemnosci.

Jedng z istotnych wad jest to, ze baterie litowe sg znacznie drozsze niz baterie SLA,
co czesto stawia je poza zasiegiem finansowym.

Panele stoneczne

W koncu bateria akumulatorow bedzie wymagata natadowania, a w sytuacji braku
zasilania sieciowego trzeba bedzie szukaé



odnawialnych zrddet energii Na przyktad panele stoneczne wykorzystuja energie
stoneczng i przeksztatcajg ja w prad elektryczny poprzez efekt fotowoltaiczny.
Dzieje sie tak, ze fotony ze Storica sa pochtaniane przez ogniwa stoneczne w panelu, co
powoduje wzbudzenie i uwolnienie elektronéw. Te wolne elektrony tworza prad
elektryczny. Panele stoneczne maja rézne ksztatty i rozmiary. Kiedy méwimy o
rozmiarze panelu stonecznego, zwykle odnosimy sie do liczby watéw, ktore
wytwarzajg w petnym i bezposrednim $wietle stonecznym. Panele stoneczne mogg by¢
elastyczne, a niektore modele mozna zwijac¢ lub sktadac.

Kontroler ladowania

Kontroler tadowania nie tylko reguluje przep pradu z paneli do baterii
akumulatoréw. Zapobiega on zaréwno przetadowaniu, jak i niedotadowaniu baterii.
Rozdziela on réwniez energie do wszelkich odbiornikéw pradu statego
podtaczonych do kontrolera fadowania. Ten komponent jest jednym z
najwazniejszych do zainstalowania, poniewaz chroni najbardziej kosztowna czes¢
systemu energii stonecznej.

Kontrolery tadowania wystepuja w dwaoch typach: PWM (Pulse Width Modulation) i
MPPT (Maximum Power Point Tracking).

Kontrolery PWM szybko wiaczajg sie i wytaczaja, dziatajac jako przepustnica
dla mocy pochodzacej z paneli stonecznych do akumulatorow. Te kontrolery
tadowania sa starsza technologia i wymagaja, aby napiecie nominalne paneli
stonecznych odpowiadato napieciu akumulatoréw. W rezultacie kontrolery
tadowania PWM sa mniej wydajne niz ich odpowiedniki MPPT, ale czesto sa lepsze
dla mniejszych projektéw energii stonecznej, poniewaz sg tansze.

Kontrolery MPPT moga by¢ do 30% bardziej wydajne niz kontrolery PWM i
moga obstugiwa¢ wyzsze napiecia z paneli stonecznych. Te kontrolery tadowania
beda stale monitorowac poziomy mocy generowane przez panel i automatycznie
dostosowywaé sie, aby znalez¢ najlepsza kombinacje napiecia i pradu, aby
dostarczyc¢ jak najwiecej energii do akumulatorow.

Falownik
Systemy energii stonecznej wytwarzaja prad staty (DC), ktory jest niekompatybilny z
urzadzeniami gospodarstwa domowego

ktére wykorzystuja prad zmienny (AC). Urzadzenie, ktérego uzywamy do konwersji
pradu statego na prad przemienny to falownik Producenci klasyfikuja swoje
falowniki na podstawie liczby watow wyjSciowych. Wybierajac falownik, musimy
wybrac taki, ktory moze wyprodukowac wiecej watow niz liczba watow, ktore maja
zuzywal nasze urzadzenia. Wazne jest, aby kupi¢ falownik, ktory zapewnia
wystarczajaca moc, aby poradzi¢ sobie z chwilowym wzrostem mocy podczas
uruchamiania niektorych urzadzen; w przypadku lodéwki ten wzrost mocy moze
wynosi¢ 1500 watow!

Inwertery sa klasytikowane nie tylko ze wzgledu na ich moc wyjsciowa, ale takze ze
wzgledu na sposob konwersji mocy. Wiekszos¢ falownikow, ktore mozna znalez,
bedzie albo czyst3 falg sinusoidalng, albo zmodyfikowang fala sinusoidalng. Inwertery
czystej fali sinusoidalnej wytwarzajg ksztalt fali, ktory najbardziej
przypomina moc pradu przemiennego w sieci. Inwertery z czysta fal sinusoidalng
sq potrzebne, jesli chcesz podtaczy¢ swoj system zasilania energia stoneczna do
sieci energetycznej lub jesli planujesz zasila¢ ztozong elektronike energia
stoneczna. Sa one réwniez preferowane w przypadku wiekszych systemow.
Inwertery z modyfikowana fala sinusoidalng nie wytwarzaja czystej fali
sinusoidalnej. Zamiast tego ksztatt fali jest bardziej nierowny i chociaz jest to w
porzadku dla niektorych urzadzen, zadna ztozona lub delikatna elektronika nie
powinna by¢ podtaczona do zmodyfikowanego falownika sinusoidalnego.

Monitor akumulatora

Monitory baterii nie sa wymagane, ale moga pomdc w $ledzeniu i monitorowaniu
wykorzystania i stanu baterii. Ponadto moga one poméc w lepszym zrozumieniu
pojemnosci pozostatej w baterii akumulatoréw, zamiast po prostu monitorowac
napiecie i zgadywac, jak blisko 50% pojemnosci sg baterie SLA. Sprébuj znalezé
kontrolery fadowania lub falowniki, ktére zawieraja monitor baterii.

Kable i okablowanie

Aby potaczy¢ to wszystko razem, bedzie to platanina kabli i przewodow, przy czym
kazdy przewdd i potaczenie moze by¢ punktem awarii. Bardzo wazne jest, aby wybra¢
odpowiedni rozmiar przewodu dla kazdej czeSci systemu i upewni¢ sie, ze
odpowiednie ztacza znajduj sie we wiasciwych miejscach.



w odpowiednich miejscach.

* Przewody biegnace od paneli stonecznych do kontroleréw tadowania
musz3a by¢ wodoodporne i zwykle s3 wyposazone w ztacze MC-4, ktdre po
podtaczeniu tworzy wodoszczelne uszczelnienie.

* Przewody akumulatora musza by¢ dostosowane do iloSci energii, ktora
ma by¢ przez nie przesytana. Dlatego dobrze jest przewymiarowa¢ kable
i postepowac zgodnie zzaleceniami producenta przy ich zakupie.

@ Tieca sie rowniez zainstalowanie bezpiecznika lub wytacznika na dodatnim
kablu prowadzacym od dodatniego zacisku akumulatora do falownika.
Zapobiegnie to probom pobierania przez falownik zbyt duzego natezenia
pradu z akumulatoréw.

Projektowanie systemu
System zasilania energia

stonecznag

Projektowanie systemu zasilania energia stoneczng moze by¢ bardzo ztozonym
procesem, ale nie musi Jesli tylko wykonasz ten proces krok po kroku, bedziesz w
stanie stosunkowo tatwo okresli¢, jak bedzie wygladat twéj system.

Zacznij od odpowiedzi na kilka pytan:

1. COBEDZIE ZASILANE?
Urzadzenia, ktére beda zasilane za pomoca systemu solarnego, s3a gtéwnym
czynnikiem wplywajacym na projekt systemu. Na poczatek spisz liste wszystkich
urzadzen, ktore chcesz zasila z systemu solarnego.

Na przyklad:
@ Lodowka

@ Swiatha @ Zamrazarka
@ tadowanie laptopa i telefon6w @ Kuchenka
mikrofalowa

Po sporzadzeniu listy przygotuj tabele zawierajaca Srednig ilos¢ watéw
zuzywanych przez urzadzenie. Uwzglednij kolumne z liczba godzin w ciagu dnia, w
ktorych urzadzenie bedzie uzywane.

Na przyklad:
URZADZENIE WATY GODZINY UZYTKOWANIA
Lodéowka 100 24
Swiatta 60 5
Laptop 8 2
Telefon 6 2
Mikrofalowka 1000 5
Zamrazarka 50W 24

Dodaj czwarta kolumne, aby pomnozy¢ moc i godziny dla kazdego urzadzenia,
uzyskujac Wh. Dodaj

w tej kolumnie, aby okresli¢ dzienng warto§¢ Wh dla urzadzen, ktére maja by¢
zasilane w przypadku braku zasilania z sieci.

Na przyklad:
URZADZENIE WODY S%PTZ&'\(%V WATT-
ANIA GODZINY
Lodéwka 100 24 2400
Swiatta 60 5 300
Laptop 8 2 16
Telefon 6 2 12
Mikrofaléwka 1000 5 500
Zamrazarka 50W 24 1200
RAZEM Wh 4428

Jak wida¢ z powyzszej tabeli, przyktad ten daje nam dzienng liczbe Wh réwng 4428,
ktora mozemy zaokragli¢ w gore do 4500 Wh. Oznacza to, ze panele stoneczne musza
dostarczy¢ co najmniej 4500 Wh energii w ciggu dnia, aby zastapi¢ energie zuzyta
w baterii akumulatordow. Nie uwzglednia to nieefektywnosci falownika ani tego,
ze niektore dni beda produkowa¢ mniej energii niz inne. W rzeczywistosci panele
stoneczne beda musiaty wytworzy¢ nadwyzke energii, aby wystarczajaco natadowa¢
akumulatory.

2.  ILEPANELIPOTRZEBUJESZ?

Przed obliczeniem liczby paneli potrzebnych do dostarczenia tak duzej ilosci
energii, nalezy najpierw okreslic, ile godzin szczytowego nastonecznienia
prawdopodobnie otrzymaja panele. Na szczeScie istnieje wiele zasobow internetowych, z
ktorych mozna skorzystac, aby dowiedzie¢ sie, ile godzin szczytowego
nastonecznienia mozna sie spodziewac. Jednym z takich zrodet jest to:
unboundsolar.com/solar-informa- tion/sun-hours-us-map

Zatozmy, jako przyktad, Twoj obszar

otrzymuje 5 godzin szczytowego nastonecznienia dziennie.

dziennie. Oznacza to, ze w ciagu pieciu godzin panele musza

wyprodukowac co najmniej 4500 watéw energii elektrycznej.
Zatozmy, 7ze zamierzasz uzy¢ paneli o mocy 200 W i ze sifg]a=] A
rozmieszczone. Nastepnie wszystko, co musimy zrobi¢, to pomnozyc “moc panéiu
przez godziny szczytowego nastonecznienia. Tak wigc, jesli Twoja lokalizacja otrzymuje
5 godzin szczytowego nastonecznienia dziennie, mozemy okresli¢, ile mocy
zapewni kazdy panel w ciagu dnia.

Na przyklad:
Panel 200W x5 godzin szczytowego nastonecznienia= 1000W dziennej mocy.
Dzienne zuzycie energii przez nasze przyktadowe urzadzenie wymagatoby co
najmniej pieciu paneli stonecznych o mocy 200 W! W tym rozdziale skupimy sie na
budowie systemu do zasilania tylko matej lodowki przez 24 godziny na dobe, a nie na
liscie urzadzen.


https://unboundsolar.com/solar-information/sun-hours-us-map
https://unboundsolar.com/solar-information/sun-hours-us-map

dobe zamiast listy urzadzen. Zapewni to podstawowy i jasny obraz poszczegdlnych
krokéw i da czytelnikowi podstawy do zbudowania wtasnego systemu.

Jesli wybierzemy przecietng lodowke domowa, mozemy spodziewac sie Sredniego
zuzycia energii od 100 W do 400 W w zalezno$ci od rozmiaru, czestotliwosci
otwierania drzwi, masy termicznej, ktdéra chtodzi itp. W tym przyktadzie uzyje
niskiego konca skali mocy, aby zademonstrowa¢, jak wygladatby system, ktéry
osiagga absolutne minimum.

Po wykonaniu obliczenn mozemy okresli¢, jakie jest Srednie dzienne Wh dla naszej
lodowki.

100W x 24 godziny= 2400Wh dziennie

W tym przyktadzie potrzebujemy tylko trzech paneli o mocy 200 W, aby uzupetni¢
moc zuzywang przez nasza lodéwke z zapasem 600 W mocy, o ile kazdego dnia
otrzymujemy pie¢ godzin szczytowego nastonecznienia. Dodatkowa pojemno$¢ przyda
sie w dni, gdy chmury zastaniajg storice lub gdy potrzebna jest dodatkowa energia do
tadowania urzadzen.

3. JAKDUZEGO BANKU BATERII POTRZEBUJESZ?

Teraz, gdy wiesz juz, jak dobra¢ rozmiar paneli stonecznych, musimy dowiedzie¢ sie,
jak duzej baterii akumulatoréw potrzebujemy do zasilania naszej lodowki. Jednym
z pytan, ktére musimy zada¢ na poczatku, jest:

4. PRZEZILEDNIBATERIA MA ZAPEWNIAC ZASILANIE BEZ
LEADOWANIA?

Moga wystapi¢ przypadki, w ktorych panele stoneczne nie wytwarzajg

wystarczajacej ilosci pradu do natadowania baterii. Musimy wzig¢ to pod uwage,

gdy de-

podpisujac nasz system. Chociaz dobrym pomystem jest posiadanie

dobrym pomystem jest posiadanie baterii, ktora bedzie zasila¢ urzadzenie przez
tydzien bez koniecznosci tadowania, spowoduje to powstanie duzej i drogiej baterii.
Bedac wstepnie

w przeliczeniu na dodatkowy dzief bez mozliwo$ci tadowania

bank to dobry poczatek.

Wiemy, Ze nasza lodéwka bedzie zuzywa¢ 2400 Wh dziennie, a jesli chcemy mie¢
dwa dni autonomii, catkowite zapotrzebowanie na energie wyniesie 4800 Wh.
Liczby te dotycza jednak mocy pradu przemiennego, a my musimy wiedzie, ile
mocy pradu statego potrzebujemy.

5. JAKOBLICZYC, ILE MOCY PRADU STALEGO
POTRZEBUJEMY, ABY ZAPEWNIC WYMAGANA MOC
PRADU PRZEMIENNEGO?

Nastepnie musimy wiedzie¢, jaka jest wydajno$¢ naszego falownika. Gdy falownik

przeksztatca prad staty w prad przemienny, cze$¢ tej mocy jest tracona w tym

procesie. Musimy wzia¢ to pod uwage przy obliczaniu mocy, jaka akumulator musi
dostarczyc do falownika. Na przyktad, jesli sprawnos¢ falownika wynosi 90%, to

trzeba doda¢ 10% do watogodzin pradu przemiennego, aby uzyska¢ watogodziny pradu
statego.

watogodzin pradu statego.

Przyklad:
10% z 4800Wh to 480Wh, wiec musimy dodac je do siebie, aby uzyska¢ wymagana
moc wejsciowa DC do falownika.

4800+ 480= 5280Wh mocy DC

6. JAKPRZELICZYC WH NA AH, ABY WYBRAC

ODPOWIEDNIE AKUMULATORY?
Teraz, gdy udato nam sie ustali¢, ile amperéw mocy musi dostarczy¢ bateria
akumulatorow, musimy ustali¢, jak duza powinna by¢ bateria akumulatordw.
Poniewaz baterie s3 mierzone w amperogodzinach (Ah), a nie watogodzinach (Wh),
musimy wykona¢ pewne obliczenia matematyczne, aby przekonwertowac te
warto$ci.

Wzor na konwersje Whna Ah to:

Wh=Ah*V lub Ah=Wh/N/

Jesli nasz system ma by¢ systemem 12V, mozemy podtaczy¢ wartosci do réwnan w
nastepujacy sposob: Ah=5280Wh/12V

Daje nam to 440 Ah jako rozmiar baterii na dwa dni autonomii bez koniecznoéci
tadowania. Jesli jeste$ podobny do mnie i masz alternatywne plany tadowania
akumulatorow bez stofica i chcesz, aby bank akumulatoréw wystarczat tylko do
zasilania lodowki przez 24 godziny na dobe, a akumulatory fadowaty sie codziennie,
woéwczas rozmiar banku akumulatoréw wynositby 220 Ah.

Im dtuzej baterie majg zasila¢ urzadzenie bez tadowania, tym wieksza powinna by¢
pojemnos¢ systemu. Tak wiec w tym przyktadzie pojemnos$c baterii w odniesieniu do
dni bez fadowania wygladataby nastepujaco.

Zero dni - 220Ah Jeden dzief Cztery dni- %100Ah Pig¢ dni -
1320Ah Sze$c¢ dni - 1540Ah
- 440Ah Dwa dni - 660Ah Siedem dni - 1760Ah

Trzy dni- 880Ah
Jak wida¢, bateria akumulatoréw, ktora utrzyma lodéwke przez tydzien bez
stonca, bytaby bardzo duza i kosztowna.

7. ILE AKUMULATOROW KUPIC?

Teraz, gdy mamy juz liczbe Ah wymagana do zasilania lodéwki 24/7, musimy
kupic i zainstalowa¢ baterie do banku akumulatordw. Mniej kosztowne sa baterie
SLA, ktore sa wieksze i ciezsze niz baterie litowe. Jednak akumulatory SLA nie moga
by¢ roztadowywane ponizej 50%, co oznacza, ze catkowita pojemno$¢ banku
akumulatordw musi by¢ dwukrotnie wieksza niz wymagane Ah, aby to uwzglednic.

L drugiej strony, baterie litowe moga by¢ roztadowywane znacznie gtebiej, wiec
catkowita pojemno$¢ baterii akumulatoréw moze by¢ blizsza wymaganemu Ah
systemu.



systemu.

W tym przyktadowym projekcie wybratem akumulatory AGM o gtebokim cyklu, z
ktorych kazdy ma pojemno$¢ 100 Ah. Sze$¢ akumulatoréw w mojej baterii
akumulatoréw, potaczonych réwnolegle, daje napiecie 12 V i 600 Ah catkowitej
pojemnosci lub 300 Ah pojemno$ci uzytkowej.

Liczba i pojemnos¢ zakupionych akumulatoréw bedzie w duzej mierze zaleze¢ od
dostepnosci akumulatordw i dostepnej przestrzeni do ich przechowywania.

8. JAK POLACZYC ZE SOBA AKUMULATORY?

RAZEM?

Istnieja dwa sposoby taczenia akumulatordw, a kazda z tych metod daje inny
rezultat.

Polaczenie szeregowe - potaczenie szeregowe baterii oznacza, ze pierwsza bateria
ma biegun ujemny potaczony z biegunem dodatnim nastepnej baterii, a biegun dodatni
jest potaczony z biegunem ujemnym nastepnej baterii. Powtarza sie to w catej baterii
akumulatoréw. W ten sposob zwieksza sie catkowite napiecie baterii przy
zachowaniu tej samej pojemno$ci w Ah.

Réwnolegle - rownolegte podtaczenie baterii akumulatoréw oznacza, ze wszystkie
dodatnie i ujemne bieguny sa potaczone. Powoduje to zwigkszenie ogélnej pojemnosci
baterii akumulatoréw przy zachowaniu tego samego napiecia.

Budowa baterii akumulatorow

Bateria akumulatorow jest najdrozsza czescig systemu energii stonecznej.
Dlatego wazne jest, aby przechowywac baterie w miejscu, w ktorym sg one chronione
przed uszkodzeniem i nie stanowia zagrozenia dla bezpieczenstwa innych osob w
domu. Jednym ze sposob6w zabezpieczenia baterii akumulatorow jest zbudowanie
dla nich potki lub skrzynki. W moim przypadku chciatem zbudowaé skrzynke na
baterie, ktora mogtaby réwniez pomiesci¢ kontroler tadowania i falownik. Dobrze
bytoby przetaczac baterie z jednej lokalizacji do drugiej bez konieczno$ci
wyjmowania wszystkich batertii, tylko po to, by ustawic je ponownie w innym
miejscu.

Wymagane narzedzia

@ i
@ Wiertarka z wierttami i @  Imadio do zaciskania
sterownikami koncowek lub odpowiednie

@ Taéma miernicza ikwadrat narzgdzie do zaciskania

Materialy

* Akumulatory - uzytem zamknietych akumulatoréw kwasowo-otowiowych
podobnych do tych, ktore sa dostepne na Amazon za$ 274,99 USD za sztuke.

www.amazon.com/dp/B00YB26RYG
e A

- J

@ Kabel akumulatorowy - to, czego uzytem, byto podobne do tego dostepnego na
Amazon za 152,97 USD i zawiera koncowki kablowe

www.amazon.com/Welding-Battery-Flexible-Ter-
minal-Connectors/dp/B01MD1YL1I

@ Tarcica2x4- dostepna w Home Depot za $
8,37 USD za sztuke

www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Pre- mium-Kiln-Dried-Whitewood-

Framing-Stud- Lumber-96022/315592380

e N

@ Kotka- s3 dostepne w Amazon za
22,99 USD za zestaw czterech www.amazon.com/Casters-Locking-
Polyure- thane-Castors-HARDWARE /dp/B08HS381FH

r

!
=

- J

@ Kontroler fadowania- to jest ten, ktérego uzytem, ktory jest$ 69.99 USD
naAmazon

www.amazon.com/Controller-Discharge-Regula- tor-Protection-Anti-

Fall/dp /B083KN9H22/
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http://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380
http://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380
http://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380
http://www.amazon.com/Casters-Locking-Polyurethane-Castors-HARDWARE/dp/B08HS381FH
http://www.amazon.com/Casters-Locking-Polyurethane-Castors-HARDWARE/dp/B08HS381FH
http://www.amazon.com/Casters-Locking-Polyurethane-Castors-HARDWARE/dp/B08HS381FH
http://www.amazon.com/Controller-Discharge-Regulator-Protection-Anti-Fall/dp/B083KN9H22/
http://www.amazon.com/Controller-Discharge-Regulator-Protection-Anti-Fall/dp/B083KN9H22/
http://www.amazon.com/Controller-Discharge-Regulator-Protection-Anti-Fall/dp/B083KN9H22/

- J

@ Falownik- uzytem tego, kt6ry kosztuje$ 189,99 USD na Amazon

www.amazon.com/Invert-
er-2000Watt-120Volt-Control-Display/dp/ BO7R511SR8

o Ut

Budowa baterii
akumulatorow

Rozpocznij od zmierzenia akumulatoréw i okreslenia ich konfiguracji. Ja
utozytem baterie w konfiguracji 2 x 3 z niewielkim odstepem miedzy kazda
bateria. Przypu$¢my, ze masz znaczng ilo$¢ baterii; mozesz nie chcie¢ budowa¢
zwijanej jednostki, tak jak ja. Zamiast tego zbuduj podstawowa potke i nie
przechowuj baterii na gotym betonie.

Gdy miatem juz swoéj ogdlny rozmiar, wycigtem materiat, aby stworzyé¢
podstawowa rame dla dolnej czesci mojego banku baterii.

Po wycieciu przykrecitem wszystkie elementy razem, tworzac podstawe
mojego banku baterii.

Odwrdcitem rame i przykrecitem odlewy na miejscu.

Zatadowatem wszystkie baterie na rame.

Gdy wszystkie baterie znalazty sie w ostatecznym potoZeniu, zmierzytem
odlegtosci miedzy zaciskami baterii, aby okresli¢ rozmiar ciecia dla moich
kabli akumulatorowych.

Przycigtem odpowiednig liczbe i dtugo$¢ kabli, aby potaczy¢ zaciski w
konfiguracji rownolegte;.

Nastepnie zacisnatem konicowki na kazdym koncu kabli.

Gdy kable zostaly potaczone, podtaczytem baterie réwnolegle.

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

baterie rownolegle. Upewnitem sie, ze najpierw podtaczytem zadski dodatnie, a
nastepnie ujemne.

Po podtaczeniu baterii akumulatorow zmierzytem catkowita wysokos¢ potki do
zamontowania falownika i kontrolera fadowania.

Nastepnie zmierzytem méj falownik, aby moéc wycia¢ tarcice do
zbudowania p6tki do jego zamontowania.

Pocigtem drewno na cztery stupki, ktore utrzymaja pétke. Wycigtem réwniez
dwie poprzeczki, aby ukofczy¢ te pétke. Nastepnie przymocowatem te
elementy do baterii akumulator éw.

Na pdlcezamontowatem zaréwno falownik, jak i kontroler tadowania.

Na koniec podfaczytem akumulatory do kontrolera tadowania i falownika.
Najpierw podtaczytem przewdd dodatni z dodatniego zacisku kontrolera
tadowania do pierwszego dodatniego zacisku akumulatora. Nastepnie
podfaczytem rowniez kabel dodatni z falownika do tego samego dodatniego
zacisku akumulatora.

Podfgczytem kabel ujemny z falownika do ujemnego zacisku tego samego
akumulatora.

Podtaczytem kabel ujemny z kontrolera tadowania do ujemnego bieguna
ostatniej baterii w baterii. Pozwala to na bardziej réwnomierne tadowanie
baterii akumulatoréw niz w przypadku podtaczenia dodatniego i ujemnego kabla
do tego samego akumulatora w systemie.



http://www.amazon.com/Inverter-2000Watt-120Volt-Control-Display/dp/B07R511SR8
http://www.amazon.com/Inverter-2000Watt-120Volt-Control-Display/dp/B07R511SR8
http://www.amazon.com/Inverter-2000Watt-120Volt-Control-Display/dp/B07R511SR8




pozycjonowanie, okablowanie i rozwazania sa uniwersalne i zostang tutaj
szczegOtowo opisane.

Montaz paneli stfonecznych

Istnieje kilka sposobéw rozmieszczenia paneli stonecznych. Po pierwsze, mozemy
zamontowa¢ je na state na naszych dachach, aby zlapa¢ jak najwiecej $wiatta
stonecznego w ciggu dnia. Istnieja réwniez zmotoryzowane uchwyty, na ktérych mozna
zamontowac panele stoneczne, ktére $ledza kurs Storica na niebie. Niestety, takie
uchwyty sa bardzo drogie i prawdopodobnie poza zasiegiem finansowym
wiekszo$ci ludzi.

Montaz panelu stonecznego na state jest Swietna opcja, poniewaz pozwala na staty
przeptyw energii do kontrolera fadowania. Jedyna wada tej konfiguracji jest to, ze jesli
zamierzasz korzystac z systemu zasilania tylko w sytuacjach awaryjnych, moze nie by¢
praktyczne posiadanie statych paneli na dachu, ryzykujac ich uszkodzenie.

Panele stoneczne mozna réwniez rozmieszcza¢ w razie potrzeby i przechowywac w
srodku, gdy nie sa potrzebne. Daje to elastycznos¢ we wdrazaniu
petnowymiarowych paneli stonecznych lub mniejszych sktadanych paneli stonecznych.
Daje to réwniez mozliwo$¢ zmiany kata i potozenia paneli, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ dostepne $wiatto stoneczne.

Idealne rozmieszczenie paneli slonecznych

Staraj sie umieszcza¢ panele stoneczne tak, aby wystawia¢ je na maksymalng ilos¢
bezposredniego Swiatta stonecznego, aby zapewni¢ najwyzszy poziom mocy do
baterii akumulatoréw. Niestety, poniewaz wiekszo$¢ z nas nie moze marzy¢ o
panelach stonecznych, ktére $ledza Storice na niebie, bedziemy musieli zrobi¢ wszystko,
co w naszej mocy. Na pétkuli pétnocnej panele stoneczne powinny by¢ skierowane
na potudnie, a na pétkuli potudniowej odwrotnie. Dzieje sie tak, poniewaz nachylenie
Ziemi powoduje, ze Storice znajduje sie na potudniu na pétkuli pétnocnej i odwrotnie.
Umieszczenie paneli w ten sposéb jest najlepszym sposobem na
zmaksymalizowanie ich ekspozycji na promienie stoneczne.

Aby jak najlepiej wychwyci¢ energie stoneczng, zaleca sie réwniez pochylenie paneli
stonecznych. Zasadniczo kat nachylenia bedzie rowny szerokosci geograficznej, na
ktorej znajduja sie panele. Na przyktad, jesli mieszkasz na 50 stopniu szerokosci
geograficznej, powinienes pochyli¢ panele pod katem 50 stopni.

Rozwazania

Podczas Bczeniabaterii akumulatoréw nalezy wzig¢ pod uwage kilka kwestii.

Realistyczne rozmieszczenie paneli stonecznych
P . L 3 ) Wiekszos¢ z nas umieszcza panele stoneczne na dachach swoich doméw lub posiada
Pierwsza z nich jest typ akumulatorow w systemie. Zalane akumulatory panele, ktére mozemy szybko uruchomi¢ w sytuacji awaryjnej. Jednak jesli chodzi o

kwasowo-ofowiowe musza by¢ przechowywane w pozycji pionowej i maja montaz paneli na dachu, jeste$ ograniczony kierunkiem dachu i jego nachyleniem.
problemy z odgazowywaniem i konserwacja, podczas gdy akumulatory AGM

moga by¢ przechowywane w dowolnej pozycji i nie wytwarzaja
niebezpiecznych gazow. Z kolei baterie litowe sa uwazane za bardzo
bezpieczne i stabilne. Przed zbudowaniem banku akumulatoréw nalezy
zapozna¢ sie z instrukcjami producenta i wytycznymi dotyczacymi
bezpieczefistwa.

Istniejg opcje przechylania paneli montowanych na dachu

¢ Tawse podfaczaj najpierw kabel dodatni i zawsze odlaczaj najpierw kabel
ujemny.

*

Falownik i kontroler tadowania powinny znajdowa¢ sie blisko baterii
akumulatoréw, aby ograniczyc¢ straty mocy wynikajace z dtugich przewoddéw.

2 Baterie akumulatoréw nalezy przechowywa¢ w miejscu, w ktérym nie ma
materiatow tatwopalnych, na wypadek iskrzenia i zaptonu gazéw palnych.

Instalacja i okablowanie paneli
slonecznych

Istnieje wiele metod i miejsc, w ktorych mozna zamontowac panel stoneczny. Problem
polega na tym, ze istnieje tak wiele roznych materiatow dachowych i stylow, ze
niemozliwe jest zademonstrowanie, jak odpowiednio zamontowa¢ panele na dachu. To
powiedziawszy,




w celu osiagniecia idealnego kata, ale jesli nie masz obszaréw dachu, ktére sa
skierowane w odpowiednim kierunku. Panele mozna umiesci¢ na ziemi lub na dachu,
wystawiajac je na dziatanie Swiatta stonecznego. Mniej niz idealne warunki moga
skutkowa¢ dodaniem wigkszej liczby paneli stonecznych do zestawu, aby
zrekompensowac nieefektywnosc.

Okablowanie paneli stonecznych

Sposob okablowania paneli stonecznych ma wiele wspélnego z posiadanym
kontrolerem tadowania. Kontrolerytadowania MPPT s3 zaprojektowane z panelami
potaczonymi szeregowo, podczas gdy kontrolery fadowania PWM taczq sie z panelami
potaczonymi réwnolegle.

Laczenie paneli szeregowo jest podobne do tego, co dzieje sie, gdy taczymy akumulatory
szeregowo. Napiecie wzrasta, ale wydajnos¢ pradowa pozostaje taka sama. Dla
poréwnania, potaczenie paneli réwnolegle utrzymuje napiecie na tym samym
poziomie, ale zwieksza wydajno$¢ pradowa.

Kiedy taczymy panele szeregowo, caty system ulegnie awarii, jesli co$ stanie sie z
jednym panelem. Na przyktad, jesli jeden panel znajdzie sie w cieniu, pociagnie za
sobg reszte systemu.

Panele potaczone réwnolegle nie s3 narazone na taki los. Zamiast tego, jesli jeden panel
ulegnie awarij, prad ominie uszkodzony panel.

Montaz paneli na dachu
Nie nalezy podejmowac préb samodzielnego wykonania wspornikow lub mocowan dla
paneli stonecznych. Zamiast tego nalezy zakupi¢ wsporniki montazowe
zaprojektowane dla danego stylu i rodzaju pokrycia dachowego.

Otokilka przyktaddw systeméw montazowych:

@ Oto przyklad wspornika, ktéry moina regulowaé w celu uzyskania
odpowiedniego nachylenia i kt6ry kosztuje$ 39,99 USD:
www.amazon.com/Adjustable-Brackets-sup- port-Surface-off-

grid/dp/BOOIYWBOLA/
N
.
L |
J

* Sa to bardzo proste wsporniki, ktére kosztuja $

11,39 USD, ale nie pozwalaja na przechylanie:
www.amazon.com/Renogy-Solar-Mount- ing-Bracket-
Supporting/dp/BO0BR3KFKE/

Podczas instalacji paneli na dachu domu nalezy zawsze zachowac ostroznos¢ i
pamieta¢ o bezpieczenstwie. Jesli istnieja jakiekolwiek watpliwosci co do tego, czy
jeste$ w stanie skutecznie wykona¢ to zadanie, najlepiej zatrudni¢ profesjonalistéw,
ktérzy zrobia to za Ciebie.

Opcja montazu naziemnego DIY
Najlepsza opcja moze by¢ instalacja paneli na poziomie gruntu, w ktorym to
przypadku konieczne bedzie zbudowanie stojakéw do utrzymywania paneli pod
odpowiednim katem. Sa one bardzo fatwe do skonstruowania i wymagaja jedynie
fatwo dostepnej tarcicy i $rub.

MATERIALY

@ Panele stoneczne o mocy 200 W - uzytem tych, ktore sg sprzedawane na
Amazon za 184,99 USD za pare
www.amazon.com/WEIZE-Watt-Monocrystal-line-Solar-
Panel/dp/B08721CBST/

J
¥ Drzewdd o duzym przekroju ze ztaczami MC-4 -
To, czego uzytem, byto podobne do tych, ktére sa


https://www.amazon.com/Adjustable-Brackets-support-Surface-off-grid/dp/B00IYWBOLA/
https://www.amazon.com/Adjustable-Brackets-support-Surface-off-grid/dp/B00IYWBOLA/
https://www.amazon.com/Adjustable-Brackets-support-Surface-off-grid/dp/B00IYWBOLA/
https://www.amazon.com/WEIZE-Watt-Monocrystalline-Solar-Panel/dp/B08721CBST/
https://www.amazon.com/WEIZE-Watt-Monocrystalline-Solar-Panel/dp/B08721CBST/
https://www.amazon.com/Renogy-Solar-Mounting-Bracket-Supporting/dp/B00BR3KFKE/
https://www.amazon.com/Renogy-Solar-Mounting-Bracket-Supporting/dp/B00BR3KFKE/
https://www.amazon.com/Renogy-Solar-Mounting-Bracket-Supporting/dp/B00BR3KFKE/

dostepne na Amazon za$ 144.99 USD

elementy, przykrecajac je do siebie.

www.amazon.com /WindyNa- tion-Gauge-Black- 6.  Oprzyj rame o éciane i uiyj katomierza, aby ustawic ja pod odpowiednim

Extension-Connector/dp/ BO1D7VBT2G/

e N

\ J
@ Kable MC-4'Y' - takie jak te sprzedawane na

Amazon za$ 8.49 USD
www.amazon.com/PowMr-Branch-Connec-
tors-Parallel-Connection/dp/B0822QMRCW/

e N

\ J

@ TarcicaZx4- dostepna w Home Depot za §
8,37 USD za sztuke

www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Pre-  mium-Kiln-Dried-Whitewood-

Framing-Stud- Lumber-96022/315592380

e B
N J
INSTRUKCJE

1. Zmierz dtugos¢ i szerokos¢ panelu

panelu stonecznego.

7. Wytnij i zainstaluj poprzeczke, aby zapewni¢ dodatkowe wsparcie.

8. Zainstaluj panel stoneczny.

2. Wytnij tarcice, aby zbudowa¢ rame, na ktorej bedzie spoczywat panel.

Upewnij sie, ze rama bedzie siega¢ co najmniej do potowy wysokosci panelu.
Zmontuj te elementy, przykrecajacje do siebie.

Oprzyj rame o Sciane i uzyj katomierza, aby ustawic ja pod odpowiednim

Pot6z 2x4 na podtodze obok ramy. Przytéz koniec 2x4 do $ciany i zaznacz
linie w miejscu przeciecia ramy i 2x4. Wytnij wzdtuz tej linii i uzyj tego kawatka
jako ptyty montazowej dla wszystkich dolnych wspornikéw bocznych.

Wytnjj tarcice, aby zbudowa¢ rame, na ktérej bedzie spoczywat panel.
Upewnij sie, ze rama bedzie siega¢ co najmniej do potowy wysokosci panelu.
Zmontuj te



https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/PowMr-Branch-Connectors-Parallel-Connection/dp/B0822QMRCW/
https://www.amazon.com/PowMr-Branch-Connectors-Parallel-Connection/dp/B0822QMRCW/
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Premium-Kiln-Dried-Whitewood-Framing-Stud-Lumber-96022/315592380

Okablowanie paneli rownolegle
W moim przypadku chce podtaczy¢ panele réwnolegle, poniewaz wybrany przeze
mnie kontroler tadowania to PWM, a nie MPPT.
Podczas podiaczania przewodéw do paneli i paneli do kontroleréw tadowania
nalezy ZAWSZE zakrywac panele, aby nie generowaty pradu podczas wykonywania
potaczen.

1. Zacznij od okreslenia, ktére zkycze na panelu stonecznym jest ujemne, a ktére
dodatnie.

2. Podtacz przewody dodatnie za pomoca ztacza "Y" lub tacznika.
3. Podlacz przewody ujemne w ten sam sposéb.

4, Nastepnie wez przedtuzacz ze zlaczem meskim na jednym koncu i ztgczem
zenskim na drugim koncu o dtugo$ci dwukrotnie wiekszej niz odlegtos¢ od
panelu stonecznego do sterownika tadowania. Dtugo$¢ powinna by¢ dwa razy
wieksza od wymaganej, poniewaz chcemy przecia¢ ten kabel na pot, aby
uzyskac jeden kabel dodatniijeden ujemny.

5. Inajdz potmetek
6. Przetnij i odizoluj kabel.

7.  Ozaczyé dodatni i ujemny koniec, a nastepnie podiaczy¢ do kontrolera
fadowania.

8. Podtacz dodatni koniec do dodatniej strony paneli, a nastepnie podtacz ujemny
koniec do ujemnej strony paneli.




Szeregowe okablowanie paneli
W niektdrych przypadkach panele stoneczne powinny by¢ potaczone szeregowo, a nie
réwnolegle. Aby potaczy¢ wiele paneli szeregowo, nalezy zacza¢ od przykrycia
paneli, aby unikna¢ porazenia pradem.

1. Zidentyfikuj dodatni i ujemny koniec.

2. Zaczynajac od pierwszego panelu, podtacz ujemny przewdd zasilajacy do
dodatniego w nastepnym panelu.

3. Powtérz ten proces z kaidym panelem,

4, Na jednym koncu rzedu paneli bedzie ztacze dodatnie, a na drugim koncu ztacze
ujemne. Podobnie jak w przypadku faczenia paneli réwnolegle, przetnij
przedtuzacz na pét, aby uzyska¢ dwie linie o dtugosci potrzebnej do potaczenia
paneli z baterig akumulatordw.

5. Podtacz przedtuzacze do kontrolera tadowania.

6. Podtacz dodatni koniec kabla z kontrolera fadowania do dodatniej strony
paneli.

7. Podtgcz ujemny koniec kabla do ujemnego korica paneli.




Efektywne wykorzystanie
naziemnych paneli stonecznych
System, ktory opisalem do tej pory, zostal zaprojektowany z mysla o
maksymalizacji ilosci Swiatta stonecznego, na ktore wystawione s3 panele. Pomyst
polega na tym, ze mozemy umiesci¢ panele, aby ztapa¢ poranne storice, a
nastepnie okresowo zmienia¢ ich potozenie w ciagu dnia, aby utrzyma¢ panele
pod stalym nastonecznieniem. W ten sposéb mozna rowniez monitorowac
skutecznos¢ rozmieszczenia paneli, sprawdzajac, ile energii wytwarzaja.

Wdrazanie przenosnego
Skladany panel

Dobrze jest mie¢ pod reka jeden lub dwa przenosne sktadane panele stoneczne, aby
uzyska¢ dodatkowa moc. Rozmieszczenie tych paneli zajmuje kilka minut i nie
wymaga zadnych specjalnych konstrukeji ani narzedzi.

MATERIALY

* Sktadany panel stoneczny - uzytem tego, ktory jest sprzedawany na Amazon
za 281,49 USD

www.amazon.com/XINPUGUANG-Portable-Fold- able-Generator-

Controller/dp/B07XGKT22B/

@ preedhuiaczze zhaczami MC-4 - Jak

ten dostepny na Amazonza 14499 USDw ww.ama zon.com / Wi
n dyNa-tion-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/ BO1D7VBT2G/

4 7
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INSTRUKCJE

1. Przetnij przedtuzacz na pét w taki sam sposéb, jak w przypadku wiekszych
paneli.

2. Zamnacz, ktéry koniec jestdodatni, a ktéry ujemny
ujemny, a nastepnie podtacz do kontrolera fadowania.

3. Podtacz sktadany panel do kabli, zawsze podtaczajac najpierw koniec dodatni, a
nastepnie ujemny. (Mozesz uzy¢ dwach nieobcietych kabli przedtuzajacych,
aby podtaczy¢ panel przeno$ny do rozmieszczonych paneli gtéwnych. Moze to
jednak ograniczy¢ wszechstronno$¢ sktadanego panelu).

4, Rozéz panel tak, aby byt wystawiony na maksymalne nastonecznienie.

5. SprawdZ kontroler tadowania, aby monitorowa¢ natezenie pradu
ptynacego z paneli stonecznych i dostosuj ich potozenie, aby uzyskac
maksymalng moc z promieni stonecznych.



https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/WindyNation-Gauge-Black-Extension-Connector/dp/B01D7VBT2G/
https://www.amazon.com/XINPUGUANG-Portable-Foldable-Generator-Controller/dp/B07XGKT22B/
https://www.amazon.com/XINPUGUANG-Portable-Foldable-Generator-Controller/dp/B07XGKT22B/
https://www.amazon.com/XINPUGUANG-Portable-Foldable-Generator-Controller/dp/B07XGKT22B/

Podlaczanie zasilania slonecznego
System do sieci energetycznej

W niektorych regionach istnieje mozliwo$¢ podtaczenia systemu zasilania energia
stoneczng do sieci energetycznej, co pozwala na odsprzedawanie nadwyzek
generowanej energii z powrotem do zaktadu energetycznego. Skorzystanie z tej
opcji wymaga zainstalowania paneli na state oraz podfaczenia ich i baterii
akumulatoréw do panelu elektrycznego w domu.

Podlaczenie systemu energii stonecznej do sieci i instalacji elektrycznej w domu
wykracza poza zakres samodzielnego majsterkowania. Nalezy postepowac zgodnie
z przepisami i regulacjami, korzystajac z ustug wykwalifikowanego i
licencjonowanego elektryka oraz uzyskujac odpowiednie pozwolenia.

Wykorzystanie systemu solarnego

W tym przyktadzie bedziemy zasila¢ loddwke, ale kroki beda takie same, niezaleznie
od zasilanych urzadzen.

1. Sprawd?, czy akumulator ma wystarczajaca pojemnoé¢
aby zapewnic zasilanie.

Wiacz falownik.

Podtacz przedtuzacz do falownika.

Podtacz loddwke lub inne urzadzenie do przedwzacza
Sprawdz, czy lodéwka rzeczywiscie dziata

dziata prawidtowo.
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wiatrowa

Jak zrobi¢wlasng turbine

s

(A

)

Zakup matej turbiny wiatrowej do domu poza siecia moze by¢ kosztowny, jak na
cos, co wydaje sie by¢ prost3 maszyna. Jesli jednak potrafisz postugiwac sie
narzedziami, masz pod reka materiaty budowlane lub czesci odzyskane ze starych
maszyn i nie mozesz sie doczeka¢ kreatywnego spedzenia czasu w garazu lub na
podworku, mozesz sprobowaé swoich sit w budowie wiasnej turbiny wiatrowej
generujacej energie elektryczng - takiej, ktora moze tadowac akumulatory za utamek
tego, co zaptacitbys za turbine wiatrowa kupiona w sklepie.

Przed przystapieniem do budowy turbiny wiatrowej nalezy upewni¢ sie, ze w miejscu
zamieszkania wieje silny wiatr. Podmuchy wiatru nie wystarcza do wygenerowania
energii elektrycznej z dowolnej turbiny wiatrowej; wiec jesli masz staly wiatr, mate
turbiny wiatrowe moga generowac znaczng i zréwnowazong energie elektryczna.

Potrzebne materialy

Do budowy bedziesz potrzebowa¢ kilku prostych materiatéw, ktore mozesz tatwo
uzyska¢ w lokalnych sklepach z artykutami dla domu, na rynkach internetowych,
a moze nawet masz je w poblizu. Oto krétka lista rzeczy, ktérych bedziesz
potrzebowac, aby zacza¢:

@ Generator @ Wiertarka

€ RuryPVC ¢ il

€ Skiejka @ Taémaelekiryczna
* Lozyska @ Biatafarba

* Nakretki i Sruby

Budowa turbiny wiatrowej

KROK 1:

Dobry generator jest najwazniejszym elementem turbiny wiatrowej. Zawsze szukaj
silnika pradu stalego z magnesami trwatymi o niskiej liczbie obrotéw na wolt -
wytwarza on wysokie napiecie, wystarczajace do tadowania akumulator ow, nawet przy
niskich predkosciach obrotowych turbiny. Silniki pradu statego Ametek, silniki piast
roweréw elektrycznych i Segwayéw, silniki biezni i silniki wentylatoréw silnikéw
samochodowych to najlepsze silniki, ktére mozna wykorzysta¢ jako generatory
turbin wiatrowych DIY. Mozna réwniez uzy¢ generatoréw 12/24 V z magnesami
trwatymi. Nigdy nie uzywaj alternatora samochodowego jako generatora turbiny
wiatrowej, poniewaz wymaga on ogromnej predkosci do wytworzenia
jakiejkolwiek energii elektrycznej inie jest praktyczny.

Oto przydatna lista silnikéw i generatoréw pradu statego,

z kosztami, ktére mozna wykorzystac jako generator dla turbin wiatrowych:

Nazwa Koszt Gdzie szukaé/kupié?
silnika/generatora
Ametek 30V $70- Amazon, EBay
Silnik pradu statego $150
Ametek 50V $99- Amazon, EBay
Silnik pradu statego $200
Silnik biezni $91- Amazon, EBay,
$200 sklepy fitness
Silnik promiennika $50 Sklepy motoryzacyjne
12vDC
Silnik piasty roweru $150 Amazon, EBay
elektrycznego
DC $40- Amazon, EBay, sklepy
domowe
pradnice $150

Mozesz uzy¢ dowolnego z powyzszych silnikéw lub generatoréw w swojej turbinie
wiatrowej, przy prawidtowym doborze topat turbiny wiatrowej. W tej konstrukeji
wykorzystano generator pradu statego z magnesami trwatymi 24 V, ktéry moze
generowac prad o napieciu do 20 V.

W szczytowym momencie miat 100W. Przeprowadzitem test, podtaczajac generator do
wiertarki i podiaczajac przewody do sztucznego obcigzenia, ktore pokazato 100 W
na mierniku. Przy prawidtowym doborze topat do obracania generatoréw, silniki te

moga generowac uzyteczng moc.

elektrycznosc.

»

Rysunek 1: Generator, 24 V, Ametek i typowy generator prgdu
statego

KROK 2:

Gdy masz juz generator, nastepnym krokiem jest wykonanie ostrzy.



topatek. Rury PVC oferuja tanig i tatwa metode wykonania topat do turbiny
wiatrowej. Do wykonania topat mozna uzy¢ duzych 4", 6", 8" lub wiekszych odcinkow
PVC. Ponizsza tabela przedstawia dtugos$¢ topat odpowiadajaca mocy wyjsciowej
generatora.

Moc Dtugos¢ topatki
50W 12"
75W 15"
100W 17"
125W 19"
150W 21"
200w 24"

Bedziesz zna¢ moc swojego generatora, wiec odpowiednio dobierz dtugos¢ rury PVC.
Wyznacz dhugos¢ na duzej kartce papieru i narysuj szablon. Dtugo$¢ boku moze by¢
nieco mniejsza niz $rednica wybranego odcinka rury i stopniowo zwezac sie ku
koficowi. Tworzy to szablon ostrza, ktorego bedziesz uzywa¢ do wycinania
poszczeg6lnych ostrzy.

Rysunek 2: Rysunek szablonu

Wklej szablon na rure i wytnij rure za pomocg pity lub obcinaka do PVC zgodnie z
szablon

em. Powiniene$ mie¢ wyciete trzy ostrza.
¥ b N

'

Rysunek 3: Wycinanie szablonu za pomocg pity (po lewej);
Rysunek 4: wycigte ostrza (po prawej)

-

Rysunek 4: Wycigte ostrza

KROK 3:
Nastepnym krokiem jest wykonanie wysiegnika ogonowego z pojedynczej rury PVC,
aby przymocowac generator, ptetwe ogonowa i wat odchylania. Wez odcinek
mniejszej rury PVC, okoto 2-3" o dtugosci réwnej 1,2-krotnosci dhugosci ostrza, ktore
wybrates na podstawie powyzszej tabeli.
Uzyj pity, aby wycia¢ odcinek rury PVC w celu umieszczenia generatora i podobnie
wyciac szczeline na tylnym konicu rury na ptetwe ogonowa.

o
E

Rysunek 5: Ksztatt litery L wyciety z belki ogonowej na generator;
Szczelina na belce ogonowej na pfetwe ogonowg

Uzyj tego samego rozmiaru odcinka rury PVC na wat odchylania. Spituj koncéwke
rury do profilu belki ogonowej, jak pokazano na dolnym rysunku. Wywier¢ kilka
otworéw na obu rurach i uzyj duzej Sruby z tozyskiem, aby przymocowaé
wysiegnik ogonowy do watu odchylania, tak aby wysiegnik ogonowy obracat sie
swobodnie.

-

Rysunek 6: Mocowanie watu odchylania do wysiegnika ogonowego

KROK 4:
Umies$¢ generator na przedniej wycietej czesci rury PVC i mocno jg zamocuj. Mozna uzy¢



duzych opasek zaciskowych lub nakretek i $rub, aby mocno przymocowa¢ generator
do wysiegnika ogonowego. Sztywne przymocowanie generatora do belki ogonowej
jest niezbedne do ptynnego dziatania turbiny. Uzyj duzej ilosci tasmy, aby zakry¢
generator.

Rysunek 7: Mocowanie generatora

KROK 5:
Uzyj kawatka sklejki, wiokna szklanego lub dowolnego ptaskiego materiatu do
wykonania ptetwy ogonowej. Mozesz by¢ tak kreatywny, jak chcesz i wybra¢
dowolny ksztatt ptetwy ogonowej. Jedyna zasada, ktorej nalezy przestrzega¢ w
przypadku ptetwy ogonowej, jest to, ze jej powierzchnia powinna wynosi¢
okoto 10% powierzchni topatki turbiny. Uzyj pity, aby wycia¢ pozadany ogon.

Rysunek 8: Wyciecie ptetwy ogonowej
Pletwa ogonowa powinna by¢ umieszczona na tylnym konicu belki ogonowej. Mozesz
zrobic szczeline, aby umiesci¢ ptetwe ogonowa na wysiegniku. Uzyj nakretek i Srub w
wywierconych otworach, aby mocno je przymocowac.

K
Ostatnim
przymoco
przeciwn

itory maja
topat. W

Mozna uzy¢ sprzegta watu, aby przymocowac topaty do watu generatora. Katy miedzy
topatami powinny wynosi¢ okoto 1200 podczas mocowania ich do generaora

P | ‘33

Rysunek 10: Mocowanie fopat do generatora Na koniec pomaluj
cato$¢ ochronng biata warstwa farby, a nastepnie umie$¢ catg turbine wiatrowa na
wiezy z mocowaniem tozyskowym, aby mogta sie swobodnie obraca¢, orientujac sie
zgodnie z kierunkiem wiatru.

y

llustracja 11: Mocowanie osi odchylenia do obrotu

Jedyna rzecza, ktora uniemozliwia wytwarzanie energii elektrycznej z wiatru, jest
wzniesienie go w wietrznym miejscu. Gdy turbina zacznie sie obraca¢, wystarczy
podtaczy¢ przewody do kontrolera systemu energii wiatrowej, aby natadowac
akumulatory. Kontrolery mozna znalez¢ w kazdym sklepie z alternatywnymi
zrodtami energii lub na rynku internetowym.

Po podiaczeniu do akumulatora moze on generowa¢ znaczng ilo$¢ energii
elektrycznej. Oczywiscie energia elektryczna wytwarzana przez turbine wiatrowa
DIY nie jest wystarczajaca do zasilania catego domu, ale wystarczy do natadowania
telefonu, laptopa lub o$wietlenia pokoju. W potaczeniu z dodatkowymi turbinami
wiatrowymii panelami stonecznymi, jeste$ na dobrej drodze do zycia poza siecia.

Rysunek 12: Turbia wiatrowa
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tarczy EMP

Jak chroni¢ swéj dom za pomoca

I m I-E

Skok napiecia jest niebezpiecznym i szkodliwym zdarzeniem, niezaleznie od tego, czy
jest on spowodowany uderzeniem pioruna, czy poteznym CME (koronalnym
wyrzutem masy), ktéry uderza w Ziemie. Tak czy inaczej, elektronika w domu i ogélna
zdolnos¢ do korzystania z zasilania moze ulec dezintegracji w jednej chwili.

Ostona EMP chroni dom przed tego rodzaju skokami napiecia, a tym samym
chroni cata elektronike.

W 1989 roku potezna geo-burza, wywotana przez storice, pozbawita pradu potowe
Kanady na caty dzien! Takie rzeczy sie zdarzaja, a my nie zostaliSmy jeszcze
dotknieci najwiekszym tego typu zjawiskiem. Konsensus jest taki, Ze wystarczajaco
duza burza geo wytaczytaby $wiatta na dobre!

W tym miejscu do gry wkracza przygotowanie takie jak EMP Shield. Nawet jesli cata
sie¢ energetyczna do$wiadczy awarii, jesli systemy domowe i generator sa
chronione, nadal bedziesz mie¢ zasilanie. Na tym polega warto$¢ instalacji tego
niezwykle prostego zabezpieczenia.

Jak to dziala

Ostona EMP Shield zostata zaprojektowana i przetestowana pod katem wojskowym, aby
chroni¢ dom i urzadzenia przed ogromnym wzrostem mocy, ktory moze pochodzi¢
z EMP, rozbtysku stonecznego, a nawet bezposredniego uderzenia pioruna. Te
impulsy elektronéw przedostaja sie do domu przez

przez siec lub spoza siecii przyttaczaja systemy.

Gdy przepiecie zniszczy elektronike, nie ma juz odwrotu Ostona EMP dziata w
ciggu jednej miliardowej sekundy, aby rozpoznac¢ ten impuls i rozproszy¢ go, aby nie
przyttoczyt twojego domu.

EMP, rozbtysk stoneczny lub bezposrednie uderzenie pioruna moze mieé
krotkoterminowy lub dtugoterminowy wptyw na sie¢ energetyczng. Tak czy inaczej,
jesli jesteS zabezpieczony, bedziesz w stanie dostarczy¢ energie do domu i
zapewni¢ dziatanie systeméw w domu (tj. Swiatta, kuchenki, gotowania,
ogrzewania itp.).

Jesli mozesz generowac energie za pomoca jakiego$ generatora gazu lub systemu
stonecznego, bedziesz w stanie zasila¢ swéj dom.

Jak zainstalowa¢ EMP Shield

Instalacja EMP Shield moze by¢ wykonana przez elektrykéw. Jesli nie czujesz sie
komfortowo pracujac z systemami elektrycznymi w jakikolwiek sposob,
powiniene$ poprosic o to profesjonaliste.

Jesli potrafisz postugiwac sie przecinakiem do drutu, miernikiem napiecia i
Srubokretem, bedziesz w stanie zainstalowa¢ wtasng ostone EMP, a instalowanie i
posiadanie proceséw, ktore pomagaja utrzymac ciebie i twoja rodzing, daje
poczucie satysfakji.

Potrzebne narzedzia

@ Srubokret plaski

L 4 Srubokret ztbem krzyzakowym

€ Obcinaki do drutu 4 Mierniknapiecia
Instrukcje

1. Rozpocznij proces od przygotowania EMP Shield. Wyjmij go z pudetka i sprawdz
urzadzenie, aby upewnic sie, ze jest kompletne.

2. Nastepnie zlokalizujemy skrzynke z wytacznikami.

3. 7Zapomocy érubokreta zdejmij ostone, ktéra zakrywa skrzynke wytacznika.
Wokot ptyty czotowej skrzynki znajduje sie sze$¢ duzych srub. Po ich
usunieciu ptyta czotowa odpadnie.

4, Nastepnie nalezy wytaczy¢ wytaczniki 2 x 20 amp



10.
11.
12
13.

14.
15.
16.

ktore zamierzasz zainstalowa¢ EMP
Ostona do.

Poszukaj gladkiego i czystego miejsca wewnatrz skrzynki wylacznikow, aby
przymocowac gtéwna skrzynke EMP Shield. Wcisnij taSme dwustronng w to
miejsce i upewnij sie, ze jest dobrze dopasowana.

W zaleznosci od wybranej lokalizacji, mozesz chcie¢ przycia¢ przewody, aby
upewnic sie, ze nadmiar luznych przewodow nie bedzie przeszkadzat. Przytnij i
odizoluj przewody, aby instalacja przebiegta sprawnie.

Zlokalizuj szyne zbiorcza, ktdéra biegnie wzdluz skrzynki wytacznika,
poniewaZz w tym miejscu zostanie zainstalowana ostona EMP Shield.

Wtoz zielony przewdd do miejsca w szynie zbiorczej i dokre¢ $rube, aby
utrzymac przew6d na miejscu.

Nastepnie zréb to samo z biatym lub neutralnym przewodem. Widz go do
szyny zbiorczej, a nastepnie dokrec¢ srube, aby utrzymac go na miejscu.
SPRAWDZ PODWOINIE, czy wytaczniki 20 A s3 w pozycji wytaczonej. Uzyj
miernika napiecia, aby upewnic sie, Ze do tego wytacznika nie dochodzi prad.
Nastepnie wioz czarny przewdd do gornego wytacznika 20 A i dokrec Srube,
aby utrzymac go na miejscu.

Nastepnie zainstaluj czerwony przewdéd w dolnym wytgczniku 20 A i
dokrec¢ Srube, aby utrzymac ja na miejscu.

Mozesz teraz umie$ci¢ modut LED na zewnatrz skrzynki z wytacznikami, na
$cianie, gdzie bedzie dobrze widoczny. Mocno docisnij tasme dwustronna, aby
upewnic sie, Ze pozostanie przymocowana do Sciany.

SprawdZ poprawno$¢ instalacji, wiaczajac wytaczniki 20 A. Modut LED
powinien zaswieci¢ sie na zielono, aby poinformowac, ze EMP Shield dziata.

Umies$¢ pokrywe skrzynki bezpiecznikow nad nowg instalacja i przykrec ja z
powrotem.

Tak dtugo, jak modut LED pozostaje zapalony, EMP

Ostona EMP dziata, a dom jest chroniony.
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potezny nadajnik

Jak zmieni¢ samochodowe CB Radiow

KOSZT MATERIALU ZLOZONY

IE’ 235.00

£\ TRUDNOSC 2cooziny (1) (@) 5

." k> 'h‘:"u-u" I “"‘ -‘1‘

Radio Citizens Band, powszechnie okreslane jako CB radio, to pasmo czestotliwosci
przeznaczone dla kazdego, kto nie posiada amatorskiej licencji radiowej i znaku
wywotawczego. Najczesciej radia CB znajduja sie w pojazdach i stuza do komunikacji
na drodze. Przed wprowadzeniem telefonéw komérkowych i niedrogich
radiotelefonow VHF, kierowcy ciezaréwek i entuzjasci jazdy terenowej uzywali
prawie wytacznie CB radia, aby pozosta¢ w kontakcie podczas podrézy i w buszu.

Jak potezne sa radia CB?

Federalna Komisja tacznosci (FCC) reguluje maksymalng moc, z jaka
radiotelefony moga nadawac. W przypadku radiotelefonow CB ustalono, ze ich
maksymalna moc powinna wynosi¢ 4 waty. W przypadku pracy w trybie Single
Sideband (SSB) maksymalna dozwolona moc wzrasta do 12 watéw. Prawidtowo
zainstalowany przeno$ny radiotelefon CB moze mie¢ zasieg transmisji od 2 do 15
mil.

Zasieg mobilnego radia CB zalezy od wielu roznych czynnikow. Jako$¢ instalacji,
jako$¢ kabla koncentrycznego, dtugo$¢ anteny i umiejscowienie anteny odgrywaja
istotna role w mocy i zasiegu radia.

Najlepszy sposob na zwi¢kszenie
zasiegu radia CB

Chociaz wydawatoby sie, ze najlepszym rozwigzaniem jest zainstalowanie
wzmacniacza liniowego w systemie CB radia, istnieja dwie kwestie zwigzane z t3
strategia. Po pierwsze, przeciaganie wzmacniacza jest nielegalne, a po drugie

ze zwieksza on jedynie moc wyjsSciowa, nie rozwiazujac podstawowych probleméw
ograniczajacych propagacje fal radiowych.

Pomimo tego, ze CB radio znajduje sie w pasmie wysokiej czestotliwosci (HF), a jego
fale radiowe mogg odbijac sie od jonosfery i rozchodzi¢ na duze odlegtosci, komunikacja
lokalna nadal dziata na linii wzroku.

Fale radiowe moga by¢ zaktdcane, a nawet blokowane przez réznego rodzaju
przeszkody. Nawet liScie drzew moga zaktdca¢ komunikacje radiowa. Sztuczka polega
na podniesieniu anteny ponad wszelkie przeszkody w okolicy, a najlepszym
sposobem na to jest wyjecie radia CB z pojazdu i zbudowanie stacji bazowej CB z
dobrze skonstruowang i dopasowang antena w domu. Posiadanie doskonale
dopasowanej anteny nie pomoze, jesli umiescisz ja w ztej lokalizacji. Celem
powinno by¢ podniesienie anteny kazdej stacji radiowej powyzej poziomu
jakichkolwiek przeszkdd, ktére mogtyby zaktéci¢ $ciezke fal radiowych.

Budowa stacji bazowej CB
Antena naziemna

W tym projekcie skonstruujemy antene naziemna. Antena ta ma pionowy element
promieniujacy i plaszczyzne uziemienia utworzona przez cztery przewody
podtaczone do uziemienia kabla koncentrycznego i ustawione pod katem 45 stopni
ponizej dna anteny. Jest to prosta i podstawowa antena, ktorej budowa nie powinna
zaja¢ wiecej niz godzine.

Potrzebne narzedzia

Potrzebnebeda:

Lutownica i lut

Ta$ma miernicza

Pitareczna

Szczypce monterskie

Akumulatorowa wiertarko-wkretarka i wiertta
Podktad i cementdo PVC

Ostry néz

Klej

Szczypce tnace boczne i $ciagacz izolacji
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Potrzebne materialy

Potrzebne beda:

@ RuraPVC%"Sch40o0 dhugosci 10 stop - dostepna w Home Depot za 2,95 USD.
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-  in-x-10-ft-PVC-Schedule-
40-Plain-End-Pipe- PVC-04007-0600/100348472

@ RuraPVC1"Sch 400 dhugosci 10 stop - dostepna w Home Depot w cenie 4,37
USD.

www.homed epot .com/p/] M-E AGLE-1-in-x-10-ft-P VC-Sch

edule -4 0-P lai n-End - Pipe-531194/202280936

~
pam—,
- J

@ 20 stop przewodu elektrycznego 14/2 (z przewodem uziemiajacym) -
dostepny w Home Depot za 13,13 USD

www.homedepot.com/p/Southwire-25-ft- 14-2-Solid-Romex-

SIMpull-CU-NM-B-W-G- Wire-28827421/202316376

~

@ 1 - enskie zkacze s0-239 UHF - dostepne na Amazon.com za 6,79 USD za

dwupak
www.amazon.com/BOOBRIE-Chassis-Coaxi-
Adapter /dp/B07DC1JYZL/

al-Connector-

- J

@ 2-zadlepki %" PVC - dostepne w Home Depot w cenie 0,61 USD za sztuke
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe- 3-4-in-PVC-Sc hedule -4
0-So cket- Cap- PVC021160800HD/203811671?MERCH=REC-_-

searchViewed- -NA- -203811671- -N&
s N

N J
@ 1-Tr6jnik PVC3%" - Dostepny w Home Depot za

$0.89USD
www .homedepot .com/p/C har lott e- Pipe-3-4-in-
Schedul e-40-S-x-S-x-S -Tee- PVC024000800HD/203812197

(" 7

W

@ 1-Reduktor1"do%" - dostepny w Home Depot za 0,89 USD
www.h ome depot.com/p/D URA -1-i n-x- 3-4-in-Schedule-40-
PVC-Reducer-Bush- ing-C438-131/100346335
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@ 1-1"kolanko 90 stopni - dostepne w Home Depot za 1,20 USD

www.h ome depot.com/p/D URA-1-i n- Schedule-40-PVC-90-

Degree-Elbow-C406- 010/100346841?MERCH=REC-_-searchViewed-
_-NA--100346841- -N&

@ ParaCord- dostepny na Amazon.comza $

10.89 USD
www.amazon.com/BENGKU-Survival-Mil-SPEC-Parachute-MII-C-5040-
H/dp/B07226B3F]/

~

Budowa anteny

Antene, ktéra zamierzamy zbudowaé, mozna zamontowa¢ na wiele réznych
sposobéw, ale w tym rozdziale ustawitem ja na moim podwdrku, zamiast
mocowa¢ ja na dachu. Sugerowatbym zrobienie tego samego podczas
budowania i testowania anteny, zanim zdecydujesz si¢ zamontowac ja w domu.

Do budowy uzytem zwyktego przewodu elektrycznego o przekroju 14.
Pionowe i uziemiajace elementy anteny mozna zastapi¢ miedzianymi lub
aluminiowymi pretami lub rurkami.

aluminiowymi pretami lub rurkami, aby antena byta sztywniejsza. Dopdki materiat
przewodzi prad, powinno to zadziata¢. Uzyj tej konstrukeji jako przewodnika i dokonaj
wszelkich pod- stytucji lub dodatkow, ktére uznasz za stosowne.

1. Najpierw odetnij dwa odcinki przewodu elektrycznego 14/2 o dtugosci 104
cali kazdy. Nastepnie zdejmij zewnetrzng izolacje z catej dtugosci, co da
szes$¢ pojedynczych 104-calowych odcinkow przewodu o Srednicy 14 mm.

2. Zdejmij kilka centymetrow izolacji z jednego konca kazdego z biatych i
czarnych przewodow.

3. Ztacze SO-239 zostanie przyklejone dojednej z zaslepek 34" z PVC. Zanim to
nastapi, nalezy wywierci¢ otwér o odpowiednim rozmiarze, aby ztacze mogto
sie w nim zmie$ci¢. Zmierz koniec ztacza, do ktdérego zostanie przylutowany

element promieniujacy. W tym przypadku zmierzytem go na nieco ponad pét
cala.

4. Wywier¢ otwér na koncu zaslepki PVC 34", aby
dopasowac do ztacza S0-239.

5. Nastepnie przylutuj miedziany przewdd do konca ztacza SO-239. Ten
przewdd bedzie antena.

6. Przeprowadz przewdd przez otwor w zaSlepcez PVC.

7. Podtacz pozostate cztery przewody do otworéw na $ruby w ztgczu SO-239.
Uzyj odizolowanych koncéwek, aby przymocowa¢ je do ztacza. W tym
przypadku zrobitem petle na koncu przewodu, przeprowadzajac go przez
otwory na Sruby. Nastepnie zabezpieczytem je tasma izolacyjng. W tym
momencie przyklej ztacze do zaslepki.

8. Nastepnie przytnij dwa kawatki 3" PVC na diugo& okoto 4 cali.

9. Przymocuj te kawatki do tréjnika 34" PVC, jak pokazano na rysunku, a
nastepnie podtacz kolanko 1" 90 stopni i reduktor 1" do %", jak pokazano na
rysunku. Mozna je sklei¢ teraz lub zrobi¢ to po przetestowaniu anteny i
przygotowaniu jej do montazu.

10. Przeprowad? przewod antenowy przez otwarty koniec 4-calowego odcinka rury
PVC przymocowanej do tréjnika PVC. Poprowadz ten przewdd wzdtuz jego
dtugosci, az dotrzesz do zaslepki PVC ze zlaczem S0-239 i radialami
plaszczyzny uziemienia. Zamocuj te zaslepke narurze.

11. Wytnij o$miostopowy odcinek rury PVC 3", aby umie$ci¢ w nim przewod
antenowy.

12. Odetnij 2-metrowy odcinek paracordu i wywier¢ otwdr w drugiej zaslepce
%" PVC na tyle duzy, aby paracord mogt sie przez niego przeslizgnac.

13. Przywiaz linke do konca przewodu antenowego.

14, Przeprowadz przewdd przez o$miostopowy odcinek rury PVCi przymocuj rure do
tréjnika 3%". W tym momencie


https://www.homedepot.com/p/DURA-1-in-Schedule-40-PVC-90-Degree-Elbow-C406-010/100346841?MERCH=REC-_-searchViewed-_-NA-_-100346841-_-N
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W tym momencie przymocuj 1-calow rure PVC do 1-calowego kolanka 90 stopni.
Rura ta postuzy do zamontowania urzadzenia w domu, a jej dtugos¢ bedzie
zaleze¢ od umiejscowienia i sposobu montazu. Na potrzeby tego rozdziatu
zostawitem rure o dtugosci okoto 8 stdp, aby postawi¢ antene na moim
podworku do testow.

15. Na gornym kofcu anteny przeprowads linke przez otwér wywiercony w
zaslepce i przymocuj zaslepke do anteny.

16. Napnij linke i zawiaz wezel, aby zabezpieczy¢ ja i przew6d anteny na miejscu.

17. Zamontuj antene i roztoz radiale ptaszczyzny uziemienia pod katem
okoto 45 stopni w doét. Przymocowatem odcinki linki paracord, aby
przedtuzy¢ radiale pod katem okoto 45 stopni. Mozna réwniez przymocowaé

dowolny nieprzewodzacy materiat do przewodéw ptaszczyzny uziemienia,
aby je usztywnic i wyeliminowac potrzebe stosowania linek paracord.

18. Podtacz kabel koncentryczny do anteny i poprowadz kabel do stacji bazowej
CB.







-

Jak skonfigurowac¢ stacje bawq CB

Aby zbudowac stacje bazowa radia CB, pierwsza rzecza, ktora nalezy zrobic, jest
doktadne okreslenie miejsca montazu anteny. Antena powinna znajdowac sie jak
najwyzej w domu. Nastepnie nalezy okresli¢ najlepsze miejsce do skonfigurowania
radia CB jako stacji bazowej. Najwiekszym czynnikiem decydujacym jest
prawdopodobnie trasa linii transmisyjnej od radia do anteny. Celem powinno by¢
utrzymanie jak najkrotszej trasy, poniewaz im dtuiszy kabel, tym wieksze straty
sygnatu w drodze do anteny.

Po ustaleniu miejsca, w ktérym zostanie umieszczona antena i nadajnik, nalezy
skonfigurowa¢ stacje bazowa CB. Aby to zrobi¢, bedziesz potrzebowat kilku
materiatow.

@ (B Radio - Do tej budowy uzytem 40-kanatowego radia CB Uniden Pro 510xl,
ktore mozna kupi¢ na amazon.com za$ 40.56 USD w chwili pisania tego
rozdziatu.

us.amazon.com/Uniden-PRO510XL-40-Channel- Display-Address/dp/BO8HZRTSV1

. J

@ Zasilacz - uzytem zasilacza Pyramid PSV300, ktéry mozna kupi¢ na stronie
Ama- zon.com za 70,54 USD.

www.a ma zon.com/ Uni versa |l-Com - pact-Bench-Power-

Supply /dp/BO0ONPT4TK/

Ve

\ J

@ Kabel koncentryczny - uzylem 50 stGp kabla RG-58/U, ale mozesz cheie¢ kupi¢
kabel wyzszej jakosci, aby zmniejszy¢ straty na linii zasilajacej. Kabel RG-58 o
dhugosci 50 stop jest dostepny na Amazon.com za 17,77 USD.

www.amazon.com/PL-259-Antenna-Coaxial-Con-
nectors-Extension/dp/B078V56SMV/
e A

- J/

@ Nano VNA - jest to niedrogi analizator antenowy sprzedawany na Amazon.com
za 54,99 USD.
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www.amazon.com/AURSINC-Analyzer-Measur- ing-Parameters-
Standing/dp/BO7T6LXNTV/

@ Zworka meska SMA do S0-239 - bedzie potrzebna do podiaczenia Nano VNA do
anteny; jest dostepna na Amazon za 10,50 USD.

www.amazon.com/Handheld-Cable-Coaxial-con-
nects-Antennas/dp/BOOMFRMLIA/

Montaz

1. Zamontuj antene i poprowadz linie transmisji koncentrycznej do miejsca, w
ktorym zostanie zainstalowana stacja bazowa CB.

2. Podtacz zasilacz do najblizszego gniazdka $ciennego.

3. Zmontuj CB radio, ale nie podtaczaj go do zasilania. Prawdopodobnie bedzie to
wymagato jedynie podtaczenia mikrofonu recznego.

4. Upewnij sie, e zaréwno zasilacz, jak i CB radio s3 wytaczone i podtacz CB radio
do zasilania.

Strojenie anteny

Zanim zaczniemy nadawac na naszej nowej stacji bazowej CB, musimy okresli¢
SWR anteny. SWR oznacza wspotczynnik fali stojacej i mowiac najprosciej jak to
motzliwe, jest to sposob pomiaru ilosci energii odbijanej z powrotem do nadajnika. W
idealnym systemie SWR wynositby 1:1, ale nie zyjemy w idealnym $wiecie. Naszym
celem w przypadku kazdej anteny jest uzyskanie wspétczynnika SWR mniejszego niz
1,5. Chociaz mozna podtaczy¢ miernik SWR miedzy radiem CB a anteng, ja
zdecydowatem sie na uzycie miernika SWR.
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niedrogiego analizatora antenowego. Powodem jest to, ze NanoVNA nie wymaga, aby
CB radio nadawato w celu okreslenia SWR anteny. Lubie rowniez uzywa¢ NanoVNA,
poniewaz ma on szeroki zakres czestotliwosci i wiele innych funkeji poza
sprawdzaniem SWR.

1. Aby sprawdzic SWR anteny, skalibrowatem Nano VNA dla zakresu
czestotliwosci od 26 MHz do 28 MHz. Poniewaz istnieja rézne wersje i modele
tych analizatoréw antenowych, nalezy okresli¢ procedure kalibracji
indywidualnego modelu.

2. Podlgcz antene do zworki, a nastepnie podtacz zworke do NanoVNA.

3. Ustaw czestotliwo$¢ na 27,4 MHz (czestotliwo$¢ kanatu CB 40) i sprawdz odczyt
SWR. W tym przypadku odczyt SWR wynidst 1,44 przy 27,4 MHz, co jest
akceptowalne.

4, Nastepnie nalezy sprawdzi¢ dolny koniec czestotliwo$ci CB, ustawiajac Nano
VNA na 26,96 MHz (czestotliwo$¢ pierwszego kanatu CB). W tym przypadku
odczyt SWR wyniost 1,26, co jest w porzadku.

5. Jesli SWR jest wyzszy na kanale 40 niz na kanale pierwszym, mozna skroci¢
antene. Odwrotnie jest w przypadku, gdy SWR jest wyzszy na kanale
pierwszym niz na kanale 40. Nalezy pamieta¢, ze SWR na poziomie 1,5 lub
nizszym jest tym, do czego dazymy. Chociaz mogtbym dostosowa¢ mojg antene,
w tym przypadku, poniewaz oba odczyty sa ponizej 1,5, zdecydowatem sie ja
Zostawic.

Gdy bedziesz zadowolony ze sposobu dostrojenia anteny, podtacz ja do radia CB i
wykonaj kilka transmisji testowych. Jesli jeste$ zadowolony z jej dziatania, sklej
wszystkie potaczenia PVC i uszczelnij wszystkie obszary, do ktorych moze dostac sie
woda. Nastepnie zamontuj antene tak wysoko, jak to mozliwe i ciesz sie swoja
nowa stacja bazowa CB.

Cho¢ moze sie to wydawac sprzeczne z intuicja, aby usuna¢ idealnie dobre radio z
ciezaréwki lub samochodu i zamiast tego zainstalowac je w domu, jest to najlepszy
sposob na zmaksymalizowanie potencjatu nadawczego urzadzenia. Chociaz
mozliwe jest odbijanie fal radiowych z radia CB od jonosfery i komunikowanie sie ze
stacjami znajdujacymi sie bardzo daleko, radia CB, podobnie jak wiekszos¢
radiotelefonow, nadal dziataja najlepiej, gdy maja wyrazna linie wzroku. Prosta czynnos¢
zbudowania i podniesienia anteny zdziata cuda dla mocy nadajnika.



PROJEKTY ZWIAZANE Z ELEKTRYCZNOSCIA

Jak korzystac z krotkofalowki
podczas awarii zasilania?

Swiat stat sie tak potaczony, ze trudno uwierzyé, ze kiedykolwiek moglibysmy straci¢
mozliwo$¢ natychmiastowej komunikacji. Gtéwna staboscia wszystkich naszych
metod komunikacji jest sie¢ energetyczna, na ktorej polegaja. Odtaczenie energii
elektrycznej powoduje awarie naszych zbyt ztozonych systeméw komunikacyjnych.
Nawet jesli nasze sieci komunikacyjne maja systemy zapasowe, ktore utrzymaja ich
dziatanie w sytuacjach awaryjnych, takich jak awaria zasilania, systemy te moga sta¢
sie niestabilne. Wszyscy powinni$my miec alternatywne $rodki komunikacji, ktore sa
niezalezne od systemow kontrolowanych przez rzad lub korporacje.

Takim alternatywnym $rodkiem komunikacji jest krotkofalarstwo. Chociaz
wszyscy znamy stacje radiowe o szerokim zasiegu, ktérych stuchamy podczas
codziennych dojazdéw do pracy, w tym medium jest znacznie wiecej, niz wiekszo$¢ z
nas wie. Widmo radiowe to zakres widma elektromagnetycznego, ktéry miesci sie w
przedziale od 30 Hz do 300 GHz, a w ramach tego widma istnieje kilka pasm
czestotliwosci przeznaczonych do uzytku przez radioamator ow.

Jednym z gtéwnych celow amatorskiego (lub szynkowego) radia jest pomoc w
komunikacji w nagtych wypadkach lub katastrofach, wiec zostanie amatorskim
operatorem radiowym jest waznym krokiem, ktory powinni podja¢ wszyscy
preppersi i survivalowcy. Aby legalnie uzyska¢ dostep do tych pasm i korzysta¢ z
nich, nalezy uzyskaclicencje radioamatora i otrzymac znak wywotawczy.

Zdobadz licencje

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Federalna Komisja Lacznosci (FCC) udziela licencji
amatorskich operatorom radiowym.

radiooperatorow. Wyznacza ona trzy klasy radioamatoréw: Technik, Generat i Extra.
Réznice miedzy tymi klasami sg przede wszystkim zwigzane z pasmami, do ktérych
mozna legalnie uzyska¢ dostep.

Wiecej informacji na temat stuzby radioamatorskiej w Stanach Zjednoczonych mozna
znalez¢ na stronie internetowej FCC.
www.fcc.gov/wireless/bureau-divi-
division/amateur-ra- dio-service k
W przypadku podstawowej gotowosci na wypadek sytuacji awatr,
klasy Technician jest wiecej niz wystarczajaca, poniewaz umozliwia dost=
wszystkich pasm VHF i UHF, ktére beda najbardziej przydatne do konm
lokalnej. N

sions/mobility- E

Wyposazenie

Radiotelefony, ktére kupisz, w duzej mierze zaleza od tego, jakiego poziomu
komunikacji awaryjnej bedziesz potrzebowac. Za pomocg krétkofaléwki mozesz
komunikowac sie z kim$ po drugiej stronie ulicy lub oceanu. Zalezy to od uzywanych
pasm czestotliwosci i mocy, jaka radio bedzie emitowac przez antene.

Radia VHF i UHF sa zwykle punktem wyjscia


https://www.fcc.gov/wireless/bureau-divisions/mobility-division/amateur-radio-service
https://www.fcc.gov/wireless/bureau-divisions/mobility-division/amateur-radio-service
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dla oséb rozpoczynajacych swoja przygode z radiem amatorskim, poniewaz sa
one niedrogie i umozliwiaja powszechng komunikacje za posrednictwem
lokalnych stacji radiowych. Nie wymagaja réwniez duzych anten ani mocy
wyjsciowej, jak radia HF. Z prostym pieciowatowym recznym radiem VHF mozna
zrobic¢ catkiem sporo na arenie krotkofalarskiej.

Ci, ktorzy sa zupelnie nowi w amatorskim radiu, czesto kupuja tanie reczne radio,
takie jak przerazajacy Baofeng. W przypadku takich radiotelefondéw dostajesz to, za
co placisz, a niski koszt wiaze sie z niska jako$cia wykonania i mniejsza
trwatoscig niz ich drozsze odp owiedniki.

Dziataja wystarczajaco dobrze, aby skutecznie nadawac i odbierac, i sa przyzwoita opcja
dla pierwszego radia lub radia zapasowego.

Wydajac wiecej na markowy radiotelefon, otrzymujesz radiotelefon o wyzszym
poziomie jako$ci wykonania i czesto wiekszej liczbie funkcji. Zatézmy, ze w okolicy
znajduje sie wiele cyfrowych przemiennikéw. W takim przypadku warto rozwazy¢
zakup radia cyfrowego, ktdre obstuguje najpopularniejsze tryby dbsugwane przez
lokalne stacje przekaznikowe.

Radio przeno$ne

Oprécz radiotelefondw przenosnych, wiekszos¢ radioamatoréw kupuje réwniez
urzadzenia mobilne do swoich pojazdéw. Zaleta tych radiotelefondw jest
zwigkszona moc i mozliwo$¢ wykorzystania ich jako stacji bazowej. Radiotelefon
przeno$ny uzywany jako stacja bazowa ma te zalete, Ze mozna lepiej umiesci¢
antene, poniewaz mozna ja zamontowa¢ wysoko na dachu domu.

CB/FRS/IGRMS

Chociaz radiotelefony amatorskie sa potezne i przydatne, wiekszo$¢ osob w poblizu
nie posiada licencji amatorskich. Dlatego tez dobra praktyka jest posiadanie pod reka
kilku radiotelefonow FRS/GRMS oraz radia CB. Poniewaz radiotelefony te nie
wymagaja licencji (poza GRMS, ktdry mozna uzyskac bez znaku wywotawczego lub
testu), pozwoli to na nawigzanie i utrzymanie tacznosci z ludZmi w sasiedztwie,
poniewaz zasieg tych radiotelefonéw wynosi w najlepszym przypadku tylko kilka
mil.

Odbiorniki

Po awarii zasilania lub katastrofie prawdopodobnie bedziesz chcial odbiera¢
wiecej informacji niz nadawac. Z tego powodu inwestycja w skaner i odbiornik
krétkofalowy to $wietny sposob na zbieranie informacji. Skanery moga skanowac
wiecej czestotliwo$ci w szybszym tempie niz radio, a odbiorniki krétkofalowe
umozliwiaja stuchanie audycji radiowych spoza lokalnego obszaru.




Inng opcja jest SDR lub software-defined radio. Urzadzenia te to zazwyczaj klucze
USB podtaczane do portu USB komputera i wyposazone w ztacze umozliwiajace
podtgczenie anteny. Urzadzenie odbiera sygnaly radiowe, a oprogramowanie w
komputerze tlumaczy je na dZwiek Mozna réwniez stworzy¢ system oparty na
Raspberry Pi, ktory uruchomi SDR i da mozliwo$¢ odbierania szerokiej gamy
czestotliwosci radiowych przy jednoczesnym zasilaniu z akumulatora. Jesli mozesz
tadowa¢ akumulatory za pomoca energii stonecznej, falownika lub generatora, to
jest to opcja, ktdra warto rozwazyc.

Przygotowanie do sytuacji awaryjnych

Pierwsza zasada posiadania radia na wypadek sytuacji awaryjnych jest
utrzymywanie natadowanych akumulatoréw. Bedziesz takze potrzebowat
minimum jednej dodatkowej baterii na radio. Istnieja adaptery baterii na rynku
wtornym, ktore pozwalajg w niektorych przypadkach uzywac standardowych baterii
AAlub AAA do zasilania radia.

Jesli powaznie myslisz o korzystaniu z radia amatorskiego po awarii zasilania,
musisz mie¢ metode tadowania akumulatoréw. Generator lub agregat pradotworczy
to dobra inwestycja dla bezpieczenistwa tacznosci, ale warto wiedzie¢, jak dtugo trwa
tadowanie akumulatoréw sprzetu krétkofalarskiego. Wiedza na ten temat pomoze ci
zaplanowac, kiedy i na jak dtugobedziesz korzystac z generatora.

Uzywanie radiotelefonu przeno$nego jako stacji bazowej jest korzystne, poniewaz
mozna go uzywa¢ w domu, a gdy zgasng $wiatta, mozna go zasila¢ z pojazdu,
korzystajac z doskonatej anteny stacji bazowej.

Klucz do mikrofonu!

Jedng z najlepszych rzeczy, ktére mozesz zrobi¢, aby przygotowac sie na awarie
zasilania lub inng sytuacje awaryjna jest sprawdzenie lokalnych sieci, ktére
odbywaja sie na lokalnych serwerach. Rozmawianie z innymi krotkofalowcami
gwarantuje, ze twoj znak wywotawczy pojawi sie na falach radiowych i zostanie
zapisany w rejestrach poszczegolnych sieci. Bedziesz miat wieksze szanse na bycie
wystuchanym po katastrofie, awarii lub innych sytuacjach awaryjnych, jesli inni
krotkofalowcy cie poznaja.

Rozmawianie przez krétkofaléwke przed sytuacjq kryzysowa uczy, jak dziatajq sieci
oraz rézne metody i procedury na lokalnych drogach radiowych. Oprécz
rozmawiania w sieciach radiowych nalezy rozwazy¢ dofaczenie do lokalnego klubu
krétkofalowcéw lub grupy krotkofalowcow w nagtych wypadkach w swojej okolicy.
Radio amatorskie to sie¢ podobnie myslacych osdb, ktére czesto maja nastawienie na
gotowos¢. Najwazniejszym przygotowaniem do zabezpieczenia tacznosci jest
skorzystanie z tej sieci i wykorzystanie catej wiedzy, ktora krotkofalowcy zawsze
chetnie dzielg sie z nowymi krotkofalowcami.

Czestotliwosci

Podczas programowania radia pierwsza rzecza, ktéra nalezy zrobi¢, jest
ustalenie, jakie czestotliwosci beda potrzebne w przypadku awarii zasilania. Nawet
jesli twoje radio nie bedzie nadawac poza pasmami amatorskimi, prawdopodobnie
bedzie odbiera¢ czestotliwo$ci poza pasmami amatorskimi. Skorzystaj z tego i
zaprogramuj jak najwiecej czestotliwo$ci awaryjnych w swoim radiu. Ogélnie rzecz
biorac, nalezy sprawdzi¢ i rozwazy¢ zaprogramowanie w radiotelefonie
nastepujacych czestotliwosci.
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@ Lokalne przemienniki @ Lokalna firma
@ Powszechnie uzywane elekiryczna/gazowa
czestotliwosci simpleksowe @ Morskie VHF (jesli mieszkasz w
S Czestotliwosci poblizu zbiornikéw wodnych)
FRS/GRMS/CB/komercyjne @ Czestotliwocilotniski
@ Czestotliwosci SAR statkw powietrznych
@ Pogoda NOAA
@ Lokalna straz 8
pozarna/policja/ambulans 2 Czestotliwosci lokalnych grup
@ Lokalne stuzby ratunkowe prepperskich

Lubie mie¢ notatnik oznaczony jako méj notatnik krotkofalarski.
radiowy, w ktérym zapisuje niektore z bardziej popularnych czestotliwosci i ogélne,

Zrédta zasilania s3 ograniczone. Frywolne korzystanie z przemiennikéw uniemozliwi
przesytanie uzasadnionych komunikatéw alarmowych i spowoduje szybsze
wyczerpywanie sie zapasowego zrodta zasilania.

Jedli nie musisz nawigzywa¢ kontaktéw w awaryjnych sieciach radiowych, uzyj
skanera lub SDR do monitorowania czestotliwo$ci i oszczedzaj baterie radia na
wypadek konieczno$ci nadawania. Jesli chcesz skontaktowac sie z osobami z
rodziny lub grupy za pomoca radia amatorskiego, wyznacz wczesniej ustalone
godziny, czestotliwosci i procedury nawigzywania kontaktu. Zapobiegnie to
niepotrzebnemu zuzyciu cennych zasobéw baterii.

Oglaszanie sytuacji awaryjnych

Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy i istnieje bezposrednie zagrozenie
zycia, wybierz repeater lub czestotliwo$¢, ktéra jest monitorowana pod katem
ruchu awaryjnego w Twojej okolicy. Prawidtowa metoda wzywania pomocy jest
zawotanie "Mayday, Mayday, Mayday" na poczatku i na koricu transmisji. Jedna z
Kluczowych kwestii jest poswigcenie chwili na doktadne zaplanowanie tego, co
powiesz, aby doktadnie rozpowszechni¢ informacje wymagane do udzielenia
potrzebnej pomocy.

Jesli musisz zwroci¢ uwage na sytuacje awaryjna niezagrazajaca zyciu, zawotaj
"Przerwa. Emergency" i swoja wiadomosé.

Sprawdzaj swoich sgsiadow!
Uzyskujac licencje radioamatora, bierzesz na siebie odpowiedzialno$¢ za pomoc w
nagtych wypadkach. Przejdz sie do sasiadow, zapytaj, jak sobie radza i czy nie
potrzebuja pomocy. Nastepnie mozesz uzy¢ sieci radiowych, aby przekazac wszelkie
krytyczne informacje wtadzom i zaoferowac swoje ustugi jako tacznik miedzy
sasiedztwem a infrastrukturg zarzadzania kryzysowego.

W jednym rozdziale zawartem wiele informacji, ktdre nalezy przyswoic. Podsumowujac,

najwazniejsze wnioski powinny by¢ nastepujace:

Uzyskaj licencje.
Miej plan zasilania swoich radiotelefonéw.
Dbaj o droznos¢ drdg radiowych na wypadek prawdziwych sytuacji awaryjnych.

Rozmawiaj w sieciach radiowych przed przerwa w dostawie pradu lub inng
sytuacja awaryjna.
Korzystaj z sieci krétkofalowcdw, aby dowiedziec sigjak najwiecej.

*e G000

Dbaj o swoich sasiadéw.

Radio amatorskie to zabawne hobby, ale moze by¢ réwniez krytycznym kotem
ratunkowym w nagtych wypadkach, wiec zdobadz licencje, dowiedz sie wszystkiego, co
mozesz i badZ przygotowany na wypadek zga$niecia$ wiatet.
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Swiatta podwérkowe z czujnikami, ktére
wilaczaja sie automatycznie, gdy ktos
wejdzie na twoja posesje

KOSZT MATERIALU

@ 62.00

LAﬂNoSCQ TRUDNOSC

40 MINUT

Jednym z najwazniejszych urzadzen zabezpieczajacych, jakie mozna zainstalowac
wokot swojej posesji, jest oSwietlenie. O$wietlenie obwodu usuwa zastone
ciemnosci, ktdra przestepcy wykorzystuja do ukrywania swoich dziatan. Podczas
gdy jednostki wojskowe moga sobie pozwoli¢ na o$wietlanie swojego terenu 24/7,
wiekszo$¢ z nas nie jest w stanie lub nie chce mie¢ wiaczonych $wiatet przez catg noc.
Zamiast tego $wiatta aktywowane ruchem zapewniaja nam bezpieczenstwo i ochrone
bez konieczno$ci wiaczania ich przez caty dzien i noc.

Mozemy tatwo pobiec do lokalnego sklepu Home Depot lub wskazac¢ i klikna¢, aby
kupi¢ $wiatto aktywowane ruchem z Amazon, ale budowanie wtasnych $wiatet
ruchu moze pod wieloma wzgledami by¢ lepsza opcja.

Glownym powodem, dla ktérego DIY nasze Swiatta aktywowane ruchem
pozwalaja na wieksza elastycznos¢ w umieszczaniu i dziataniu. W przypadku
zakupu $wiatet produkowanych komercyjnie, ich konstrukcja ogranicza sposéb i
czujniki i zasilanie w miejscach, ktore najlepiej odpowiadaja naszym potrzebom.
Na przyktad czujnik mozna umiesci¢ w miejscu oddzielonym od Swiatet, co pozwala
dostosowac obszar wyzwalania do o§wietlanego obszaru.

Budowanie $wiatet ruchu pozwala réwniez na dalsze dostosowania, takie jak
uruchamianie urzadzenia z baterii tadowanej za pomoca paneli stonecznych.

Jak dzialajg swiatla aktywowane
ruchem

Jednostka oswietleniowa, ktdéra zamierzamy zbudowaé, dziata na 12 V DC i
wykorzystuje pasywny czujnik podczerwieni (PIR) jako przetacznik do aktywacji
Swiatta, gdy kto$ przechodzi przez strefe wyzwalania czujnika. Czujnik PIR rejestruje
zmiane temperatury cieptego ludzkiego ciata poruszajacego sie przez strefe
wyzwalania.

@
ktora zamyka obwad elektryczny, dostarczajac napiecie do $wiatta.
Korzystanie z 12-woltowego zasilania pradem statym jest korzystne, poniewaz wiele
zrodet zasilania poza siecia to 12-woltowe zasilanie pradem stalym z
akumulator 6w tadowanych energia stoneczna, wiatrowa, wodng itp.

CZUJNIK PIR

W Internecie dostepnych jest wiele czujnikéw PIR zaprojektowanych tak, aby byty
bardzo tatwe do podigczenia, nawet dla oséb o ograniczonej wiedzy z zakresu
elektroniki. Wybrany przeze mnie czujnik byt niedrogi i tatwy w montazu.

Jedyna wada, jaka dostrzegtem, byto to, ze nie mogtem znalezé zadnych
informacji na temat wodoodpornosci tego i innych podobnych czujnikéw. Jesli
planujesz zainstalowac te czujniki w miejscu, w ktérym beda narazone na trudne
warunki, rozwaz zbudowanie lub zakup obudowy, ktéra je pomiesci.

OSWIETLENIE
Poniewaz ta konstrukcja wykorzystuje do dziatania napiecie 12DCV, zdecydowatem
sie uzy¢ $wiatet zaprojektowanych do montazu w pojazdach. Swiatla te s3
dostarczane z uchwytami montazowymi, ktére umozliwiaja szeroki zakres opcji
montazu. Poniewaz $wiatta te zostaty zaprojektowane do uzytku w terenie, bytem
pewien, ze moge je zainstalowa¢ na zewnatrz bez obawy o uszkodzenie §wiatet przez
zywioty.

Budowanie swiatet
aktywowane ruchem

Materiaty

@ jako przewodu mozna uzy¢ dowolnego przewodu odpowiedniego do podtaczenia
napiecia 12 V. W moim przypadku méj lokalny sklep z narzedziami miat tylko
przewod termostatu o Srednicy 18, ale na Amazon mozna znaleié
przyzwoity przewdd do podtaczenia za 22,98 USD.

www.amazon.com/Silicone-Electrical-Conduc-tor-Parallel-

Flexible/dp/B07K9RILBV /


https://www.amazon.com/Silicone-Electrical-Conductor-Parallel-Flexible/dp/B07K9R9LBV/
https://www.amazon.com/Silicone-Electrical-Conductor-Parallel-Flexible/dp/B07K9R9LBV/
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@ Zasilacz LEDMO 12V dostepny na Ama- zonie za $11.99USD
www.amazon.com/ALITOVE-Adapter-Converter- 100-240V-5-5x2-
1mm/dp/B01GEA8SPQA/

~
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* Willpower 2PCS 18W 6inch LED Lights sa dostepne na Amazon.com za
$16.99USD
www.amazon.com/Nilight-Driving-Lights-driv-ing-
Warranty/dp/B07217HPV5/

2 Czujnik PIR RGBZONE DC12V 24V jest dostepny na Amazon.com w cenie 10,48
USD.

www.amazon.com/RGBZONE-Sensor-Func- tion-Cotroller-

Flexible/dp/B01E3NFOIW/

@ Gwodzie lub Sruby.

Instrukcje

Montaz urzadzenia powinien zaja¢ mniej niz godzine. Jesli sytuacja wymaga
specjalnych

okablowania lub skomplikowanej instalacji, wowczas ukonczenie projektu zajmie
wiecej czasu. Zanim przejdziemy do faktycznej budowy urzadzenia, musimy wykona¢
test laboratoryjny, aby upewni¢ sie, Ze nasza konfiguracja bedzie dziatac
poprawnie.

Test stanowiskowy

1. Zbierz wszystkie elementy okablowania, $wiatla, zasilacz i czujnik PIR.

2. Uiywajac typu i dhugoéci przewodu, ktéry zostanie zainstalowany, podiacz
przewod do $wiatta. Mozesz uzy¢ dowolnej metody, z ktora czujesz sie
komfortowo. Upewnij sie, ze potaczenie jest bezpieczne.

3. Zabezpiecz potaczenie czarng tamaizolacyjna.

4, Podtacz przeciwlegty koniec tego przewodu do wyjscia czujnika PIR. Zwro¢

uwage na polaryzacje.

Podlacz zasilanie do czujnika PIR. Upewnij sie, ze wiesz, ktore zaciski sa
dodatnie, a ktore ujemne.

6. Doktadnie sprawdz wszystkie potaczenia i biegunowos¢. Nastepnie ustaw
czujnik PIR tak, aby byt skierowany w strone przeciwng do uzytkownika lub
stdj nieruchomo podczas testi

7. Podtgcz zasilacz do zasilania.

8. Swiatto powinno sie wlaczy¢, a nastepnie wytaczy¢ po okoto minucie.

9, Sprawdz, czy czujnik PIR dziata, przesuwajac sie przed nim i potwierdzajac,
ze Swiatho sie wiacza.



https://www.amazon.com/ALITOVE-Adapter-Converter-100-240V-5-5x2-1mm/dp/B01GEA8PQA/
https://www.amazon.com/ALITOVE-Adapter-Converter-100-240V-5-5x2-1mm/dp/B01GEA8PQA/
https://www.amazon.com/ALITOVE-Adapter-Converter-100-240V-5-5x2-1mm/dp/B01GEA8PQA/
https://www.amazon.com/Nilight-Driving-Lights-driving-Warranty/dp/B07217HPV5/
https://www.amazon.com/Nilight-Driving-Lights-driving-Warranty/dp/B07217HPV5/
https://www.amazon.com/RGBZONE-Sensor-Function-Cotroller-Flexible/dp/B01E3NFOIW/
https://www.amazon.com/RGBZONE-Sensor-Function-Cotroller-Flexible/dp/B01E3NFOIW/
https://www.amazon.com/RGBZONE-Sensor-Function-Cotroller-Flexible/dp/B01E3NFOIW/
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Kiedy montujemy to urzadzenie, najlepiej jest znalez¢ lokalizacje,

6. Poczekaj okoto minuty, az $wiatto zgasnie, zanim wejdziesz do
strefy wyzwalania, aby przetestowa¢ obwod.

ktéra chroni czujnik przed Zywiotami. Czujnik, do ktérego link Warianty

zamie$citem powyzej, nie zawiera zZadnych informacji na temat L 4
jego wytrzymatosci, wiec zdecydowatem sie zamontowac go tak,
aby byt chroniony przed deszczem i stonicem.

Umieszczenie .

1. Okresl strefe wyzwalania, ktorg ma obejmowaé czujnik.
Nastepnie zamontuj czujnik tak, aby skutecznie pokrywat te
strefe.

2. Nastepnie nalezy poprowadzi¢ okablowanie i zamontowac

Okablowanie brzeczyka i $wiatta moze ostrzega¢ osoby
wewnatrz budynku, Ze czujnik zostat uruchomiony. Moze to
by¢ dobre, jesli $wiatto znajduje sie w obszarze niewidocznym
bezposrednio dla 0s6b wewnatrz budynku.

Mozna réwniez catkowicie zrezygnowac ze Swiatet na rzecz
syreny lub innego alarmu. Uzywaj tej opcji tylko wtedy, gdy
nie masz nic przeciwko reagowaniu na wiele fatszywych
alarméw lub jesli mozesz dostosowal czutos¢, aby
zminimalizowac¢ fatszywe aktywacje.

$wiatto lub $wiatta, ktére bedg uzywane. Podwérkowe os$wietlenie ruchu DIY moze wydawaé sie zbyt
3. Poprowadz przewody od Zréda zasilania skomplikowana konstrukejg, ktéra rozwiazuje problemy, ktore
do czujnika PIR. w rzeczywisto$ci nie istnieja. Prawda jest taka, ze posiadanie wiedzy,

4,  Upewnijsie, ze okablowanie jest prawidtowe,
5. Podfgcz zasilanie do obwodu, ale nie st6j w strefie wyzwalania.

umiejetno$ci i materiatéw do skonstruowania jednego z tych
$wiatet moze i doprowadzi do zatatania dziur w zabezpieczeniach
obwodowych.
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INtruzow

Podworkowe putapki na

e

KOSZT MATERIALU ‘E’ 25.00

LATWY ‘:\) TRUDNOSC

30 MINUT

o .

Kazdy, kto miat do czynienia z wtargnieciem intruza na teren
swojej posesji lub domu, wie, jak bardzo moze to by¢ nieprzyjemne
do$wiadczenie. Zapobieganie wtargnieciu do domu zaczyna sie na
granicy posesji.

Moze to obejmowac zastawianie putapek odstraszajacych, a takze
ostrzeganie o wtargnieciu osob na teren posesji.

W wiekszosci jurysdykcji zastawianie putapek na swojej posesji w
celu zfapania intruzéw jest nielegalne. Uzytkownik ponosi
odpowiedzialnos¢ karng i finansowa. Wazne jest, aby zrozumiec
wszystkie zasady, przepisy, regulacje itp., ktore wptywaja na to, co
mozesz, a czego nie mozesz zrobi¢ w obronie swojej wtasnosci.
Przejdz sie po swojej posesji i sprawdz wszystkie punkty wejscia.
Przyjrzyj sie bramom, ogrodzeniom i otwartym obszarom, do
ktérych kto§ mégtby uzyskac dostep.

Jednym z najbardziej niewidocznych obszaréw wokaét naszych
doméw jest podworko, poniewaz wiekszo$¢ doméw jest
ogrodzona. Wysokie ogrodzenia sa $wietne, gdy sasiad uprawia
joge nago, ale nie sg tak Swietne, gdy ztodziej chce zachowa¢
prywatno$¢, poniewaz wczeSniej przygotowuje sie do
przeskoczenia ogrodzenia.

Inng kwestig zwigzang z wysokimi ogrodzeniami jest to, Ze nie
widzimy, kto zbliZa sie lub ukrywa po drugiej stronie. Gdy intruz
przeskoczy ogrodzenie, znajdzie sie na terenie Twojej posesji.
Ogrodzenie wokét domu to miejsce, w ktérym warto zacza¢ myslec o
umieszczeniu putapek. Obrona obwodu to sposdb na
odstraszenie lub spowolnienie intruzéw, zanim zostang zaskoczeni
wewnatrz domu.

Drut do golenia DIY

Aby przeskoczy¢ ogrodzenie, trzeba potozy¢ na nim rece. Wiekszo$¢
z nas nie chce zwojow zyletki lub drutu kolczastego biegnacych
wokot naszej posesji, gtéwnie dlatego, Ze jest to nieestetyczne. Po
drugie, moze to sprawia¢ wrazenie, ze w $rodku znajduje sie cos, co
warto chroni¢. Zamiast tego bedziemy chcieli uzy¢ bardziej
subtelnych sposobéw, aby uniemozliwi¢ ludziom wspinanie sie.

To tutaj mozemy stworzy¢ nasz tanig wersje drutu kolczastego.

Potrzebne narzedzia

@ Wiertarki i sterowniki bitow

Materialy

€ Ostrza do brzytwy - dostepne w Home Depot w cenie 9,97
USD za opakowanie zawierajace 100 sztuk.

www.h ome depot.com/p/H us ky- Heav y- Duty-

Utility-Blades-Dispenser-100-Pack-

HKHT19057,/205037418
e N
N J

€@  Wkrety - mozesz uzy¢ dowolnych dostepnych wkretéw, ale
wszystko czego potrzebujesz to wkrety do drewna #8 o
dtugosci 1 cala, ktore mozna kupi¢ w Home Depot za 5,28
USD za paczke 100 sztuk.

www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-in-Zinc- Plated-Phillips-

Flat-Head-Wood-Screw-100- Pack-801822/204275495
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Za$ 20,53 USD mozna zainstalowa¢ 100 maszynek do golenia
na ogrodzeniach wokét podworka, co zapewnia duzy zasieg i
wiele opcji.

Instrukcje

Instalacja tych zyletek jest prosta i zajmuje tylko minute na ostrze.

Nie jest praktyczne umieszczanie ich wzdtuz catej linii ogrodzenia,

poniewaz wymagatoby to wielu ostrzy, wiec musisz wybra¢

obszary, w ktorych podejrzewasz, ze kto§ najprawdopodobniej
przeskoczy przez ogrodzenie.

1. Umie$¢ zyletke przy prowadnicy na gornej ptycie. Ustaw ostrze
tak, aby okoto ¢wier¢ cala wystawato ponad gorna plyte.

2. Wkre¢ éruby w gorng plyte ogrodzenia przylegajaca do
skosnych krawedzi zyletki.

3. Metoda ta jest réwniez bardzo fatwa do rozbrojenia,
poniewaz maszynke mozna podciggna¢ do goéry i odsungc
od $rub, gdy nie chce sie jej uzywac.

4. Rozmie$¢ zyletki w odlegto$ci okoto centymetra od siebie.

@ Zamiast $rub mozna uzy¢ gwozdzi z szeroka glowka.
Gwozdzie dachowe sprawdzaja sie catkiem dobrze do
przytrzymywania maszynki na miejscu.

@ Mozesz rowniez przyklei¢ pottuczone szkto do gérnej czesci
ogrodzenia, aby uzyska¢ podobny efekt.

Pulapki z kolcami

Putapki z kolcami moga mie¢ rézne ksztatty i rozmiary. Waz
ogrodowy z wbitymi gwozdziami, deski z wystajacymi
gwozdziami, a nawet paski metalu z przyspawanymi do nich
gwozdziami lub kolcami. Moga one by¢ bardzo skuteczne, jesli kto$ na
nie nadepnie, poniewaz gwozdzie przejda przez buty, czynigc
stope praktycznie bezuzyteczna.

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze zastawianie takich putapek w
domu jest prawdopodobnie nielegalne i nalezy je podejmowac
tylko w najbardziej ekstremalnych okoliczno$ciach

Narzedzia

# Pita do ciecia drewna

¢ Miotek

Materialy

@ Gwozdzie - Funt zwyklych gwozdzi mozna kupi¢ w Home

Depot za 3,98 USD.
www.homedepot.com/p/Grip-Rite-10-1-4-x-2-1- 2-in-8-Penny-
Bright-Steel-Smooth-Shank-Com- mon-Nails-1-1b-Pack-
8C1/202308488

4 7

\ J
€ Drewno - wystarczy dowolna sklejka lub deski, o ile mozna

whi¢ w nie kilka gwozdzi.

Budowa

1. Rozmie$¢ gwozdzie na desce w odlegtoéci kilku centymetréw od
siebie. Nie ma potrzeby sttoczenia deski; celem jest
upewnienie sie, Ze kilka gwozdzi wbije sie w kazda stope
ladujaca na pasku kolcow.
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Whij gwozdzie w deske.
Umies$¢ gotowa putapke w miejscach, w ktorych
podejrzewasz, Ze intruzi beda sie przemieszczac.

Umieszczenie

T~

Umie$¢ te putapki w miejscach, przez ktére kto§ moze przebiec,
schowa¢ sie lub przeskoczy¢ przez ogrodzenie. Dobrym
rozwigzaniem jest réwniez umieszczenie paska z kolcami przed
oknami. Upewnij sie, Ze jeste§ bardzo s$wiadomy doktadnych
lokalizacji tych putapek.

@

Mozna rowniez przeksztatcic¢ je w wersje putapki na kije pun-ji,
ukrywajac je w dolnej czesci dotu i maskujac gérng czes¢. Gdy
kto$ nadepnie na gérng cze$¢ otworu i jego stopa przebije sie przez
kamuflaz, dodatkowy ped wbije gwozdzie w stope intruza.

Swiatla i kamery

Cho¢ technicznie nie sg to putapki, zbyt czesto pomijane sa
zabezpieczenia podworka. Kto$, kto probuje dosta¢ sie na Twoja
posesje, zrobi wszystko, co w jego mocy, aby zrobi¢ to pod ostong
ciemno$ci lub czajac sie w cieniu. Nagte zapalenie sie $wiatta sprawi,
ze wielu potencjalnych intruzow ucieknie.

Wszelkie S$wiatla uzywane do ochrony powinny by¢ albo
aktywowane ruchem, albo aktywne od zmierzchu do $witu.
Kamera bezpieczenistwa powinna réwniez obejmowac kazde
Swiatto, aby mozna bylo sprawdzi¢, dlaczego Swiatto zostato
aktywowane bez opuszczania bezpiecznego domu.




Podczas instalacji kamer i o$wietlenia nalezy zawsze postepowac
zgodnie z instrukcjami producenta. Zastanawiajac sie nad instalacjg
o$wietlenia ruchu i kamer, nalezy zada¢ sobie kilka pytan.

Czy dostepne jest zasilanie?

Gdzie miatoby sie znajdowac $wiatto i kamera?

Czy beda jakies martwe punkty?

Ktére $wiatta lub kamery najlepiej odpowiadaja moim
potrzebom?

LR B X 4

Swiatla
Jesli chodzi o $wiatla, podstawowe S$wiatta aktywowane ruchem
mozna fatwo kupi¢ na Amazon lub w lokalnym sklepie z narzedziami,
w niektorych przypadkach juz za$ 20 USD.

@ W przypadku opcji za 24,99 USD, ktéra jest zasilana energia
stoneczng ~ www.amazon.com/Beams-Solar-Wedge-Securi-  ty-
Outdoor/dp/B07W3QLRH4/

N
J
@ 7alampe podtaczong na state do domu na$ 36,99 USD

www.amazon.com/LEPOWER-Security-Water-proof-
Detected-Entryways/dp/B07XK5Z8GD/

J
Mozna réwniez kupi¢ $wiatta, ktére wiaczaja sie po zachodzie
stofica i wylaczaja po jego wschodzie. Uzywam jednego z tych
Swiatet, aby wyeliminowa¢ ciemne obszary

wzdtuz mojego domu w kierunku tylnej bramy.

€ Lampa, ktérej uzywam, jest dostepna w Home Depot w cenie
$52,99 USD

www.homedepot.com/p/Lithonia-Lighting- Contractor-

Select-OVFL-Series-20-Watt-White- Dusk-to-Dawn-Integrated-LED-

Outdoor-2-Head-  Flood-Light-OVFL-LED-2RH-40K-120-PE-WH-M-

4/300577049

Istnieje wiele opcji, jesli chodzi o kamery, a styl i model, ktéry
wybierzesz, bedzie w duzej mierze zalezat od Twojego domu i
indywidualnych potrzeb. Niezaleznie od wybranego systemu kamer,
powinny one obejmowal kazde drzwi i brame. Kamer nalezy
uzywac takze w potgczeniu z oswietleniem. Lubie mie¢ kamere,
ktora obejmuje strefy wykrywania ruchu moich §wiatet ruchu.

b
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Mam dobre do$wiadczenia z kamerami Wyze, ale podczas montazu

na zewnatrz nalezy je chroni¢ przed czynnikami zewnetrznymi za

pomoca obudéw z rynku wtérnego.

@ Trzypak obudéw odpornych na warunki atmosferyczne na
rynku wtornym kosztuje 8,99 USD w sklepie Amazon.com.

www.amazon.com/Gresur-Adjustable-Weath- er-Protective-

Housing/dp/B08D6S1ZCG/

\3 €
<
®
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@ Dwie kamery Wyze V2 kosztujg 50,71 USD w sklepie
Amazon.com.
www.amazon.com/Wyze-Indoor-Wireless-Cam-

era-Vision/dp/B07G2YR23M/

——

=
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@ Okazalo sie, ze potrzebuje kilku przedtuzaczy zasilania, ktére

Amazon.com oferuje za 12,99 USD za paczke dwdch sztuk
www.amazon.com/Extension-Compatible-Wyze- Cam-NestCam-
Charging/dp/B07QPHKNN6/

£y
i

Za 72,69 USD mozna zainstalowa¢ dwie z tych kamer w catym domu,
obejmujac obszary wyzwalania wszelkich zainstalowanych Swiatet
ruchu. Zainstalowanie jednej lub dwéch kamer powinno zaja¢
okoto godziny, w zalezno$ci od tego, gdzie planujesz je
zamontowac i jak bedziesz musiat poprowadzic¢ kable zasilajace.
Instalujgc putapki na swojej posesji, nalezy zawsze pamigtac o
przepisach prawa. Swiatta i kamery to metody fapania intruzéw na
goracym uczynku, ktére zapewnig ci bezpieczenstwo w domu.
Zawsze istnieje mozliwos¢, ze putapki z drutu zyletkowego i
kolcéw spowoduja, Ze intruzi podwoja swoje wysitki, aby
wlamaé sie do domu, zamiast sie wycofa¢, wiec nalezy o tym
rowniez pamietac.
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PROJEKTY, KTORE MOZNA WYKONAC, ABY TRZYMAC INTRUZOW Z DALA OD SWOJEJ POSESJI

Jak zbudowa¢ alarm przewodowy

KOSZT MATERIALU @ 16.00 LATWYQ TRUDNOSC 20 MINUT @

Wczesne ostrzeganie jest jednym z najlepszych srodkow € #9linia bankowa, kt6rg mozna znalez¢ na Amazon

obronnych, jakie mozna wdrozy¢ wokét domu i posesji. Tripwire 7a$ 9,95 USD.

to fantastyczny sposéb na posiadanie pasywnej sieci urzadzen |y amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine- Bank/dp/BOOF1YJ9B6/
woko6t  nieruchomosci, ktére wymagaja bardzo niewielkiej
konserwacji i uwagi. Zbudowanie alarmu tripwire jest optacalne i
bardzo proste. Mozesz mie¢ wszystkie wymagane komponenty
lezgce w garazu.

Opracowatem trzy oddzielne alarmy tripwire, jeden, ktory jest
cichy i uzywany na odlegtos¢, jeden, ktory jest gtosny i dobry z
bliska oraz inny, ktéry jest prymitywny, ale nadal skuteczny.
Umieszczanie alarméw tripwire wokdt nieruchomos$ci moze by¢
zdefiniowane jako pulapki, a zatem nielegalne w danym obszarze. | @ Plecionazytka wedkarska (test 801bs), ktéra Ebay

Przed umieszczeniem jakichkolwiek putapek lub urzadzeri wokét sprzedaje sig za$ 26,53 USD. www.ebay.com/p/672341991
swojej nieruchomo$ci nalezy zapoznal sie ze wszystkimi C h
przepisami i regulacjami obowiazujacymi w danym obszarze.

Czego uzywa¢ jako Tripwire

Na ponizszych zdjeciach uzytem pomaraficzowego paracordu jako
pomocy wizualnej, aby pokaza¢, gdzie znajdowat sie tripwire w
stosunku do wyzwalaczy. Nie uzywaj pomaranczowego paracordu
jako tripwire. W ogéle nie uzywaj paracordu jako wyzwalacza. Kilka
przyktadéw bardziej odpowiednich materiatéw to:

@ Wojskowy tripwire, ktory Amazon sprzedaje za$ 13.40

Kazda z tych opcji jest $wietna do ustawienia dobrych

USD wyzwalaczy, ktére powinny by¢ praktycznie niewidoczne dla
www.amazon.com/USGI-Snare-Vietnam-Emer- gency- 1ntruzow.. , .
Survival/dp/B006GWTJIU/ Pinezka do ubran Cichy alarm

4 N

Ten alarm tripwire ma te zalete, ze jest cichy i, jeSli zostanie
prawidtowo wdrozony, moze pozosta¢ niezauwazony przez

B P intruza. Poniewaz alarm ten jest cichy, wymaga, aby kto$ czuwal,
’ e ¥ patrzac w kierunku, w ktérym ustawiony jest tripwire, aby
\§ ! zobaczy¢ $wiatto, ktore ten typ alarmu tripwire wykorzystuje do
: sygnalizowania, Ze intruz wszedt na teren nieruchomosci.
J

- Narzedzia
€ Lutownica @ Wire Stripers
@ Kevlarowy tripwire jest dostepny na Amazon w cenie $ @ Obcinaki do drutu
9,31 USD.
www.amazon.com/5ive-Star-Gear-Kevlar-Green/
dp/BO1ESTS8GG/
~
J
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Materialy

@ Drewniane spinacze do bielizny mozna znaleZ¢ na Amazon za

$5,99 USD za pakiet 50 sztuk.
www.amazon.com/JABINCO-Pack-Wooden- Clothespins-
About/dp/B0852TXHZG/

I
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@ Ta$ma metalowa jest dostepna na Amazon w cenie 7,88 USD
zarolke. www.amazon.com/Nashua-Multi-Purpose-
Length-Width-Aluminum/dp/B002EX855S/ N

J

@ Tania latarka LED Znalaztem kilka na Amazon za 9,98 USD za
czteropak.

www.amazon.com/BYB-Aluminum-Flash- light-Batteries-

Backpacking/dp/B00V639BX2/

~
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@ Baterie 9 V s3 dostepne na Amazon w cenie$ 11,99 USD za
osiem sztuk.

www.amazon.com/AmazonBasics-Everyday-Al-

kaline-Batteries-8-Pack/dp/BOOMH4QM 1S/

€ Ticza do baterii 9 V znalaztem na Amazonie w cenie 5,99 USD
za o$miopak.

www .amazon.com/B att ery -Connec - tor-I-Type-

Plastic-Housing/dp/B07TRKYZCH/

@ Niewielkiej diugosci przewdd miedziany mozna znalezé na
Amazon za 7,99 USD.

www.amazon.com/Wire%EF%BC%8C66ft-Elec-  trical-conductor-

wire%EF%BC%8CTinned-tem- peratures/dp/B07SCJ69H4/

s B
e
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Instrukcje

1. Zdemontowa¢ latarke i wyjg¢
Zespot zarowki LED.

2. Okre$l, ktore punkty na plytce drukowanej s3 ujemne i
dodatnie, eksperymentujac z dotykaniem podiaczonych
przewoddw ztacza baterii 9 V, az zaswieci sie lampka.

3. Owin szczeki spinacza do ubrari metalowa ta$ma.

4.  Przyklejujemny koniec przewodu dziewieciowoltowego do
zewnetrznej strony jednej ze szczek spinacza do bielizny.

5. Przyklej luzny przewdd do zewnetrznej strony drugiej szczeki.

6. Przylutuj dodatni koniec ztacza baterii do ptytki PCB lampki
LED, a nastepnie przylutuj wolny koniec luznego przewodu do
odpowiedniego miejsca na ptytce PCB.

7. Przyklej baterie taSmg lub klejem do dolnej czesci spinacza
do bielizny.

8.  Przyklejtasme lub lampke do gérnej czesci ubrania.

9. Przygotuj nieprzewodzacy wyzwalacz, do ktérego mozesz

przymocowac tripwire. W tym przypadku owinatem karton
tasma izolacyjng i dodatem petle z drutu.
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https://www.amazon.com/AmazonBasics-Everyday-Alkaline-Batteries-8-Pack/dp/B00MH4QM1S/
https://www.amazon.com/AmazonBasics-Everyday-Alkaline-Batteries-8-Pack/dp/B00MH4QM1S/

Umieszczanie alarmu
Tripwire Clothes Pin

Aby umiescic ten alarm, nalezy znalez¢ odpowiednie miejsce do
umieszczenia spustuy, tak aby $wiatto byto skierowane w strone
osoby pelnigcej stuzbe wartownicza. Urzadzenie takie jak to dobrze
nadaje sie do umieszczenia na linii drzew przed posterunkiem
obserwacyjnym (OP), zwlaszcza jesli mozna opracowa¢ sposéb na
ostoniecie go.




Swiatto w taki sposdb, Ze jest ono widoczne tylko dla OP.
Wycieczka z granatem dZzwiekowym
Alarm przewodowy

Granaty dzwiekowe to osobiste alarmy, ktorych ludzie moga
uzywac do emitowania syreny o mocy 120 dB, gdy sa aktywowane.
Gtosny hatas ma zniecheci¢ do dalszego ataku i ostrzec ludzi wokét
ofiary, 7Ze ma miejsce przestepstwo. Zamierzamy uzy¢ tego
urzadzenia, aby ostrzec nas przed intruzem.

Narzedzia
4 Mtlotek

@ Wiertarka i bity

——

Materialy
@ (Granaty diwiekowe s3 dostepne na Amazon za 9,99 USD.

www.amazon.com/iMaxAlarm-SOS-Alert-Person- al-
Alarm/dp/B07B42MGKS

~
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€ Taéma stalowa znaleziona na Amazon za 6,06 USD.
www.amazon.com/Sioux-Chief-524-1022PK2- 10-Feet-22-
Gauge/dp/B00745VXN2/

~

J

Instrukcje

1. Przetestuj klucz na granacie dZzwieckowym, aby okresli¢, ile
wysitku bedzie wymagato jego usuniecie. Konieczne moze
by¢ zmodyfikowanie granatu dZzwiekowego

klucz wysuwa sie znacznie tatwiej.

2. ZInajdz lokalizacje, w ktorej cheesz zainstalowac to urzadzenie na
tyle blisko swojego domu, aby ustyszeé syrene.

3. Przymocuj granat dzwigekowy do jednego konca przesta,
przez ktore chcesz przej$c za pomoca tripwire.

4. Podtgcz tripwire do klucza.

5. Moze by¢ konieczne zainstalowanie prowadnicy, aby przewdd
wyciagat klucz prosto z granatu dzwiekowego.

6. Zakotwicz statyczny koniec tripwire.

Uwagi
@ Urzadzenia te, po aktywacji, nie wylgcza sie, dopdki nie
wymienimy klucza lub urzadzenie nie wyczerpie baterii.
@ Przetestuj urzadzenie, aktywujac je i pozostawiajagc w miejscu, w
ktérym chcesz je zainstalowac. Nastepnie wejdZz do domu i
sprawdz, gdzie bedziesz w stanie ustysze¢ alarm.

Wycieczka z puszkami i sznurkiem
Alarm przewodowy

Czasami jednymi z najlepszych systeméw sa te, ktére mozna
zbudowac i wdrozy¢ praktycznie za darmo. Za pomoca kilku
starych puszek po napojach gazowanych, kamieni i sznurka mozna
skonfigurowa¢ wiele z tych prymitywnych alarméw tripwire.
Problem z tymi urzadzeniami polega na tym, Ze nie sa one tak
glosne, jak poprzednie dwa, ale mogg by¢ Swietnym Srodkiem
odstraszajacym dla os6b poruszajacych sie po Twojej posesiji.

Alarm tripwire sktada sie z kilku puszek z garscig kamieni lub nakretek
i Srub oraz kawatka sznurka, ktéry dziata jak tripwire. Gdy czyjas
noga zaczepi sie o sznurek, dwie puszki spadaja, powodujac niezty
hatas.



https://www.amazon.com/iMaxAlarm-SOS-Alert-Personal-Alarm/dp/B07B42MGKS
https://www.amazon.com/iMaxAlarm-SOS-Alert-Personal-Alarm/dp/B07B42MGKS
https://www.amazon.com/iMaxAlarm-SOS-Alert-Personal-Alarm/dp/B07B42MGKS
http://www.amazon.com/Sioux-Chief-524-1022PK2-10-Feet-22-Gauge/dp/B00745VXN2/
http://www.amazon.com/Sioux-Chief-524-1022PK2-10-Feet-22-Gauge/dp/B00745VXN2/
http://www.amazon.com/Sioux-Chief-524-1022PK2-10-Feet-22-Gauge/dp/B00745VXN2/

Materialy
Puszki aluminiowe prawdopodobnie znajdujg sie juz w
koszu na $mieci.
Kamienie, $ruby, nakretki lub cokolwiek innego, co moze
powodowac hatas.

Instrukcje

Napetij dwie lub trzy aluminiowe puszki po napojach
gazowanych garscig kamieni lub nakretek i $rub.

Przywiaz linke do klapki kazdej puszki. Ta linka nie musi
by¢ napieta. Musi po prostu znajdowac sie wystarczajgco
wysoko nad ziemig, aby hatasowa¢, gdy puszki spadna.
Konieczne moze by¢ uzycie prowadnicy, aby upewnic sie, ze
puszki sa ciagniete wraz z tripwirem, gdy intruz przeciagnie
je stopa.
Przymocuj
obiektu.

statyczny koniec linki do nieruchomego
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Nalezy ponownie zauwazyC, Ze zastawianie putapek jest
nielegalne w wiekszosci, jesli nie we wszystkich jurysdykcjach.
Musisz wiedzie¢ i rozumieé, co mozesz zrobi¢ zgodnie z prawem i
podejmowac decyzje w zalezno$ci od sytuacji. Urzadzenia te
zapewniajg wczesne ostrzeZenie przed intruzem na twojej
posesji, dajac ci mozliwo$¢ odpowiedniej obrony, ale moga
spowodowa¢ obrazenia, je$li kto§ upadnie po potknieciu sie o
tripwire.
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Survivalowa zupa z fasoli I ryzu

D

Zupa jest zawsze zwyciezca w naszym domu, szczegélnie w zimne dni.
Nie ma nic prostszego niz wyjecie puszki ze spizarni i podgrzanie
jej na kuchence. Niestety, w dzisiejszych czasach zupa w puszce,
zwlaszcza ta wyszukana, moze kosztowa¢ reke i noge, a jesli
spojrzysz na liste sktadnikow, czesto zawiera wiecej cukru, soli i
konserwantow niz jest to zdrowe. Chociaz wszyscy ja
uwielbiamy, jedna puszka zupy Campbell's zawiera 800 mg soli;
to prawie 40% dziennego spozycia w jednej puszce! Na szczescie
domowa zupa jest fatwa, tania i zdrowa, i moze trwa¢ tak samo
dtugo, jak kupiona w sklepie z puszki.

Jedng z moich ulubionych, najtanszych i najzdrowszych
domowych zup jest to, co nazywam zupa przetrwania z
fasoli i ryzu. Fasola jest Zrédtem biatka, ryz zapewnia wolno
spalajaca sie energie weglowodanowg, a wszystkie inne sktadniki
dostarczajg witamin i mineratdw potrzebnych organizmowi do
zachowania zdrowia. Przepis mozna dostosowa¢ do wiasnych
upodoban. Pamietaj tylko, ze celem jest uzyskanie kombinacji
sktadnikow, ktdra zapewni ci zdrowy positek w jednym garnku.
Pod wzgledem ceny moj przepis kosztuje mniej niz dolara za 12-
uncjowg porcje i o ile nie zmodyfikujesz go znacznie, dodajac
wymysSlne  przyprawy lub egzotyczne roSliny straczkowe,
prawdopodobnie tak samo bedzie w Twoim przypadku. Wszystkie
sktadniki tej zupy s tatwo dostepne w kazdym sklepie spozywczym.
Wystarczy przej$¢ do dziatu z suszonymi produktami.

Teraz, klucz do dtugotrwatej fasoli i ryzu Sur-
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vival Soup jest to, Ze nie uzywasz wody. Zgadza sie, bez wody.
Dopoki oczywiscie nie bedziesz gotowy do jej ugotowania. Zamiast
tego wystarczy whozy¢ sktadniki do stoika i przechowywac je tak, jak
paczke makaronu ramen. Wszystko znajduje sie w matym
woreczku, gotowym do potgczenia w dowolnym momencie.

Oto, czego potrzebujesz

Upewnij sie, Ze posiadasz:

@ Pojemnik (najlepiej szklany stoik lub co$ innego, co jest
odporne na szczury/myszy)

Torby zamykane na zamek btyskawiczny

Garnek (do gotowania)

Lyzka

L R 2 4

Skladniki:

% filizanka suszonej fasoli

1% szklanki ryzu

1 szklanka suszonej soczewicy (dowolnego koloru)

1 filizanka jeczmienia

Y szklanki suszonego zielonego groszku

Y% szklanki suszonej ciecierzycy

6 tyzek bulionu wotowego (sprawdz instrukcje na bulionie,
niektdére sa mocniejsze niz inne. Ten przepis jest na okoto 6
litréw zupy, wiec odmierz odpowiednig ilos¢).

2 tyzki suszonego czosnku w proszku

2 tyzki mieszanki ziot

1 tyzka kminku

2 tyzeczki czarnego pieprzu

2 tyzeczki soli

2 tyzki suszonej cebuli w proszku

2 tyzeczki chili w proszku

L.aczenie ziaren
| ryzowa zupa przetrwania

Ten przepis jest na tyle duzy, ze mozna go podzieli¢ miedzy dwa

stoiki.

1. W jednej misce polacz wszystkie suszone roéliny straczkowe,
fasole, groch, soczewice, ciecierzyce i jeczmien. Dobrze
wymieszaj.

2. Wlejpotowe do jednego stoika i potowe do drugiego.

3. Wez ryz i w6z % filizanki do jednej zamykanej torebki, a 3%
do drugiej. Zamknij je i umie$¢ na wierzchu roélin
straczkowych. Powdd, dla ktérego rosliny straczkowe i ryz
musza by¢ oddzielone.

L 2K 2R 2K 2R 2K 2R 4

L 2K 2K 2K 2K 2K 2R 2




ed jest to, ze podczas przygotowywania zupy gotowanie
warzyw potrwa znacznie dtuzej niz ryzu, dlatego nalezy
dodawac je oddzielnie.

Wez wszystkie przyprawy i wymieszaj je w misce. Nastepnie
wsyp potowe do jednej matej zamykanej torebki i jedna do
drugiej. Umies¢ je na wierzchu torebki z ryzem w szklanym
stoiku, a nastepnie zakre¢ go. To wszystko! Twoja zupa jest
gotowa do przechowywania przez dostownie latal

Teraz, gdy chcesz go ugotowac, oto jak to zrobic.

1.

Wlac trzy litry wody do garnka i
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Umies¢ na kuchence na duzym ogniu. Dodaj
najpierw wymieszac fasole.
2. Gdy woda ponownie sie zagotuje, dodaj mieszanke
przypraw i mieszaj, az bulion sie rozpusci. Przykryj
garnek.
3. RoSliny straczkowe powinny by¢ prawie wystarczajgco
miekkie, aby mozna je byto zjes¢ po péttorej do dwdch godzin.
4. Nakoniec dodaj ryz. Gotuj, az ryz bedzie gotowy do
spozyda.

Ciesz sie obfita i pyszng zupa! Potacz ja z chrupigcym chlebem lub
delektuj sie nig sama!
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Konserwowanie stekow Amish Poor Man's Steak

R

Podczas gdy konserwowanie warzyw i sosow w domu jest do$¢
powszechnym zajeciem, wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze
konserwowanie miesa jest rownie tatwe, bezpieczne i pyszne; jesli
podejmiesz odpowiednie kroki. Jesli mi nie wierzysz, po prostu
zapytaj Amiszéw; Zyja poza siecig od dostownie setek lat i s3 jednymi
z najzdrowszych ludzi w USA.

Tutaj podziele sie z wami jednym z ich przepisow na konserwy miesne,
ktory jest prosty i pyszny: Amish Poor Man's Steak. Podobnie jak w
przypadku wszystkich przepiséw, ten mozna modyfikowac¢ na
wiele sposobdw, ale kluczem do tego, aby stek ten przetrwat dtugo w
spizarni, jest metoda konserwowania na koncu.

Méwigc najprosciej, Amish Poor Man's Steak to przyprawione
paszteciki z mielonej wotowiny polane sosem. Wystarczy
potaczy¢ kilka takich pasztecikéw z domowa fasolka szparagows i
marchewka oraz ziemniakami puree i mamy gotowy positek.

W przeciwienstwie do innych, nie bede polega¢ na kupionych w sklepie
zupach i sosach do przyprawiania moich potraw. Oto, czego bedziesz
potrzebowac. Do tego przepisu uzyje 2,5 funta mielonej wotowiny.
Wszystkie wymienione ponizej sktadniki mozna tatwo znalez¢ w
pobliskim sklepie spozywczym. Jes$li nie majg suszonych
grzybéw, mozna je fatwo znalez¢ w kazdym azjatyckim sklepie
spozywczym.

Potrzebne skladniki

Stek:
@ 2,5 funta chudej @ 2jajka

mielonej wotowiny @ Y lyzeczki czarnego pieprzu
@ 21lodygi selera naciowego @ 1lyieczka soli
€ 1marchew € 1lyzeczka mieszanki
¢ 1duzacebula suszonych zi6t
@ % szklanki butki tartej® % szklanki mleka Do
sosu:
€ Miliard wotowiny @ 1 lyieczka mieszanki
@ 3lyiki maki suszonych ziot
@ 3lyzki masta @ 4 73bki czosnku pokrojone
® Y lyzeczki pieprau w kostke lub 2 lyzeczki
& 1 lyzecki sol suszonego  czosnku  w
@ 1 filizanka suszonych proszku

y @ 2 szklanki mleka

grzybow
Przepis

PRZYGOTOWANIE STEKU
1. Pokroj wszystkie warzywa w kostke, jak pokazano ponizej. The
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kostki powinny by¢ do$¢ drobne, nie blenderowe, ale

blisko niego.

Umie$¢ wszystkie warzywa w misce/pojemniku wystarczajaco
duzym, aby pomiesci¢ je i wszystkie pozostate sktadniki.

Dodaj sél, pieprz, jajka, mieszanke suszonych zidt, butke tarta i
mleko. Wymieszac razem.

Nastepnie dodaj mielong wotowine. Lubie miesza¢ ja rekami.
Mieszaj, az wszystkie sktadniki réwnomiernie sie potacza.
Wez pokrywke stoika na konserwy jako forme i zacznij robic
"stekowe" placki.

Umies¢ je na blasze, rozgrzej piekarnik do 375 stopni
Fahrenheita i piecz przez 40 minut.




KONSERWOWANIE AMISZOWEGO STEKU BIEDAKA
Teraz, gdy masz juz steki i sos, nadszedt czas, aby je zapuszkowac.
Zacznij od utozenia stekdw w stoiku az do samej gory. Nastepnie
wlej sos, ponownie do samej gory. Mocno zakre¢ stoik.

Obierz i drobno posiekaj czosnek.

Dodaj grzyby i czosnek i gotuj, az czosnek i grzyby lekko sie
zrumienia.

Przygotuj zasmazke, roztapiajgc masto i dodajac okoto 2
tyzek maki, a nastepnie energicznie mieszaj, az sie potacza.

Wlej mleko i kontynuuj mieszanie, az sos zacznie wrze¢ i

gestnie. ST S
Zmniejszy¢ ogief i doprawi solg, pieprzem i suszonymi | Tradycyjnie Amisze uzywali techniki konserwowania w kapieli
ziotami. wodnej do konserwowania swoich produktéw (w tym miesa),

ale badania naukowe wykazaly, Ze w celu zapewnienia
bezpieczenstwa konserw miesnych, naprawde nalezy uzywac
puszki ci$nieniowej.

Korzystajac z tego procesu, mozna podnie$¢ temperature stoikow
do znacznie wyzszego punktu, pozbywajac sie niebezpiecznych
bakterii, takich jak Clostridium botulinum. Kufle bedg poddawane
ci$nieniu przez 75 minut przy nacisku 11-14 funtéw, podczas
gdy kwartom zajmie to okoto 90 minut. Dotyczy to standardowego
stoika z szeroka szyjka typu Ball (lub podobnego).

Sprébuj!
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o

Jak wysuszy¢ mieso | zamienic je
W proszek?

e

r

AR

&

Jesli jestes fanem suszonej wotowiny, a naprawde kto nie jest, to
musisz sprobowac Jerky w proszku. By¢ moze widziate$ go wczesniej
na stacji benzynowej, ale tak naprawde nie wiedziates, co to jest
Zwykle znajduje sie w matych kanistrach tej samej wielkosci co tyton do
zucia. [ cho¢ mogtes przypuszcza, ze jest to jakas dziwna smakowa
wersja tytoniu, nie martw sie, w proszku jerky nie ma tytoniu. To
po prostu sproszkowana wotowina.

Mozna je zje$¢ takie, jakie s3. Wystarczy wzia¢ szczypte, wozy¢
pod warge i rozkoszowal sie rozptywajagcym sie w ustach
smakiem suszonej wotowiny. Swietnie nadaje sie réwniez jako
dodatek do wszelkiego rodzaju potraw. Uzywaj go wszedzie tam,
gdzie mozesz wrzuci¢ bulion wotowy lub kawatki bekonu. Nadaje
wedzonego bogactwa gulaszom, fantastycznie miesza sie z puree
ziemniaczanym, a nawet z serem makaronowym.

[ jak prawie wszystko inne, domowe rzeczy s3 o wiele
smaczniejsze niz te kupione w sklepie. Przepis mozna dostosowa¢
na tysiac roznych sposobdw, w zalezno$ci od kawatka miesa i sosu, w
ktorym go marynujesz. Jedyng kwestig, ktorg nalezy wzia¢ pod
uwage podczas przygotowywania suszonej wotowiny w proszku, w
przeciwiefistwie do zwyklej suszonej wotowiny, jest to, Ze aby
uzyska¢ konsystencje proszku, mieso powinno by¢ chudsze, a
marynata powinna zawiera¢ minimalng ilos¢ cukru lub sktadnikow
cukropodobnych. Wynika to z faktu, Ze aby zmiksowac¢ suszone mieso,
musi by¢ ono suche. Ttuszcz, ktory jest ttusty, i cukry, ktére sg lepkie,
sprawig, ze jerky bedzie suche

wystarczajaco trudne.

Majac to na uwadze, ponizej znajduje sie moj ulubiony przepis na
jerky w proszku. Jesli kiedykolwiek wczes$niej robites suszone mieso,
to wiesz juz potowe tego, czego potrzebujesz.

przygotowac proszek. To, czy uzyjesz piekarnika, czy hydratora, zalezy
od Ciebie, ale jestem troche minimalista, wiec tutaj uzyje zwyktego
piekarnika.

Najpierw omoéwie marynate, nastepnie metode suszenia w
piekarniku, a nastepnie sposéb krojenia i rozdrabniania na
proszek. Kiedy mowie proszek, nie mam na mysli, ze zamierzamy
zrobic make jerky, ale raczej co$ o konsystencji trocin. By¢ moze nie
brzmi to zbyt apetycznie, ale zaufaj mi, nie odrzucaj tego,
dopoki nie sprobujesz.

105

Przygotowanie marynaty

Ogolnie rzecz biorac, jestem fanem wszelkiego rodzaju marynat, od
lepkiego miodowego sosu sojowego po bardziej wytrawne i
pieprzne odmiany, ale ponownie pamietajac, ze ten jerky stanie sie
proszkiem, marynata, ktérej zamierzam tu uzy¢, jest blizsza
wytrawnemu i pieprznemu spektrum.

Ten przepis dotyczy okoto 2 funtéw wotowiny. Jesli robisz jerky z
wiekszej lub mniejszej ilosci, dostosuj odpowiednio przepis. Wszystkie
sktadniki mozna fatwo znalez¢ w kazdym sklepie spozywezym.

Skladniki:

*

2 funty chudego kawatka wotowiny (ja uzywam goérnej strony,
mozna tez uzy¢ srebrnej strony lub, jesli chcesz by¢
fantazyjny, stek z boczku)

1/ szklanki sosu sojowego @ 1 tyzeczka ziela angielskiego
11yzka dymu w plynie ® 1 tyZeczka chili w proszku

11yzka czosnku w (lub ptatki)

proszku € 1lyzeczkaoctu

1tyzeczka cebuli w proszku jabtkowego

1tyzeczka czarnego pieprzu

Przygotowanie miesa

Najpierw pokroj suszone mieso na cienkie, dtugie paski. Im
ciefisze, tym lepiej.

Wymieszaj wszystkie sktadniki marynaty w

woreczek z zamkiem btyskawicznym.

Wtéz pokrojong wotowine do torebki z zamkiem btyskawicznym.
Uwazam, Ze umieszczenie marynaty w woreczku w
pojemniku na lody pomaga ustabilizowa¢ wszystko.

Dobrze wymieszaj i wtdz do lodowki.

* e S0

—_



na noc lub przynajmniej na 12 godzin. Uwazam, Ze najlepiej
jest umiescic torbe w pojemniku w lodéwce na wypadek, gdyby
torba pekfa, aby unikng¢ bataganu. Ponadto, najlepiej jest
obréci¢ torbe kilka razy, aby wotowina byta rownomiernie
zamarynowana w sosie.

Suszenie suszonego miesa

Wez blache do piekarnika i przykryj ja folig.

Umie$¢ na nim ruszt piekarnika i roztéz na nim paski
wotowiny. Mozna umiesci¢ je blisko siebie. Wotowina kurczy
sie.

Ustaw piekarnik na okoto 320 stopni i umie$¢ w nim blache z
wotowina.

Pozostawi¢ drzwiczki piekarnika otwarte za pomoca tyzki.

Teraz czas na czekanie. Szynka powinna by¢ gotowa po
okoto 2 godzinach, ale wszystko zalezy od tego, jak cienko
pokroisz mieso.

Gdy suszone mieso bedzie suche w dotyku i prawie
chrupigce, wyjmij je i pozostaw do ostygniecia.
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1. Gdy suszone mieso ostygnie i wyschnie, pokréj je nozem
w drobng kostke.

2. Jedli podczas krojenia wydaje sie miekki, mozna go ponownie
umiesci¢ w piekarniku na kolejne 20 minut w tej samej
temperaturze 320 stopni.

3. Je$litatwo sie kroi, mozesz wrzuci¢ ja bezposrednio do robota
kuchennego lub blendera i zmiksowa¢ do pozadanej
konsystencji. Ja lubie, gdy moja konsystencja jest nieco zbita,
ponownie konsystencja trocin, a nie proszku.

Jesli cheesz, aby Twoje suszone mieso miato konsystencje zblizong do
proszku, by¢ moze do uzycia w gladkim sosie, wszystko, co musisz
zrobi¢, to zmiksowac je bardziej. Jesli nadal nie uzyskujesz pozadanej
konsystencji, sprébuj dtuzej gotowac suszone mieso. Ale uwazaj,
istnieje cienka granica miedzy pysznym smakiem szarpanego miesa
a przypalonymi paskami miesa. Uwazam, Zze Kkonsystencja
uzyskana dzieki temu przepisowi jest idealna do wiekszosci
zastosowan, nawet do sosow.

Jesli przechowujesz go w szczelnym pojemniku, proszek Jerky
powinien wytrzymac dobre sze$¢ miesiecy bez chtodzenia i dtuzej z
nim. Smacznego!
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Jak przygotowac¢ 2400-
kaloryczne batony
Zywnosciowe na caty dzien?

e £

@ -

Po drugiej stronie stotu z pracownikiem rzadowym rozmawiatem o
znaczeniu zywnosci awaryjnej. Dyskusja koncentrowata sie na
liofilizowanych positkach i zywno$ci w puszkach.

OmawialiSmy wykonalno$¢ obu tych rozwigzan w sytuacji
powaznej katastrofy. Nie mowiliSmy o nowatorskiej awarii
zasilania, podczas ktdrej wszyscy dobrze sie bawimy, wyciagajac
wszystkie narzedzia i zabawki zwiazane z gotowos$cia na
wypadek awarii.

Raczej sytuacja, w ktérej pomagamy sasiadom, walczymy z
nadchodzacymi powodziami lub jeste$my uwiezieni w wyniku
katastrofy zagrazajacej zyciu.

To wilasnie wtedy podkreslit znaczenie wygody w przypadku
katastrofy. Za przyktad postuzyto mu prawdziwe i stabilne mleko.
Opisat to w nastepujacy sposob: "Ztozenie tego nie zajmuje duzo
czasu i pozwoli utrzymac cztonkéow rodziny bez narzekania”.
Sktamatbym, gdybym powiedzial, Ze nie zmienito to mojego
punktu widzenia na temat zywno$ci katastroficznej. "Czy to
moze by¢ takie proste? pomyslatem sobie. Co wazniejsze,
zaczatem zdawaé sobie sprawe, jak potrzebna moze by¢ ta
wygoda.

Oczywiscie istnieje Zywnos¢, ktora jest najwygodniejsza i by¢ moze
najlepszym wyborem w takiej sytuacji s3 wysokokaloryczne batony
zywnoS$ciowe.

Batony te s3 czesto pakowane po 2400 kalorii, aby zapewnié
pozywienie na caly dzien. Porcje sa czesto podzielone na 4
kwadraty po 600 kalorii kazdy.

Racje te sa uzywane nie tylko przez prepperséw i survivalowcow,
ale takie przez turystéw i myéliwych. Swiadczy to o ich
skutecznosci jako zrédta kalorii. Oczywiscie mysliwy polujacy na
Yosie chce zjes$¢ na kolacje pyszny tylny pasek, ale te racje sa dobrg
druga opcja.

Ponizej przedstawie proces tworzenia wiasnego. Jesli bedziesz
postepowac zgodnie z tymi krokami, bedziesz mie¢ swoje
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Wtasna odpowiedZ w scenariuszu katastrofy lub co$ do zabrania
nanastepng wedrowke.

Materialy i
Potrzebne skladniki

Jesli chodzi o narzedzia, bedziesz potrzebowac:
@ Formado pieczenia o glebokosci 12 cali

€ 1drewniana yzka

€ 1 malyrondel

Jesli chodzi o sktadniki, bedziesz potrzebowac:
3tyzki oliwyz oliwek

2 filizanki syropu klonowego

4 ty7ki stotowe surowego miodu

2 tyzki stotowe masta orzechowego

1 filizanka ptatkow Frosted

3 filizanki ptatkow owsianych

1 szklanka biatka w proszku

1 filizanka migdatow

1 szklanka rodzynek.

Tworzenie wlasnych batonow
Zzywnosciowych
1. Zacznij od potgczenia miodu, oliwy z oliwek i syropu

klonowego w rondelku. Podgrzewaj te mieszanke na Srednim
ogniu i czesto mieszaj, az zacznie sie gotowac

LR 2R 2K & 2R 2% 2R 2R 2

2. Dodaj dwie tyzki masta orzechowego do mieszanki na patelni.
Mieszaj masto orzechowe, az rozpusci sie w mieszance
syropu. Uwazaj! Mieszanka syropu bedzie bardzo goraca, a jesli
dostanie sie na skdre, stanie sie niemal napalmem!

3. Wez pozostate suche sktadniki i dodaj je do duzej miski lub

dwoch duzych misek. Nie chcesz, aby te miski byly
wypetnione wiecej niz do potowy, poniewaz bedziesz w nich
duzo mieszaé. Je$li miski beda zbyt wypetione suchymi
sktadnikami, mieszanie ptynéw w nastepnym kroku bedzie
bardzo trudne.



4. Po dokladnym wymieszaniu suchych skladnikéw, weZ goraca
mieszanke syropu z mastem orzechowym i dodaj ja do
suchych sktadnikéw. Gdy jest jeszcze goraca, wymieszaj, aby
doktadnie pokry¢ suche sktadniki. Upewnij sie, ze wszystko
jest doktadnie wymieszane, a wszystkie sktadniki majg tadny
potysk.

5. Rozgrzej piekarnik do 375 stopni. Wsyp mieszanke do formy do
pieczenia. Ta forma powinna mie¢ co najmniej 2 cale
gteboko$ci. Pamietaj, aby mocno docisna¢ i upakowac
mieszanke. Pozwoli to na wyciecie ciasnych kwadratow z tej
mieszanki.

6. Piec w piekarniku rozgrzanym do 375 stopni przez 20 minut,
az brzegi zaczna brazowiec.

7. Pozostawi¢ mieszanine do ostygniecia i pokroi¢ w kwadraty 2x2.
Kazdy kwadrat bedzie miat okoto 600 kalorii.
Zapakowanie razem 4 takich kwadratow wyniesie 2400 kalorii i
bedzie wystarczajaca iloscia kalorii, aby przetrwac dtuga
wyprawe mysliwskg lub sytuacje zagrazajaca Zyciu.

8. Mozesz nawet porcjowa¢ je do matych foremek na
muffinki, jesli chcesz by¢ fantazyjny. Szczerze méwiac, wole
mate krazki.
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Jak zrobi¢ chleb z mniszka

lekarskieqo

£

Mniszek lekarski to jedna z najbardziej rozpoznawalnych roslin na
Swiecie. Czesto uwazany za chwast dla surowych ogrodnikéw,
mniszek lekarski jest bardzo pozywna rosling o wielu
wiasciwosciach leczniczych. Kazda cze$¢ rosliny jest jadalna, od
korzeni po kwiaty.

Mniszek lekarski jest bogatym Zrédtem witamin, mineratéw i
przeciwutleniaczy. Surowe zieleniny zawieraja duze ilosci
witamin A, C i K, bedac jednoczesnie Zrodtem wapnia, potasu,
zelaza i manganu. Zawierajg rowniez witamine E i niewielkie
ilodci niektérych witamin z grupy B. Korzefi mniszka lekarskiego
jest zrodtem inuliny, rodzaju btonnika, ktéry pomaga wspiera¢
zdrowe bakterie jelitowe. Korzen jest doskonatym bezkofeinowym
substytutem herbaty lub kawy.

Mlecze s3 ogolnie uwazane za bezpieczne do spozycia, ale ryzyko
nigdy nie bedzie zerowe, jak w przypadku kazdej innej zywnosci.
Istnieje mozliwo$¢ wystapienia reakcji alergicznych u oséb
uczulonych na rosliny takie jak chwasty, a u 0sob o wrazliwej skorze
moze rozwing¢ sie kontaktowe zapalenie skory.

Jesli zdecydujesz sie spozywac mniszek lekarski, rob to na poczatku w
bardzo matych ilo$ciach, a jesli zareagujesz na niego negatywnie,
nie spozywaj go ponownie. Mozesz rowniez wykona¢ uniwersalny
test jadalnosci, aby okresli¢, jak zareagujesz na te rosline.
Zbierajac mniszek lekarski, réb to tylko z obszaréw, o ktérych
wiesz, ze nie zostaly spryskane pestycydami lub innymi
chemikaliami. Podworko jest prawdopodobnie najlepszym miejscem
do zbioréw. Poniewaz potrzebujemy tylko kwiatostanéw, mozesz
zerwac gtowke kwiatu z todygi. Bedziesz potrzebowac wystarczajaco
duzo, aby uzyskac okoto filizanki ptatkdw na bochenek chleba.
Chleb z mniszka lekarskiego jest bardzo tatwy do zrobienia i wymaga
tylko szeSciu sktadnikow kupionych w sklepie. Pieczenie bochenka
chleba z mniszka lekarskiego jest réwniez dobrym sposobem na
zaangazowanie dzieci w kuchni.
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Skladniki

Sktadniki mozna znalez¢ w wiekszosci sklepéw spozywczych, a
kwiaty mniszka lekarskiego mozna zbiera¢ z dowolnego obszaru
wolnego od pestycydow.
@ Jedna filizanka czystych, $wiezych mniszkéw lekarskich
@ 2 szklanki maki. Maka kosztuje 3,26 USD za 5 funtéw.

torba w Walmart

www.walmart.com/ip/King-Arthur-Flour-Un-bleached-All-
Purpose-Flour-5-1b-Bag/10535106

4 7
ALL-PURPOSE
FLOUR
- J

@ 2 lyzeczki proszku do pieczenia. Opakowanie proszku do
pieczenia kosztuje 1,82 USD w Walmart.

www.walmart.com/ip/Rumford-Double-Acting-

Non-GMO-Baking-Powder-8-1-0z/252551170

( 1\
amﬁum
BAKING
POWDER
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@ 1jajko. Tuzin jajek kosztuje $4.35USD w Walmart


https://www.walmart.com/ip/King-Arthur-Flour-Unbleached-All-Purpose-Flour-5-lb-Bag/10535106
https://www.walmart.com/ip/King-Arthur-Flour-Unbleached-All-Purpose-Flour-5-lb-Bag/10535106
https://www.walmart.com/ip/Rumford-Double-Acting-Non-GMO-Baking-Powder-8-1-oz/252551170
https://www.walmart.com/ip/Rumford-Double-Acting-Non-GMO-Baking-Powder-8-1-oz/252551170

www.walmart.com/ip/Great-Value-Large-White- Eggs-72-0z-36-
Ct/142616435

~
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@ 11/4szklanki mleka. Galon mleka jest dostepny w Walmart
za $3.45USD
www.walmart.com/ip/Great-Value-2-Reduced-

Fat-Milk-128-F1-0z/10450115

J

@ 3lyiki oleju roslinnego. Olejrodlinny kosztuje 2,00 USD
w Walmart za pojemnik o pojemno$ci 48 uncji

www.walmart.com/ip/Great-Value-Vegetable-

0il-48-fl-0z/10451002

e ™

N\ J
€ 1/3 szklanki miodu. Stoik miodu o pojemnosci 12 uncji to $
4,18 USD w Walmart

www.walmart.com/ip/Busy-Bee-U-S-A-Honey-12-
0z/10292906

~
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Przepis krok po kroku

Rozgrzej piekarnik do 400 stopni Fahrenheita i wytéz
bochenek papierem do pieczenia.
Za pomoca ostrego noza odetnij ptatki z gtéwek zebranych
mniszkéw lekarskich.
Jesli chcesz, mozesz zachowa¢ ptatki w catosci lub
Posiekaj je tak drobno lub grubo, jak chcesz.

4.  Wymiesza¢ make, proszek do pieczeniai mniszeklekarski
w duzej misce wraz ze szczypta soli.
W innej misce wymieszaj olej, jajko, mleko i midd.
Wla¢ mieszanke mleka do suchej mieszanki i miesza¢ az do
potaczenia. Nie miesza¢ nadmiernie.
Wla¢ mase do formy i piec przez 15 minut, a nastepnie
zmniejszy¢ temperature do 350 stopni Fahrenheita i piec
kolejne 20 minut, az wykataczka wtozona w $rodek
wyjdzie czysta.
Wyja¢ z piekarnika i pozostawi¢ do ostygniecia przed
pokrojeniem.

-y "5 M

) -
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https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Large-White-Eggs-72-Oz-36-Ct/142616435
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Large-White-Eggs-72-Oz-36-Ct/142616435
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Large-White-Eggs-72-Oz-36-Ct/142616435
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-2-Reduced-Fat-Milk-128-Fl-Oz/10450115
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-2-Reduced-Fat-Milk-128-Fl-Oz/10450115
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Vegetable-Oil-48-fl-oz/10451002
https://www.walmart.com/ip/Great-Value-Vegetable-Oil-48-fl-oz/10451002
https://www.walmart.com/ip/Busy-Bee-U-S-A-Honey-12-oz/10292906
https://www.walmart.com/ip/Busy-Bee-U-S-A-Honey-12-oz/10292906
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Chleb z mniszka lekarskiego mozna przechowywac do pieciu dni w
szczelnym pojemniku, ale mozna go réwniez zamrozi¢ w celu
dtuzszego przechowywania.

Test smaku

Chleb z mniszka lekarskiego ma lekko stodki smak, ktory nie
przyttacza aromatem mniszka lekarskiego. Powiedziatbym, ze ten
chleb bytby dobry z mastem lub miodem do porannej kawy lub
herbaty. Brak przetworzonych cukréow w tym chlebie jest bardzo
widoczny, ale midd catkiem dobrze to rekompensuje. Mysle, Ze
chleb z mniszka lekarskiego to $wietny sposob na dodanie mniszka
lekarskiego do regularnej diety. Przygotowanie bochenka lub dwdch
chleba z mniszka lekarskiego to Swietny sposob na wprowadzenie tej
ro$liny do diety. Upieczenie bochenka chleba pomoze przedstawic
rosline wybrednym smakoszom i zapewni rodzinie mozliwe
korzysci zdrowotne ptyngce z rosliny, a jednocze$nie bedzie
bardzo smaczne.



PROJEKTY DOTYCZACE ZYWNOSCI

LY

Jak zrobi¢ Hardtack (awaryjny
chleb przetrwania)

e
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Jest takie stare powiedzenie, ktore mowi: "Nie samym chlebem Zyje
cztowiek". (Wyszukatem je w Google i okazato sie, Ze pochodzi z
wersetu biblijnego). Tak wiec, kiedy przestatem myslec¢ o tym, jakie
pokarmy chciatbym mie¢ dostepne w naglych wypadkach,
oczywiscie chleb znalazt sie na szczycie listy.

Ale jesli wiesz cokolwiek o chlebie - pieczeniu go, jedzeniu,
przechowywaniu - to wiesz, ze ma on tendencje do szybkiego
psucia sie. Wynika to z kilku czynnikéw, poczawszy od drozdzy. Ale
masto, olej i mleko moga by¢ réwniez winowajcami, ktére
powodujg, ze twdj ulubiony bochenek lub butki plesnieja i gnija.
Kazda odrobina wilgoci - wilgoci, ktéra nadaje mu miekkos¢, czyni go
przewiewnym i sprawia, zZe jest idealnym naczyniem do kanapek,
sera i wielu innych rzeczy - jest przyczyna tego, Ze nie mozna
przechowywac chleba przez dtugi czas. To i brak kwasu.
Doszedtem jednak do wniosku, ze musi by¢ jaki$ sposdb na

dodac chleb do mojej awaryjnej spizarni.

Oczywiscie chleb mozna zamrozic. [ jesli zalezy ci na $wiezym chlebie
przez dhuzszy czas, jest to prawdopodobnie najlepsza opcja. Ale jesli
zabraknie pradu, nie masz szcze$cia. Chleb w koficu splesnieje i
zepsuje sie.

Wtedy pomyslatem, ze moze uda mi sie zrobi¢ chleb w puszce. |
powiem tylko, Ze chociaz znalaztem w Internecie kilka przepiséw,
ktére wyjasniaty, jak to zrobi¢ (najwyraZniej dawanie prezentéw
w postaci pieczywa w puszkach, zwlaszcza owocowego, jako
prezentéw S$wigtecznych byto popularne kilka lat temu),
znalaztem tez dostownie dziesigtki artykutéw, ktére méwily:
""Nie. Absolutnie nie wolno piec chleba ani jes¢ chleba z
puszki''. (Brazowy chleb bostonski wydaje sie by¢ wyjatkiem,
najprawdopodobniej  dlatego, Ze jest produkowany w
gigantycznych zaktadach produkcyjnych z nie wiadomo jakimi
konserwantami. Jest jednak smaczny, wiec jest to realna opcja).
Najwazniejsze jest to, Ze pieczywo w puszkach nie jest bezpieczne do
spozycia. Okazuje sie, ze uwiezienie wilgoci i tlenu w szklanym
stoiku zapewnia Srodowisko, ktore jest

idealne do hodowli mikroorganizméw, ktére moga by¢ nie tylko
szkodliwe, ale takze potencjalnie $miertelne. Botulizm jest gtéwnym
kandydatem do strasznych rzeczy, ktére moga rosnagé w
puszkowanym chlebie.

Wedtug Richarda Andrew, specjalisty ds. bezpieczenstwa zywno$ci
i
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“Nie ma wiarygodnych ani bezpiecznych przepiséw na pieczenie i
zamykanie chleba i ciast w stoikach oraz przechowywanie ich w
temperaturze pokojowej przez dtuzszy czas". Nie wiem jak Ty, ale
dla mnie zatrucie jadem kietbasianym nie jest warte ryzyka.
Znalaztem jednak jedng realng opcje, ktora istnieje od wiekow. Czy
kiedykolwiek styszates o hardtacku? Hardtack jest rowniez znany
jako chleb survivalowy, a w przypadku tego produktu
spozywczego termin chleb jest uzywany ... luzno.

Hardtack byt uzywany na statkach podczas przeprawy przez
Atlantyk lub nawigacji do i z egzotycznych krajow setki lat
temu. Byt rowniez popularny wsrdéd pionieréw i osadnikow,
poniewaz odpowiednio przechowywany moze przetrwac lata.
Jest réwniez $miesznie tatwy i niedrogi w przygotowaniu. Pamietaj
tylko, aby ztagodzi¢ swoje oczekiwania, poniewaz hardtack jest
prawdopodobnie jak zaden inny chleb, jaki kiedykolwiek jadtes. Nie
jest miekki, puszysty, ani platkowaty. Nie przypomina nawet
najbardziej suchego i chrupiacego krakersa, jaki kiedykolwiek jadtes.
Hardtack jest jednym stowem twardy, a drugim mdly. Jest tak twardy,
ze aby go zje$¢, nalezy go namoczy¢ lub zanurzy¢ w jakims ptynie na co
najmniej 5 do 10 minut. Bez namoczenia go w wodzie, mleku, zupie,
gulaszu, solance, kawie, herbacie lub innym ptynie, hardtack jest
praktycznie niejadalny. Zostat stworzony specjalnie po to, aby by¢
dtugotrwatym pozywieniem, ktore sie nie psuje

Oprécz tego, Ze jest trwaty, hardtack moze réwniez zageszczaé
ptyny, do ktorych jest dodawany, czynigc je bardziej sycacymi i
satysfakcjonujacymi, co jest pod kazdym wzgledem dobra rzeczg w
sytuacji przetrwania. Wiec zacznijmygotowac, dobrze?

Co bedzie potrzebne

Do przygotowania chleba hardtack potrzebne beda nastepujace
produkty:

@ miarki i tyzki @ blacha do pieczenia lub
4 miska do mieszania blacha do gotowania
¢ wideleclub
drewniana tyzka € walekdo ciasta
® noz



@ szpikuleclub pateczka

@ opcjonalnie: wykrawacz do ciastek lub pokrywka stoika
Potrzebne beda rowniez nastepujace sktadniki:

@ 2 szklanki maki uniwersalnej

@ 34 szklanki wody

& 1Y% tyzeczki soli

@ opcjonalnie: suszone ziota lub przyprawy

Uzywajgc tych sktadnikéw w tych proporcjach, mozna spodziewa¢
sie od 10 do 12 "herbatnikow" lub "krakerséw". Kiedy
przygotowywatem ten przepis, otrzymatem okoto 14 kawatkow
twardego grysiku.

Jak widac¢ z listy sktadnikéw, bardzo tatwo jest podwoi¢ lub
nawet potroic¢ ten przepis, jesli chcesz zrobi¢ duzo na raz.

MORTON
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Przepis krok po kroku

KROK 1
Rozgrzej piekarnik do 375°F. Potacz make i s6l w misce do
mieszania. Przed dodaniem wody nalezy upewni¢ sie, ze sol jest
dobrze rozproszona w mace.

D‘v "
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KROK 2
Dodaj wode.

113

KROK 3
Doktadnie wymiesza¢ widelcem lub drewniang tyzka.

Ciasto powinno by¢ dobrze wymieszane i stosunkowo suche, ale
nie lepkie.

b e _  ham
Jesli ciasto jest zbyt lepkie, dodaj dodatkowg make, jedna tyzke
stolowg na raz. (Nie musiatam dodawa¢ zadnej dodatkowej
maki).

KROK 4
0dwr6¢ ciasto i uformuj z niego kule rekami.

a ~%

dna miski do kuli ciasta).




W razie potrzeby mozna dodac¢ do pracy odrobine maki
powierzchnie, aby zapobiec przywieraniu ciasta.
KROK 5
Rozwatkuj ciasto watkiem do ciasta na grubos$¢ okoto % cala.
v

KROK 6
Pokroj ciasto na 3-calowe kwadraty za pomoca noza lub na okragte
kawatki za pomocg wykrawaczki do ciastek. (Ja uzytam pokrywki od
stoika, poniewaz moja wykrawaczka do ciastek jest teraz
narzedziem uzywanym tylko w mojej pracowni artystycznej).

= A
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KROK 7

Za pomoca widelca, szpikulca lub pateczki zréb kilka otworéw w
kazdym kawatku kaszy manny.

Sk ‘
e GO

Otwory powinny przechodzi¢ przez cate ciasto. Ten krok zapobiega
nadymaniu sie hardtacka podczas pieczenia.

KROK 8
Ta nastepna cze$¢ nie jest wymagana, ale czutem sie fanem-.
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Cy, kiedy testowatem ten przepis, a jesli chcesz doda¢ co$ do
swojego hardtacka, aby nada¢ mu troche smaku, nie krepuj sie.
Pamietaj, ze nie chcesz wprowadza¢ wilgoci do swojego przepisu.
Majac to na uwadze, posypatem wierzch moich "herbatnikéw"
mieszanka suszonych wtoskich zi6t (z ogrodu ziotowego z zesztego
lata).

-

KROK 9
Pozostate ciasto rozwatkowujemy i ponownie wycinamy kwadraty
lub kotka. Tym razem pokroitam ciasto na kwadraty, w kazdym z
nich zrobitam dziurki szpikulcem i dodatam suszong przyprawe
"Everything Bagel" dla odrobiny (bardzo niewielkiej) ekscytacji.

KROK 10
Umie$¢ pozostate kawatki ciasta na blasze do pieczenia.

v




KROK 11
Umies¢é blache do pieczenia w rozgrzanym do 375° piekarniku.
i piec przez 30 minut.

KROK 12

Po 30 minutach wyja¢ placek z piekarnika (zaréwno piekarnik, jak

i placek beda bardzo gorace. Uzyj rekawic kuchennych, aby sie nie

poparzy¢. Za pomoca topatki odwro¢ wszystkie placki i wtoz je z

powrotem do piekarnika na kolejne 30 minut.
' v

KROK 13
Wyjmij gotowy hardtack z piekarnika! Oto kilka zdjec¢ gotowego
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KROK 14

Aby upewnic sie, ze moj hardtack przetrwa tak dtugo, jak tego
potrzebuje (a takze aby chroni¢ go przed gryzoniami), zamykam go
prézniowo i przechowuje w spizarni.

Nie zapomnij namoczy¢ twarde] kaszy przed jejzjedzeniem!



PROJEKTY DOTYCZACE ZYWNOSCI

Jak zrobi¢ smalec

(R

Zanim przemystowi producenci oleju zaczeli pompowac barytki
niejasno zdefiniowanego oleju roslinnego do masowej
konsumpcji, jednym z najpopularniejszych rodzajow oleju
uzywanego na catym S$wiecie do gotowania byt smalec. W
przeciwienstwie do wielu nowszych masowo produkowanych
olejéw, smalec nie zawiera ttuszczéw trans i, podobnie jak oliwa z
oliwek, jest bogaty w kwas oleinowy, ktéry ma szereg korzysci
zdrowotnych. Co najlepsze, smakuje niesamowicie i moze by¢ uzywany
w réznych zastosowaniach kulinarnych, od smazenia po pieczenie, a
nawet do konserwowania miesa przy niewielkim lub zerowym
chtodzeniu.

Smalec ma réwniez dtugi okres przydatnosci do spozycia wynoszacy
okoto szesciu miesiecy lub dtuzej, jesli jest przechowywany w
wystarczajgco niskiej temperaturze, a jesli jestes fanem etycznego
jedzenia miesa od stép do gtow, daje ci to doskonaly sposdb na
wykorzystanie wszystkich tych ttustych kawatkéw, ktére mozna by
pokusi¢ o wyrzucenie do $mieci. Ale czym whasciwie jest smalec i jak
mozna go zrobic?

Smalec to wytopiony ttuszcz wieprzowy. Tylko wieprzowy, nic
wiecej. Wytopiony ttuszcz krowi i owczy jest inny i nazywany jest
tojem. Zazwyczaj ttuszcz wieprzowy uzywany do produkcji smalcu
pochodzi z grzbietu $wini lub z tak zwanego "lidcia", ktéry jest
warstwa ttuszczu otaczajaca nerki i lew $wini. Smalec z lisci jest
uwazany za "wysokiej jakosci", poniewaz tatwo sie rozprowadza i
mowi sie, ze ma "czysty" smak, ale tak naprawde thuszcz z dowolnego
miejsca na $wini bedzie doskonale smacznym i uzytecznym
smalcem.

Na czym polega proces renderowania? Ogélnie rzecz biorac,
utylizacja polega na podgrzaniu substancji w celu rozdzielenia jej
na rézne czesci. Podczas wytapiania ttuszczu wieprzowego w celu
wytworzenia smalcu oddziela sie olej, smalec, od tego, co jest roznie
nazywane "krakling".

Po zakoficzeniu procesu wytapiania, te pozostate chrupiace
kawatki stanowig Swietna przekaske. Mozna je jeS¢ w czystej
postaci, posypa¢ réznymi przyprawami lub zmieli¢ i doda¢ do
wielu innych pysznych potraw.

Plyn, ktory oddziela sie od krakerséw to smalec. W swojej ptynnej
postaci smalec jest bladozéttym olejem, ale gdy ostygnie, zestala
sie 1 zmienia kolor na piekny biaty. Przygotowanie wlasnego
smalcu jest fatwe i tanie, a w zaleznosci od tego, ile go zrobisz,
moze zapewnic ci tygodnie, a nawet miesiace pysznych positkow.
Istnieja dwa sposoby wytapiania tluszczu wieprzowego w celu

uzyskania smalcu:
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Metoda "mokra" i metoda "sucha". Metoda "na sucho" jest prostsza i
to wlasnie j3 zademonstruje ponizej. Smalec wytworzony dowolna
metoda nadaje sie do wiekszosci celéw. Gtéwna rdznica polega na
tym, Ze metoda sucha pozwala uzyska¢ smalec o nizszym "punkcie
dymienia", co oznacza, Ze nie nadaje sie on idealnie do gotowania w
bardzo wysokich temperaturach. Wada metody mokrej jest to, ze
nie uzyskuje sie smacznego produktu ubocznego w postaci
krakersow.

Co bedzie potrzebne

thuszcz wieprzowy
pula
kuchenka (gazowa, elektryczna, a nawet opalana drewnem)

szklany stoik (najlepsze sa stoiki typu mason, poniewaz mozna
je fadnie zamknac, ale kazdy szklany stoik sie nada)

sitko

reczniki papierowe
tyzka do mieszania

L 2K 28 NN 2R 2R 2R 2

Poniewaz robienie wtasnego smalcu nie stato sie (jeszcze) wirusowe,
ttuszcz wieprzowy nie jest zwykle sprzedawany obok kotletow
wieprzowych w pobliskim sklepie spozywczym lub miesnym.
Ale nie martw sie; nadal jest to do$¢ fatwe do znalezienia. Poniewaz
wiekszo$¢ sklepow spozywezych nadal sprzedaje przynajmniej cze$¢
miesa na miejscu, wystarczy zapytac rzeznika za lada, czy ma jakis
ttuszcz "na zapleczu". W Internecie mozna go znalez¢ w bardzo
réznych cenach, wiec warto sie rozejrzec.

Proces krok po kroku

Gdy masz juz ttuszcz, nastepnym krokiem jest pociecie go na
mniej wiecej jednocalowe kawatki.




Nastepnie umies$¢ garnek na ogniu i wlej do niego tyle wody, aby
ledwo przykryta dno garnka.

'y

Gdy garnek bedzie goracy, woda powinna bulgotac. Wrzu¢ pokrojong
stonine i zmniejsz temperature do zblizonej do "Sredniej". Teraz
przychodzi czas na czekanie. Stonine nalezy pozostawi¢ na okoto
2 godziny, w zaleznosci od ilosci uzytego ttuszczu. Ale nie zostawiaj
go tak po prostu. Zagladaj co okoto 15 minut, aby upewni¢ sie, ze
ttuszcz nie przywiera do dna garnka.

Po 30 minutach powinno to wyglada¢ mniej wiecej tak:

Po godzinie olej powinien wyraznie oddzieli¢ sie od kraklin i oba
powinny tadnie §ciemnie¢ do chtodnego bursztynowego koloru.
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Po uplywie pierwszej godziny sprawdzaj garnek, az skwarki
zaczng wyraznie brazowie¢; oznacza to, Ze wiekszo$¢ smalcu
oddzielita sie od skwarek i zaczynaja sie one smazy¢. Gdy tak sie
stanie, wylacz ogrzewanie, odcedZ skwarki i roztéz je na kilku

recznikach papierowych do wyschnieda.

Gdy smalec jest nadal w postaci ptynnej, przelej go do szklanego
stoika i szczelnie zamknij. Gdy smalec ostygnie do temperatury
pokojowej, zestali sie i zmieni kolor na biaty.

Nastepnie mozna przechowywa¢ go w lodéwce, gdzie wytrzyma do
roku, lub w temperaturze pokojowej, gdzie powinien wytrzymac
okoto szesciu miesiecy. Lubie robi¢ po trochu obu tych rzeczy,
trzymajac cze$¢ na blacie, a reszte zostawiajac w lodéwece.

>

Teraz, gdy masz juz smalec, jego zastosowania s3 niemal
nieograniczone. Mozna smarowa¢ nim chleb tak samo jak mastem,
mieszac go z ziotami, uzywac do smazenia stekéw z kurczaka lub
do robienia kruchych ciast.



PROJEKTY DOTYCZACE ZYWNOSCI

Jak zrobi¢ pemmikan

(A

Jednym z najwiekszych wyzwan w scenariuszu przetrwania jest
znalezienie biatka i thuszczéw do spozycia. Twoje ciato potrzebuje
biatka i thuszczu, aby pozosta¢ funkcjonalnym dla innych zadan
zwigzanych z przetrwaniem. Je$li nie przygotujesz sie z
wyprzedzeniem, oznacza to wiele polowan, towienia ryb i
zastawiania putapek.

Majgc to na uwadze, mozna konserwowac mieso w miare jego
pozyskiwania. Dzieki temu bedziesz mie¢ zapas biatka i ttuszczow
na wypadek, gdybys ich potrzebowat. Oczywiscie mrozenie miesa
jest preferowang metoda konserwacji. Co sie dzieje, gdy nie ma
pradu? Mieso pozostawione w temperaturze pokojowej moze zepsué
sie w ciggu kilku godzin. Jesli przyniesiesz do domu wiecej miesa niz
jestes w stanie zjes¢ w ciagu dwoch positkéw, reszta sie zmarnuje.
Jednak zrobienie z tego miesa pemmikanu moze zachowac je do
spozycia w przyszto$ci. Pemmican to przeno$na i zakonserwowana
mieszanka suszonego miesa, wytopionego ttuszczu i innych
sktadnikéw, ktora mozna pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na
miesiace, jedli nie dtuzej. Rdzenni Amerykanie stworzyli pemmican,
aby zapewni¢ im Zrodto pozywienia, ktdére jest zaréwno
konserwowane, jak i przenosne. Zwiadowcy, grupy mysliwskie i
koczownicze plemiona musialy podrézowac dziesiatki, jesli nie
setki mil na raz. Pemmican byt idealnym Zrédltem pozywienia,
ktore mozna byto wrzuci¢ do plecaka na dtugg podroz.

Przygotowanie miesa

Do przygotowania pemmikanu potrzebne jest suszone i
rozdrobnione mieso. Najlepiej uzy¢ miesa o niskiej zawartoSci
ttuszczu, takiego jak dziczyzna, krolik lub chuda wotowina.
Najpierw nalezy zmieli¢ mieso lub pokroi¢ je w cienkie paski. Przed
przystapieniem do dalszych czynnosci odetnij widoczny ttuszcz.
Jesli kroisz mieso w paski, muszg one mie¢ grubos¢ % cala lub
mniej. Cze$ciowe zamrozenie miesa sprawi, ze bedzie sie ono
lepiej kroi¢ i rozdrabniac. Elektryczna krajalnica do miesa
delikatesowego moze S$wietnie sprawdzi¢ sie w przypadku
cienkich plastrow.
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Nastepnie nalezy umies$ci¢ ruszt na blasze do pieczenia i
roztozy¢ na nim mieso. W przypadku miesa mielonego lubie rozbic je
na ptasko i cze$ciowo zamrozi¢, aby pozostato w catosci.

Ustaw piekarnik na 175°F i pozostaw do wyschniecia na co
najmniej osiem godzin. Dodaj sol i pieprz do miesa, aby pomdc
wyciggna¢ wilgoé.

Mieso mozna odwraca¢ co kilka godzin, aby wyschto bardziej
réwnomiernie. Po zakoriczeniu powinno by¢ catkowicie suche i
twarde jak skata.




Jesli nie masz dostepu do piekarnika, mozesz wykona¢ te sama
czynno$¢ na ogniu. Bedziesz musiat zbudowa¢ stojak wystarczajaco
wysoko od ognia, aby suszy¢, ale nie gotowac. Na takiej otwartej
przestrzeni moze byc¢ konieczne suszenie przez caty dzien lub nawet
dtuzej. W tym momencie masz juz w zasadzie zrobione suszone
mieso. Nastepnie nalezy zmieli¢ suszone mieso w miynku do kawy
lub robocie kuchennym. Mozesz takze kupi¢ suszone mieso i
zmielic je, jesli wolisz. Od czasu do czasu mozna nawet znalez¢
mate puszki ze zmielonym suszonym miesem. Masz teraz
rozdrobnione i wysuszone mieso, ktére mozesz potaczy¢ z innymi
sktadnikami.

Zrobmy pemmikan

Do puszki mozna dodawa¢ wszelkiego rodzaju suche sktadniki, aby
doda¢ jej smaku i warto$ci odzywczych. Istnieja jednak dwa
podstawowe sktadniki, ktore sa zawsze potrzebne. Jest to suszone i
rozdrobnione migso oraz troche wytopionego ttuszczu. Lubie uzywa¢
smalcu i po prostu roztapia¢ go do postaci ptynnej. Jesli wolisz,
mozesz rowniez uzy¢ thuszczu z kurczaka lub wotowiny. Musi to by¢ po
prostu thuszcz, ktory jest dosc staty w temperaturze pokojowej.
Wszystko, co dodasz poza tymi dwoma podstawowymi
sktadnikami, skrdci okres przydatnosci do spozycia. Jesli jednak
chcesz wyprébowaé rézne smaki, mozesz doda¢ orzechy, suszone
owoce, owies, midd lub cokolwiek innego, co sie nie zepsuje. Mieso i
ttuszcz nalezy taczy¢ w proporcji dwa do jednego. Jesli masz osiem
uncji miesa, potrzebujesz okoto czterech uncji thuszczu.

Umie$¢ cate mieso w misce i dodawaj ptynny ttuszcz po trochu w
trakcie mieszania. Ttuszczu ma by¢ na tyle duzo, by mieso trzymato
sie razem podczas formowania kuli, ale by nie wygladato na wodniste.
Nastepnie dodaj dowolne inne sktadniki. Mozesz zmieli¢ je do
drobniejszej konsystencji, aby placki pemmikanu nie rozpadly sie.
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Wez foremke do muffinek i umie$¢ arkusz folii na jednej z filizanek.
Natéz dwie dobre tyzki mieszanki pemmikanu do filizanki i

Nastepnie zawin ciasto pemmican i wtoz je do lodéwki lub umies¢
w chtodnym, suchym miejscu. Gdy ttuszcz ostygnie, ciasto pemmican
stwardnieje, dzieki czemu bedzie trzymac sie razem.




Koszt i warto$¢ odzywcza

Oto zestawienie kosztow, wartosci odzywezych i miejsc, w ktdrych
mozna kupic te sktadniki:

€ Mieszanka chudej mielonej

wotowiny 93/7 Koszt - 4,87 USD /funt.

Kalorie-680 Biatko-92g Ttuszcz-32g Weglowodany-0g
crowdedline.com/product/all-natural-93-lean-7- fat-lean-ground-
beef-roll-1-lb/

A L - .

LEAN GROUND BEEF

CARNE MOUDA DI 813, MAGAA
@ wwnotnm (!

€ Smalec
Koszt - 3,44 USD za % funta lub 6,88 USD za funt.

Kalorie-8400 Biatko-0g Ttuszcz-228g Weglowodany-0g
www.amazon.com/Morrell-Snow-Cap-Lard- Pac k/d p/B0
0 X LYOM4 W/r e f= s r _ 1 _ 7 U
child=1&keywords=Lard&qid=1613679318& sr=8-7
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Oto taczna wartos¢ za 1,5 funta pemmikanu: Catkowity koszt:
$8.31 Catkowita liczba kalorii: 9080 Biatko ogétem: 92 g
Ttuszcz ogétem: 260 g Weglowodany ogétem: 0 g Teraz
wystarczy dodac koszt i wartosci odzywcze wszystkich innych
sktadnikow, ktore zdecydujesz sie dodac. Jak widac, liczba kalorii,
ttuszczu i biatka na kazdego wydanego dolara jest niesamowita.

Za jedyne 8,31 USD mozna z tatwoscig wyzywic sie pemmikanem przez

tydzien lub dtuze;j.

Pemmican jest jednym z tych wyjatkowych produktéow
spozywczych, ktére moga przetrwal przez diugi czas bez
chtodzenia. Sugeruje, aby$ poswiecit czas na ¢wiczenie robienia
pemmikanu, aby$ byt gotowy na wypadek SHTF. Sugeruje jednak
réwniez, aby przygotowac go z wyprzedzeniem i odtozy¢ na bok
wraz z innymi konserwowanymi produktami. Dzieki temu
bedziesz jeszcze lepiej przygotowany, jesli kiedykolwiek
bedziesz potrzebowat tych thuszczéw i biatek podczas dtugiej
podrozy.


https://crowdedline.com/product/all-natural-93-lean-7-fat-lean-ground-beef-roll-1-lb/
https://crowdedline.com/product/all-natural-93-lean-7-fat-lean-ground-beef-roll-1-lb/
https://crowdedline.com/product/all-natural-93-lean-7-fat-lean-ground-beef-roll-1-lb/
http://www.amazon.com/Morrell-Snow-Cap-Lard-Pack/dp/B00XLYOM4W/ref%3Dsr_1_7?dchild=1&keywords=Lard&qid=1613679318&sr=8-7
http://www.amazon.com/Morrell-Snow-Cap-Lard-Pack/dp/B00XLYOM4W/ref%3Dsr_1_7?dchild=1&keywords=Lard&qid=1613679318&sr=8-7
http://www.amazon.com/Morrell-Snow-Cap-Lard-Pack/dp/B00XLYOM4W/ref%3Dsr_1_7?dchild=1&keywords=Lard&qid=1613679318&sr=8-7
http://www.amazon.com/Morrell-Snow-Cap-Lard-Pack/dp/B00XLYOM4W/ref%3Dsr_1_7?dchild=1&keywords=Lard&qid=1613679318&sr=8-7
http://www.amazon.com/Morrell-Snow-Cap-Lard-Pack/dp/B00XLYOM4W/ref%3Dsr_1_7?dchild=1&keywords=Lard&qid=1613679318&sr=8-7

PROJEKTY DOTYCZACE ZYWNOSCI

Jak konserwowac jajka

£~

Jajka, jeden z najbardziej wszechstronnych i powszechnie
spozywanych pokarméw na S$wiecie, s3 fantastycznym zrédtem
witamin, mineratéw i biatka zwierzecego. Ponadto s3 one pakowane
we wilasne opakowania, dzieki czemu Swietnie nadajg sie do
dtugotrwatego przechowywania i Zycia poza siecia. Przechowywane w
chtodnym miejscu, Swieze jaja, ktdore nie zostaly oczyszczone,
wybielone lub w inny sposéb przetworzone, moga przetrwaé
samodzielnie przez dobry miesigc. Dzieje sie tak dlatego, ze Swieze
jaja od kury sa naturalnie pokryte tak zwanym "nalotem". Ten
nalot uszczelnia skorupke jaja, ktora wbrew pozorom jest porowata,
zapobiegajac infekowaniu jaja przez bakterie. Chtodzenie oczywiscie
réwniez opdznia rozwoj bakterii.

Istnieje wiele innych sposobéw na przechowywanie jajek przez
co najmniej rok bez chtodzenia. Tutaj omowie trzy z nich i pokaze krok
po kroku, jak to zrobi¢. Wszystkie z nich opieraja sie na zasadzie, ze
przy niewielkiej pomocy skorupka jajka jest w stanie utrzymac
swojg cenng zawarto$¢ bezpieczng do spozycia przez ludzi. Celem
jest wzmocnienie naturalnego rozkwitu skorupki jajka lub dodanie
kolejnej warstwy ochronnej, aby utrzymac te paskudne bakterie na
dystans.

Konserwowanie jajek za pomoca
Olej mineralny

Olej mineralny mozna znalez¢( w Internecie lub w sklepach
stacjonarnych.

Oto dwie sugestie, skad mozna je uzyskac:

€ Amazon
www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Ele-
Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/
ref=sr_1_13?dchild=1&keywords=miner-
al+oil&qid=1620385761&sr=8-13

ments-

@ Walgreens www.walgreens.com/store/c/walgreens-miner- al-
oil/ID=prod6154213-product
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Pierwszym 1 najprostszym sposobem jest zastosowanie oleju
mineralnego o jakoSci spozywczej. Olej mineralny, w
przeciwienstwie do oleju roslinnego lub zwierzecego, jest produktem
ubocznym rafinacji ropy naftowej. Jest on wykorzystywany do
réznych celéw, poczawszy od kosmetykéw, lekéw (oczysd ciel), a
nawet jako Srodek do konserwacji drewna. W zwigzku z tym jest
tatwy do znalezienia i do$¢ tani. Kazda apteka bedzie go miata i
oczywiscie mozna go tatwo znalez¢ w Internecie. W zaleznosci od
tego, ile kupisz, bedzie to koszt okoto 7 dolaréw. Upewnij sie tylko, ze
jest to produkt spozywczy lub leczniczy. Dodatkowa zaleta jest to, ze
jego niewielka ilo§¢ wystarcza na bardzo dtugo. Wystarczy tyzka
stotowa, by pokry¢ nia tuzin jajek. Wszystko, co musisz zrobi¢, to
wziac recznik papierowy lub kawatek czystej szmatki, zanurzy¢ go w
oleju i doktadnie przetrze¢ zewnetrzng strone kazdego jajka. Te
naoliwione jajka, jesli bedg przechowywane w chtodnym miejscu, z
tatwoscig przetrwajg 9 miesiecy. W rzeczywistosci kazdy olej, nawet
smalec lub masto, moze by¢ uzywany w ten sam sposéb z podobnym
efektem. Zaletg oleju mineralnego jest to, ze ze wzgledu na swojg
czysto$¢ nie jetczeje, jak smalec czy masto.

Jak to zrobié:
Najpierw wlej olej mineralny do matej miski.

[ zacznij pocierac!


https://www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Elements-Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/ref%3Dsr_1_13?dchild=1&keywords=mineral%2Boil&qid=1620385761&sr=8-13
https://www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Elements-Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/ref%3Dsr_1_13?dchild=1&keywords=mineral%2Boil&qid=1620385761&sr=8-13
https://www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Elements-Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/ref%3Dsr_1_13?dchild=1&keywords=mineral%2Boil&qid=1620385761&sr=8-13
https://www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Elements-Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/ref%3Dsr_1_13?dchild=1&keywords=mineral%2Boil&qid=1620385761&sr=8-13
https://www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Elements-Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/ref%3Dsr_1_13?dchild=1&keywords=mineral%2Boil&qid=1620385761&sr=8-13
https://www.amazon.com/Mineral-Earthborn-Elements-Cutting-Utensils/dp/B07H466M71/ref%3Dsr_1_13?dchild=1&keywords=mineral%2Boil&qid=1620385761&sr=8-13
https://www.walgreens.com/store/c/walgreens-mineral-oil/ID%3Dprod6154213-product
https://www.walgreens.com/store/c/walgreens-mineral-oil/ID%3Dprod6154213-product
https://www.walgreens.com/store/c/walgreens-mineral-oil/ID%3Dprod6154213-product

Umie$¢ pokryte jajka z powrotem w skrzynce i w chtodnym
miejscu.

"*Szklenie wodne' jaj
Z marynowana limonka

Pickling Lime mozna znalez¢ online lub w sklepach stacjonarnych.
Oto dwie propozycje miejsc, w ktérych mozna je naby¢:

¢ Amazon

www.amazon.com/Mrs-Wages-Pickling-1-Pound-
Zamykane/dp/B0084LZU1Q

e N
N\ J
€ Walmart
www.walmart.com/ip/Pickling-Lime-16-0z- Zin-
524974/891358416
e N
N J

Szklenie wodne jaj polega na zanurzeniu ich w kapieli wodnej,
ktora zostata zmieszana z krzemianem sodu lub wodorotlenkiem
wapnia, bardziej znanym jako "wytrawianie" lub "gaszone" wapno.
Podobnie jak w przypadku oleju mineralnego, chodzi o to, Ze ta
kapiel wodna wzmocni zdolno$¢ skorupki jajka do zwalczania bakterii.
Okreslenie "szkto wodne" pochodzi od faktu, ze krzemian jest réwniez
jednym z budulcow szkta. Wapno jest jednak tatwiejsze do znalezienia
i tansze, wiec to z nim bede demonstrowat. Pick-
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Limonke mozna znalez¢ w Internecie, a nawet zwykle w kazdym
pobliskim duzym sklepie spozywczym za okoto 10 dolaréw, w
zaleznosci od ilo$ci zakupu.

Stosunek wapna do kiszenia do wody to 1 uncja wapna na 1 litr
wody. Jesli uzywasz wody z kranu, upewnij sie, Ze jest
przegotowana, poniewaz prawdopodobnie zawiera fluor, ktéry
hamuje wiasciwo$ci konserwujace wapna. WeZz dowolny garnek /
wiadro, ktore jest wystarczajaco duze, aby pomiesci¢ wszystkie
jajka; uzywam mniej wiecej jednego galona na 30 jajek, co jest
wystarczajace. Wlej wode i wapno i mieszaj, az wszystko sie
rozpus$ci. Nastepnie po prostu umies¢ jajka w roztworze, uktadajac
je tak, aby byly catkowicie zanurzone. I to wszystko, umies$¢ je w
chtodnym miejscu, a jajka z tatwoscig przetrwaja rok lub dtuze;j.

Jak to zrobié:

Przygotuj garnek, jajka, wode i limonke.

Umie$¢ jajka w roztworze wodnym, upewniajgc sie, ze wszystkie
$3 zanurzone.

Umie$¢ wiadro z jajkami w chtodnym miejscu.


https://www.amazon.com/Mrs-Wages-Pickling-1-Pound-Resealable/dp/B0084LZU1Q
https://www.amazon.com/Mrs-Wages-Pickling-1-Pound-Resealable/dp/B0084LZU1Q
https://www.walmart.com/ip/Pickling-Lime-16-oz-Zin-524974/891358416
https://www.walmart.com/ip/Pickling-Lime-16-oz-Zin-524974/891358416
https://www.walmart.com/ip/Pickling-Lime-16-oz-Zin-524974/891358416

Konserwowanie jaj za pomoca

karuk

Pickling Lime mozna znalez¢ online lub w sklepach stacjonarnych.
Oto dwie propozycje miejsc, w ktorych mozna je naby¢:

¢ Amazon
www.amazon.com/Mrs-Wages-Pickling-1-Pound-
Zamykane/dp/B0084LZU1Q

-

~

¢ Sound Homebrew
www.soundhomebrew.com/isinglass-45-ml/

— @ ID Carlson— &,
l ISINGLASS =
| 400 10 & GAL OF WINE_ STIN THORGUGHLY 4

WAIT 2 WREKS AND MAGK OFF SEDIMENY & f2
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O —
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Jesli chcesz trzymac sie z dala od jakichkolwiek konserwantéw na
bazie mineratow, istnieje ostatnia opcja. Isin - szkto to proszek
pochodzacy z pecherzy plawnych ryb. Jest powszechnie
stosowany w przemysle winiarskim i piwowarskim jako $rodek
klarujacy, poniewaz wiaze sie z zawieszonymi czasteczkami, a
nastepnie opada na dno cieczy, do ktérej jest wlewany. Jednak
podczas Il wojny $wiatowej Brytyjczycy odkryli, ze karuk moze
by¢ rowniez stosowany jako S$rodek konserwujacy jaja.
Koncepcja jest taka sama jak w przypadku szkliwa wodnego, ale
zamiast wapna uzywamy karuk, ktory po zmieszaniu w
odpowiedniej proporcji z woda tworzy substancje podobna do
zelatyny. Zelatyna ta zapewnia dodatkowa warstwe ochronng,
zatykajac malenkie otwory w skorupce jajka.
Karuk jest do$¢ fatwy do znalezienia w Internecie lub u lokalnego
dostawcy piwa domowego. Podobnie jak w przypadku wapna do
wytrawiania, wystarczy odrobina. Stosunek karuk do wody rozni sie w
zaleznosci od rodzaju karuk. Czasami jest to przezroczysty "papier”,
jak wida¢ ponizej, a czasami proszek. Ogdlnie rzecz biorac, stosunek
wynosi okoto 1 cze$ci karuk do 10 czeSci wody. Celem jest, aby karuk
catkowicie rozpuscit sie w wodzie, tak aby po schtodzeniu zestalit
sie w zelatyne.

Jak to zrobié:
Najpierw podgrzej tyle wody, aby catkowicie zanurzy¢ jajka, ktdre
chcesz zakonserwowac i wlej je do szklanki.
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Mieszaj, az zacznie gestniec.

Wlej wode z karobu, az jajka beda catkowicie zanurzone.

To wszystko!
Jajka zakonserwowane w ten sposdéb powinny wystarczy¢ na co
najmniej rok


https://www.amazon.com/Mrs-Wages-Pickling-1-Pound-Resealable/dp/B0084LZU1Q
https://www.amazon.com/Mrs-Wages-Pickling-1-Pound-Resealable/dp/B0084LZU1Q
https://www.soundhomebrew.com/isinglass-45-ml/

PROJEKTY DOTYCZACE ZYWNOSCI

Positek w torebce: sos do
hamburgerow i ttuczone

. ziemniaki

D

&

Niezaleznie od tego, czy byles na wycieczce wojskowej, czy po
prostu przez kilka dni wedrowate$ po pobliskim parku narodowym,
prawdopodobnie jadtes positek z torby MRE. Z pewnoscig niektore
z nich s lepsze od innych. Wiele z tych, ktére mozna kupi¢ w
sklepach outdoorowych, jest do$¢ fantazyjnych i wiele obiecuje.
Ale jesli jeste$ podobny do mnie, wiekszo$¢ z nich zawiodta.

Jesli chodzi o MRE, odkrytem, ze te, ktére sa proste, zwykle
wychodza najlepiej; wiec majac to na uwadze, oto przepis, ktory
przygotowatem na domowy positek w torbie, ktéry moim zdaniem
jest bardzo smaczny: stary dobry sos hamburgerowy z
ttuczonymi ziemniakami instant. Chociaz zazwyczaj staram sie
unika¢ nadmiernie przetworzonych proszkéw, zaréwno ze
wzgledow zdrowotnych, jak i dlatego, ze nigdy nie smakuja tak dobrze
jak prawdziwe, ten przepis bedzie wykorzystywat sporo gotowych
sktadnikow. Wiekszo$¢ z nich mozna tatwo znalezé w pobliskim
sklepie spozywczym.

Ten przepis sktada sie z dwdch czesci: sosu i puree. Sktadniki do
kazdej czeSci beda przechowywane oddzielnie, poniewaz nie
przechowuja sie dobrze razem.

Podczas gdy dtugoterminowe przechowywanie zwykle odbywa sie
w puszkach, przy uzyciu szklanych stoikéw, tutaj zamierzam

pozosta¢ wierny stylowi MRE, uzywajac workéw mylarowych.
Torebki Mylar s wykonane z plastiku spozywczego i aluminium.

Po zamknieciu torebki moga one chroni¢ przed szkodliwymi
bakteriami i zachowa¢ Swiezo$¢. Zazwyczaj przy zakupie sa one
rowniez dostarczane z pochtaniaczami tlenu, ktore wktada sie do
torby przed jej zamknieciem. Te mate elementy s bardzo wazne. Jesli
ich nie dodasz, bakterie moga rozwijac¢ sie wewnatrz torby nawet
po jej zamknieciu.

Co bedzie potrzebne

@ Woreczek foliowy (mozna je latwo znalez¢ w Internecie
www.amazon.com/6-5x4-Black-Mylar-Storage-
Dried/dp/B08N5P58GC
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i w najblizszym sklepie Home Depot)
www.homedepot.com/p/Harvest-Right-My- lar-Starter-Kit-with-
50-Mylar-Bags-50-0Oxy- gen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-
MY- LARKIT/305561948

Ve

~N

-

*

Zelazko lub prostownica do whoséw (stuzy do uszczelnienia
torebki mylarowej).

Y% szklanki liofilizowanego miesa hamburgerowego (znalezienie
tego miesa moze by¢ nieco trudne, ale mozna je kupi¢ online.
Jedli nie chcesz zamawia¢ online, mozesz sprébowac zrobié
wilasne).

1 filizanka ziemniakow instant w proszku

1 tyzeczka bulionu wotowego w kostce lub w proszku

Wi g
*
*

1 tyzka maki
1 tyzeczka ptatkow czosnku
1 tyzeczka cebuli w proszku

Przepis krok po kroku

1 tyzeczki mieszanki ziot
Y tyzeczki czarnego pieprzu

® 66 000

—

Wystarczy umiesci¢ liofilizowang mielona wotowine w
torebce mylarowej.

Wymieszaj wszystkie pozostate sktadniki i umies$¢

w oddzielnej plastikowej torbie.

Ostroznie zamknij torebke, aby usuna¢ z niej jak najwiecej
powietrza i umie$¢ ja w torebce mylarowe;j.

Zamkna¢ torebke mylarowsa.



https://www.homedepot.com/p/Harvest-Right-Mylar-Starter-Kit-with-50-Mylar-Bags-50-Oxygen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-MYLARKIT/305561948
https://www.homedepot.com/p/Harvest-Right-Mylar-Starter-Kit-with-50-Mylar-Bags-50-Oxygen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-MYLARKIT/305561948
https://www.homedepot.com/p/Harvest-Right-Mylar-Starter-Kit-with-50-Mylar-Bags-50-Oxygen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-MYLARKIT/305561948
https://www.homedepot.com/p/Harvest-Right-Mylar-Starter-Kit-with-50-Mylar-Bags-50-Oxygen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-MYLARKIT/305561948
https://www.homedepot.com/p/Harvest-Right-Mylar-Starter-Kit-with-50-Mylar-Bags-50-Oxygen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-MYLARKIT/305561948
https://www.homedepot.com/p/Harvest-Right-Mylar-Starter-Kit-with-50-Mylar-Bags-50-Oxygen-Absorbers-and-12-in-Impulse-Sealer-MYLARKIT/305561948
https://www.amazon.com/6-5x4-Black-Mylar-Storage-Dried/dp/B08N5P58GC
https://www.amazon.com/6-5x4-Black-Mylar-Storage-Dried/dp/B08N5P58GC
https://www.amazon.com/6-5x4-Black-Mylar-Storage-Dried/dp/B08N5P58GC

To naprawde takie proste.

Teraz, jesli chodzi o czas gotowania, mozesz uzy¢ samej torby jako

pojemnika do gotowania wszystkiego lub, jak wole, uzy¢ garnka nad

kuchenka lub ogniskiem. Wystarczy doda¢ 1-1 % szklanki goracej
wody.

1. Wyjmij plastikowg torebke z mieszanky ziemniaczang i
nawodnij mielong wotowine w torebce lub w garnku.
Zamknij/przykryj i odczekaj 10 minut, az mielona wotowina
sie nawodni.

2. Nastepnie wlej mieszanke ziemniaczang i mieszaj, az do uzyskanja

mash fluffs up.
3. Mitego ogladania!
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PROJEKTY PULAPEK NA ZWIERZETA 1 PTAKI

Automatyczne putapki na zwierzeta

KOSZT MATERIALU @ 45.00 SREDNI

[F{) TRUDNOSC

30 MINUT

m

Polowanie jest trudne. Zastawianie putapek nie jest duzo
fatwiejsze, ale moze by¢ przydatne podczas wykonywania innych
czynnosci. Zaletg jest rowniez umieszczenie duzej ilosci putapek, co
zwieksza szanse na sukces. Zastawianie putapek ma stroma krzywa
uczenia sie, ale tak dtugo, jak zwracasz uwage i uczysz sie na
porazkach, zastawianie putapek moze by¢ bardzo skutecznym
sposobem pozyskiwania biatka.

Wiele putapek mozna z tatwoscia skonstruowac zaréwno na
wolno$ci, jak i w domu, korzystajac z fatwo dostepnych
materiatow. Ponizej znajduja sie putapki, ktore zawsze trzymam w
swoim arsenale zaopatrzenia w biatko, gdybym musiat ich
uzyc.

Wiekszo$¢ jurysdykcji ma wymagania licencyjne dotyczace
odtawiania zwierzat. W wiekszosci obszaréw korzystanie z tych
technik poza rzeczywistymi warunkami przetrwania bedzie
uwazane za nielegalne. Zawsze czytaj i zrozum wszystkie zasady,
przepisy, licencje i prawa, ktorympodlegasz.

Druciany werbel DI'Y

Wnyk jest jedng z najbardziej podstawowych metod zastawiania
putapek i moze by¢ bardzo przydatny, jesli zostanie prawidtowo
skonstruowany i uzyty. Chociaz mozliwe jest uzycie mosieznego
drutu lub drutu fotograficznego, sidta zbudowane z bardziej
wytrzymatego materiatu zapobiegng zniszczeniu sidta i ucieczce
zwierzat.

Zauwazytem, ze budowa tych werbli zajmuje zwykle mniej niz
dziesie¢ minut na werbel, a jesli s3 one ustawione w linii montazowej,
czas ich wykonania bedzie znacznie krotszy.

P . .

Materialy

@ Kabellotniczy 1/16" - mozna go kupi¢ w Home Depot za
12,97 USD za 50 stop.

www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-
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x-50-ft-Galvanized-Steel-Uncoated-Wire- Rope-

811072/300018981
e B
N J

€ Aluminiowe tuleje 1/16" - dostepne w Home Depot w

cenie 3,46 USD za paczke dziesieciu sztuk.
www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-Alumi- num-Ferrules-
10-Pack-42574/205887624

~N

@ Podkladki plaskie %" - dostepne w Home Depot w cenie

5,94 USD za opakowanie zawierajgce 25 sztuk.
www.homedepot.com/p/1-2-in-Zinc-Plated-Flat- Washer-25-Pack-
802334/204276390
e

~N

N J
@ Nakretki 10-24 - dostepne w Home Depot za $
6,96 USD za opakowanie 25 sztuk

www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Ma- chine-Screw-Hex-
Nut-10-24-958/204794767

J

@ Obrotowe - dostepne w Home Depot za$ 5,98 USD za
sztuke

www.homedepot.com/p/Everbilt-0-25-in-Galva- nized-Eye-and-

Eye-Swivel-44094 /205874115



https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-x-50-ft-Galvanized-Steel-Uncoated-Wire-Rope-811072/300018981
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-x-50-ft-Galvanized-Steel-Uncoated-Wire-Rope-811072/300018981
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-x-50-ft-Galvanized-Steel-Uncoated-Wire-Rope-811072/300018981
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-x-50-ft-Galvanized-Steel-Uncoated-Wire-Rope-811072/300018981
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-Aluminum-Ferrules-10-Pack-42574/205887624
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-Aluminum-Ferrules-10-Pack-42574/205887624
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-16-in-Aluminum-Ferrules-10-Pack-42574/205887624
http://www.homedepot.com/p/1-2-in-Zinc-Plated-Flat-
http://www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Machine-Screw-Hex-Nut-10-24-958/204794767
http://www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Machine-Screw-Hex-Nut-10-24-958/204794767
http://www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Machine-Screw-Hex-Nut-10-24-958/204794767
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-0-25-in-Galvanized-Eye-and-Eye-Swivel-44094/205874115
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-0-25-in-Galvanized-Eye-and-Eye-Swivel-44094/205874115
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-0-25-in-Galvanized-Eye-and-Eye-Swivel-44094/205874115

Narzedzia
Wiertarka i wiertta
Imadto stotowe
Mtotek
Dobrej jakosci noze boczne

Budowa werbla

Konstruowanie tych wnykow jest prostym procesem, a kazdy

wnyk zajmie okoto dziesieciu minut.

1. Zacznij od odciecia 36-calowego odcinka przewodu dla
kazdego werbla, ktéry chcesz utworzyé. Z rolki przewodu o
dtugosci 50 stop mozna uzyskac 16 pojedynczych werbli.

2. Najeden koniec drutu nasun jedng z nakretek 10-24 i $cisnij ja
na drucie, $ciskajgc w imadle lub uderzajac mtotkiem.

3. Zamocuj podktadke w imadle.

4,  Wywier¢ dwa otwory w podktadce naprzeciwko siebie, na
tyle duze, aby drut mogt sie przez nie tatwo przeslizgnac.
Uzytem wiertta 3/32".

5. Za pomocy imadta stotowego zegnij podkladke na pét pod
katem 90 stopni.

6. Przetdz drugi koniec przewodu przez jeden otwor
podktadki, jak pokazano na zdjeciu.
powyzej.

7. PrzeprowadZ przewdd przez drugi otwor, jak
pokazano na rysunku.

8. Wsun tulejke na otwarty koniec przewodu.

9. Wsun kretlik na koniec linki.

10. Utworz petle, ktora przymocuje kretlik do konica werbla.

11. Zaciénij tuleje za pomocg narzedzia do zaciskania lub

szczypiec tnacych.

L 2K 2R 2K 2




128

Znajdz obszar, przez ktory moga przemieszczac sie docelowe
gatunki zwierzat. Zakotwicz sidta do palika lub drzewa,
zabezpieczajac kretlik linkg zabezpieczajaca.

2. Umie$¢ werbel, podpierajac go patykami, aby petla byta
otwarta.

Twitch Up Snare
Putapka ta wykorzystuje system spustowy, ktory mozna
dostosowac¢ do innych metod tapania i zabijania zwierzyny. Zaleta
werbla twitch-up jest to, ze podniesienie werbla po uruchomieniu
putapki eliminuje potrzebe stosowania urzadzenia blokujgcego, a

takze podnosi kolacje w powietrzu, miejmy nadzieje poza zasiegiem
padlinozercow.

Narzedzia
¢ Pila & NozZ



Materialy

Dobra w1adomosc1q jest to, ze powiniene$ by¢ w stanie pozyskaé

wszystko, czego potrzebujesz z natury, ale o wiele fatwiej i szybciej

bedzie uzy¢ linki kupionej w sklepie, takiej jak paracord.

@ Paracord - Paracord jest dostepny na Amazon. com za
$10.98USD
www.amazon.com/BENGKU-Survival-Mil-SPEC-Parachute-

MII-C-5040-H/dp/B07226B3F]/

~

Konstruowanie pulapki
Putapka typu twitch-up moze mie¢ drzewko lub gataz jako silnik
putapki lub zawieszony ciezar, ktory spada po uruchomieniu putapki.
Kazda z tych metod bedzie dziata¢, wiec wybierz te, ktora pasuje do
obszaru, w ktérym zastawiasz putapke.

Budowa werbla Twitch
Up
1. Zlokalizuj obszar, na ktérym widoczne s3

przemieszczania sie zwierzat.

2. Odetnij dwie galezie o $rednicy okoto 1 cala i dhugosci od 12
do 18 cali. Zaostrz jeden koniec tych gatezi do punktu.

3. Odetnij trzy nieco ciefisze gatezie (pomiedzy
1% cala i % cala $rednicy) o dtugosci okoto 10 cali i kolejny o
dtugosci 4 1ub 5 cali.

4. Przymocuj jedng z 10-calowych klamer do obu zaostrzonych
klamer jako poprzeczke.

5. Whij zaostrzone gatezie w ziemie rownolegle do oczekiwanego
kierunku jazdy.

6. Wez 4-calowg gataZ i wytnij w niejrowek.

Slady

Srodek jest wystarczajgco duzy, aby pomiesci¢ paracord.

7. Odetnij wystarczajaco dtugi odcinek paracordu, aby biegt od
obszaru spustu do drzewa lub drzewa, ktdrego uzywasz do tej
putapki.

8. Zawiaz petle na kofcu linki. Przeciagnij drugi koniec linki
przez petle, tworzac petle.

9. Przymocuj 4-calowy galgZz do paracordu za pomoca
wyrzezbionego rowka. Lubie uzywal do tego zaczepu
gozdzikowego.

10. Przywiaz koniec paracordu do linki lub przeciwwagi.

11. Zmontuj mechanizm spustowy, umieszczajac 4-calowa galaz
za poprzeczka. Nastepnie umie$¢ druga 10-calowg gataz po
przeciwnej stronie niz zamontowana jest poprzeczka.

12. Uzyj caterocalowej gatezi, aby przytrzymaé dolng 10-calowa
galaZz w miejscu, jak pokazano na powyzszym zdjeciu.
Dopoki linka jest naprezona, gatezie same utrzymajg sie na
miejscu. Potoz patyk na dolnej poprzecznej gatezi i umie$¢ na
niejsidta.

13. W tym momencie, gdy dolna gataz jest zabezpieczona, gataz
zsuwa sie w dot, umozliwiajgc petli i paracordzie
sprezynowanie w gore.

14. Eksperymentuj z réznymi konfiguracjami przy uzyciu tego
systemu wyzwalania, aby znalez¢ taki, ktéry dziata najlepiej dla
Ciebie i obszaru, w ktorym mieszkasz.



https://www.amazon.com/BENGKU-Survival-Mil-SPEC-Parachute-MIl-C-5040-H/dp/B07226B3FJ/
https://www.amazon.com/BENGKU-Survival-Mil-SPEC-Parachute-MIl-C-5040-H/dp/B07226B3FJ/
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Umieszczenie werbla
Twitch Up

Putapki te dobrze sprawdzajg sie wzdtuz korytarzy transportowych.
Znajdz miejsce, przez ktdre przemieszczajq sie zwierzeta i umie$¢
putapke wzdtuz ich trasy. Jesli zastawisz putapke w taki sposob, ze
petla bedzie nawleczona na drazek spustowy, petla zacisnie sie wokét
szyi zwierzecia, gdy bedzie ono prébowato ztapa¢ przynete.
Alternatywnie, petla zaci$nie sie wokdt stopy zwierzecia, unoszac
je w powietrze. Zastawianie putapek jest znacznie skuteczniejszym
sposobem pozyskiwania biatka niz polowanie, ale wymaga pewnej
wiedzy i umiejetno$ci. Zastawianie putapek nie jest tak proste, jak
zastawianie sidel; wymaga znajomosci lokalnych zwierzat i ich
zachowan, aby mozna byto okresli¢ najbardziej prawdopodobne
lokalizacje zestawdéw putapek. Poswiec¢ troche czasu na nauke i
wyjdz do buszu, aby obserwowac zwierzeta, tropi¢ je i zapoznac
sie z ich siedliskiem, poniewaz czas, w ktérym bedziesz musiat
polega¢ na swoich umiejetnosciach traperskich, aby wyzywi¢ swoja
rodzine, jest zbyt pozny, aby rozpocza¢ nauke.




PROJEKTY PULAPEK NA ZWIERZETA I PTAKI

LY

Automatyczne putapki na
szkodniki przydomowe

KOSZT MATERIALU . 3.78

H

LATWY Q TRUDNOSC

15 MINUT

Q &

Kilka rodzajéw szkodnikow moze zaatakowa¢ Twoje podworko,
wyrzadzajac wiecej szkod niz tylko rujnujagc podworkowe
gotowanie. Myszy i szczury przenosza choroby, osy i szerszenie
moga by¢ Smiertelne dla alergikéw, a komary mogg przenosi¢
wiele choréb. Dobrg wiadomoscia jest to, Ze prawdopodobnie masz
wszystko, czego potrzebujesz w garazu i szopie, aby zbudowac
putapki, aby pozby¢ sie tych draznigcych czynnikéw z
przestrzeni zewnetrznej.

Pulapka kubelkowa na szczury i
myszy

Wszyscy znaja klasyczne putapki zatrzaskowe na myszy i szczury.
Majac do czynienia z podworkiem zaatakowanym przez szczury,
odkrytem, ze putapki te s3 bardziej niebezpieczne dla moich palcow
niz dla szczuréw. Czasami potrzebujemy zaprezentowa¢ gryzoniom
co$, czego nigdy wczesniej nie widziaty.

Putapka wiaderkowa dziata poprzez zwabienie gryzonia na
szczyt rampy, gdzie znajduje sie obracajgca sie puszka Smierci
pokryta mastem orzechowym. Plan polega na tym, aby gryzonie
siegnety po puszke, ktéra obraca sie pod ich ciezarem i wpadaja do
wiadra z woda. Po wpadnieciu szkodniki ptywajg w kétko, az sie
zmecza, utong i umra.

ZAPOBIEGANIE

Uncja prewencji jest warta funta ktakow; jest to bardzo prawdziwe
w przypadku szczurdw i myszy. Prosta czynno$¢ polegajaca na
uniemozliwieniu im wejscia i pozostania na podwdrku jest o wiele
bardziej skuteczna niz jakakolwiek putapka, ktéra mozna zbudowac
lub kupi¢. Pierwsza rzecza, ktdrg powinienes zrobi¢, gdy zauwazysz
inwazje gryzoni na swoim podwdérkuy, jest zidentyfikowanie i
usuniecie wszystkich zrédet pozywienia, ktére spozywaja. Szczur
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Inwazja na moim podwérku zostata rozwiazana nie przez ciagly
atak putapek i granulek z mojego karabinu pneumatycznego lub
utoniecie w putapce kubetkowej, ale przez zmiane karmnika dla
ptakéw. UmieScitem go tak, ze musialy wystawia¢ sie znacznie
dtuzej, aby sie najes¢, i zdecydowaly sie nie podejmowac dtuzej tego
ryzyka i znalazty inne podworko, w ktorym mogty zy¢.

W niektorych przypadkach szczury i myszy moga przechodzi¢
przez podwdrko. Mogg nie mie¢ pozywienia, a wszystko, co
robia, to wykorzystywanie Twojej posesji jako autostrady, aby
dostac sie z punktu A do punktu.

B. W takich przypadkach sprébuj zatka¢ wszelkie otwory, przez
ktore dostajg sie do srodka i uzyj wybielacza wokét ich punktow
wejScia i wyj$cia, aby pomoc im trzymac sie z daleka.

Narzedzia

e 5

@  Wiertarka i wiertla

¢ Pila @ Szczypce

Materialy

@ Wiadro o pojemnosci pieciu galonéw - Home Depot oferuje je w
cenie 3,78 USD.



www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5- Gal-Homer-
Bucket-05GLHD2/100087613

A

|

~

Wieszak na ubrania - musi by¢ druciany.
Puszka po napoju gazowanym - wystarczy pusta puszka po napoju gag
Mate wkrety do drewna

Paski drewna - bedg one petic¢ role ramp, po ktorych
gryzonie bedy przemieszczac sie az do swojej $mierci, a ty
mozesz uzy¢ wszystkiego, co akurat masz pod rekg i co
spetni swoje zadanie.

Budowa

1. Zdejmij zawleczke i wywier¢ dwa przeciwlegte otwory w
puszce po napoju gazowanym. Otwory powinny by¢ na tyle
duze, aby mozna byto tatwo przetozy¢ przez nie drut wieszaka.
Otwory musza znajdowac sie na $rodku, aby puszka mogta sie
swobodnie obracac.

2. Wywieré dwa przeciwlegte otwory o tym samym
rozmiarze w krawedzi wiadra.

3. Odetnij najdtuzszy mozliwy odcinek prostego drutu z wieszaka
na ubrania.

4. Przet6i drut przez jeden otwdr w wiaderku, a nastepnie
przez oba otwory w puszce i na drugg strone wiaderka.
Puszka powinna znajdowa¢ sie posrodku otworu wiadra.

5. Zagnij korice drutu pod katem dziewiecdziesieciu stopni, aby
zapobiec jego wypadnieciu.

6. Napetnij wiadro do potowy woda. Nastepnie rozprowadz rowng
warstwe masta orzechowego na powierzchni puszki.

7. Umie$¢ wiadro w miejscu, w ktorym wystepujg szkodniki i
zainstaluj rampy.

8. Sprawdzaj wiadro kazdego ranka i ostroznie pozbywaj sie
padliny.

L 2K 2K 2K 4
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http://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-Gal-Homer-Bucket-05GLHD2/100087613
http://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-Gal-Homer-Bucket-05GLHD2/100087613
http://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-Gal-Homer-Bucket-05GLHD2/100087613

Umieszczenie

Poszukaj obszaréw, w ktorych widzisz aktywno$¢ myszy lub
szczur6w. Moga to by¢ obszary, w ktorych widac odchody, dziury, z
ktorych wychodza mate robaki, znane obszary, w ktorych chciatyby
sie ukry¢, takie jak stosy drewna lub wokét potencjalnych zrodet
pozywienia. Umieszczajagc putapke, upewnij sie, ze zrobites
wszystko, co w Twojej mocy, aby gryzonie mialy tatwy dostep do
ramp.

Pulapka na osy i szerszenie
oraz pulapka na komary

Osy i szerszenie s3 irytujace, ale jesli uzadla kogos, kto jest uczulony na
ich uzadlenia, szkodniki te mogg stac sie Smiertelne. Z drugiej strony
komary s3 réwniez niebezpieczne; moga przenosi¢ choroby,
takie jak wirus Zika i wirus Zachodniego Nilu.

Chociaz szkodniki te sa niezbedne dla ekosystemu, nie zawsze sg mile
widziane na naszych podworkach.

ZAPOBIEGANIE
Osy i szerszenie szukaja pozywienia, a w wiekszo$ci naszych
ogrodow jest go bardzo duzo. Wazne jest, aby sprzata¢ i usuwac
porzucone i gnijgce owoce lub warzywa. Musimy réwniez
zachowa¢ czujno$¢, sprawdzajac nasze nieruchomosci pod katem
gniazd os i szerszeni, unicestwiajgc je z ogromnym uprzedzeniem,
gdy je znajdziemy.
Najlepszym sposobem zapobiegania komarom jest wyeliminowanie
wszelkich przypadkow stojgcej wody na terenie posesiji. To wtasnie
tam rozmnazajg sie te mate insekty, a usuniecie catej stojacej wody
jest pierwszym krokiem do ograniczenia liczby komaréw na
podwoérku.
Zbudowanie i umieszczenie kilku putapek na te szkodniki jest proste
i prawdopodobnie praktycznie darmowe, poniewaz materialy do
ich budowy znajduja sie teraz w koszu na $mieci i wokét kuchni.
Zbudowanie kazdej putapki zajeto mi mniej niz pie¢ minut, a
wszystkie materiaty miatem pod rekg w domu.
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Narzedzia
@ N6z lub nozyczki

Materiaty

Dowolna plastikowa butelka po napoju gazowanym lub
wodzie - rozmiar ogranicza jedynie ilo$¢ os i szerszeni, ktore
mozna zfapa¢ i zabi¢. Mozna uzy¢ kilku duzych putapek
butelkowych  lub  wiekszej liczby matych  putapek
rozmieszczonych wokét posesji. Dwulitrowa butelka jest
idealna, ale do tej demonstracji uzytem butelki o pojemno$ci
jednego litra.

Ta$ma klejaca - Stuzy do zabezpieczenia dwdch czesci putapki
na butelki.

Przyneta - soda, woda z cukrem lub sok owocowy latem i
jesienig, mieso obiadowe lub hamburger wiosna i wezesnym
latem na osy i szerszenie. Uzyj mieszanki wody z cukrem i
drozdzy na komary.

Budowa

Odetnij butelke mniej wiecej w jednej trzeciej szyjki.

0dwrd¢ wycieta cze$¢ butelki do dotu.

Zabezpieczy¢ tasma klejaca.

Putapke nalezy umie$ci¢ tak, aby zwabi¢ osy i szerszenie z
dala od miejsc, w ktorych ludzie mogg spozywac positki lub
gromadzic sie.




Osy i szerszenie zmieniajg swoje upodobania wraz ze zmieniajacymi
sie porami roku. Wiosng i wezesnym latem osy i szerszenie lubig
wzmocni¢ sie biatkiem. W takich przypadkach nalezy przynecic
putapke odrobing gnijacego miesa; jednak w miare uptywu lata i
weczesnej jesieni, osy i szerszenie szukaja stodkich smakotykéw,
wiec nalezy przyneci¢ putapke woda z cukrem.
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@  Wystarczy wymiesza¢ kilka tyzek cukru z taka iloécig wody,
aby wypetni¢ dno putapki ponizej miejsca, w ktorym znajduje
sie waskie gardto. Gdy cukier sie rozpusci, dodaj odrobine octu,
aby odstraszy¢ pszczoty. Nastepnie wlej przynete do putapki.

Komary szukaja dwutlenku wegla, dlatego przyciagaja je do nas.

Wydychanie przez nas dwutlenku wegla powoduje, ze leca w

naszym kierunku, poniewaz wiedza, ze zwierzeta wytwarzajg C02 i

maja krew do ssania. Aby przyneci¢ putapke na komary, chcemy

sprébowa¢ nasladowaé¢ te produkcje dwutlenku wegla, a

najlepszym sposobem na to jest uzycie cukru i drozdzy. Te dwa

sktadniki wejda w reakcje i wytworza dwutlenek wegla, ktéremu
komary nie beda mogly sie oprzec.

N

@ Aby przygotowac te przynete, wystarczy rozpusci¢ kilka tyzek
brazowego cukru w cieptej wodzie.

@ Wsyp okoto tyzeczki drozdzy. Mieszaj do rozpuszczenia i uzyj
do przynety putapki.



Pulapka na muszki owocowe

Muszki owocowki czesto wystepuja wewnatrz domu, a ta putapka
moze by¢ bardzo przydatna w kuchni lub na tylnym tarasie. Owady te nie
s3 niebezpieczne, ale sa bardzo irytujgce podczas grillowania na
podwérku.

Stworzenie tej putapki na muszki owocowe jest bardzo prostei jest
to putapka, ktérej czesto uzywam, gdy mamy kilka muszek
owocowych, ktére znalazty droge do domu i gdy jemy na zewnatrz i
stwierdzamy, ze zbyt wiele muszek owocowych brzeczy wokét.

Materialy

Miska lub naczynie - rozmiar nie jest zbyt wazny. Lubie uzywa¢
matego naczynia, ktore nie jest zbyt obfite.

Czysty ocet jabtkowy - jesli nie masz go pod reka, mozna go kupi¢
w kazdym lokalnym sklepie spozywczym.

Plyn do naczyn - wystarczy zwykly plyn do naczyn. Jego celem
jest rozbicie napiecia powierzchniowego octu jabtkowego, dzieki
czemu muszki owocowki fatwiejutona.

Folia Saran - wystarczy dowolny kawatek przezroczystej folii
Saran.

Budowa

Wlej troche octu jabtkowego do miski.
Dodaj kilka kropli ptynu do naczyn.

Wymieszaj.
Umiesc¢ folie saran na wierzchu.

Zréb otwory w folii Saran otéwkiem lub wytnij szczeliny nozem.
Celem jest, aby muszki owocowe mogty wlecie¢ do $rodka, ale
nie mogly sie wydosta.

Umies$¢ putapke w miejscach, w ktorych widzisz muszki owocowki lub w
miejscach, do ktérych chcesz zwabi¢ muszki owocédwki. Nie chcesz
przyciaga¢ muszek owocowek do miejsca, w ktorym jesz na zewnatrz i
lepiej jest odciggac je od miejsc, w ktérych ludzie bedg przez nie
niepokojeni.

Jak wida¢, fatwo jest skonstruowa¢ wiele putapek, ktére pomoga
pozby¢ sie szkodnikéw przydomowych. Zadna z tych putapek nie
zawiera toksycznych chemikaliow, nie jest zbyt skomplikowana lub
czasochtonna w tworzeniu i zadna z nich nie wymaga zbyt drogich
materiatdw. Jak w przypadku wszystkiego, uzyj swojej wyobrazni, aby
stworzy¢ wariacje na temat tych putapek i przynet, aby dopasowac je do
swoich potrzeb i Srodowiska.



PROJEKTY PULAPEK, KTORE MOZNA WYKONAC NA ZWIERZETA 1 PTAKI

Automatyczne putapki na ryby

KOSZT MATERIALU ‘E’ 31.00

SREDNIA m TRUDNOSC

1 GODZINm

Ludzie towia ryby od co najmniej 40 000 lat i nie bez powodu. Ryby s3
fantastycznym zrodtem biatka i kwaséw ttuszczowych, a przy tym
generalnie wymagaja niskiego wydatku kalorycznego. W XXI wieku
wiekszo$¢ z nas wyrusza na wode z wedka w reku. Jednak ci z nas,
ktérzy towig rekreacyjnie, rozumieja, Ze szanse nie s3 na nasza
korzys¢.

Kiedy nasze zycie zalezy od tego, co mozemy zlowic, zebra¢ i upolowac,
obstawianie naszych umiejetno$ci za pomocg wedki spinningowej lub
muchowej nie jest dobrym zaktadem. Zamiast tego, musimy postawic na
nasza korzys¢, uzywajac technik, ktore zrobig to za nas, podczas gdy my
skupimy sie na innych aspektach przetrwania.

Chociaz wszyscy chcemy wyprébowa¢ nowe techniki, to, co tutaj opisze,
moze nie by¢ legalne w Twojej okolicy. Przed wyprébowaniem
jakiejkolwiek nowej metody potowu nalezy przeczyta¢ i zrozumiet
zasady i przepisy obowiazujace w danym obszarze. Tylko Ty ponosisz
odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania podejmowane nad woda.

Sieé skrzelowa

Sie¢ skrzelowa tapie ryby na trzy sposoby. Ryby albo zaklinowujg sie w
sieci, ich skrzela zaplatujg sie w linki sieci, albo sie¢ zaplatuje sie wokét
ryby. Ten rodzaj sieci nazywany jest siecig skrzelowa, poniewaz gdy ryba
czeSciowo przedostanie sie przez otwory sieci, przy probie wydostania sie
z niej, linki sieci zaplatuja sie w skrzela ryby, wiezac ja.

Siatka skrzelowa moze by¢ réwniez dostosowana do wielkosci ryb,
ktore chcesz ztowic. Dostosowujgc rozmiar otwordw, kontrolujesz rozmiar
ryb, ktére zostang ztapane w sie¢. Wieksze otwory oznaczaja, ze
mniejsze ryby przeptyna, podczas gdy wieksze zostana zlapane.

Tworzenie sieci skrzelowej

Budowa sieci skrzelowej moze wydawac sie zbyt skomplikowana i
czasochtonna. Jednak w rzeczywistosci nie jest to trudne, a gdy juz
ztapie sie dobry rytm, proces ten nie zajmuje tak duzo czasu, jak
mogtoby sie wydawac. Przyktadowa siatka o wymiarach 30 na 30 cali,
ktora wykonatem, zajeta mi okoto godziny.

Materialy

Budowa sieci skrzelowej wymaga kilku prostych i fatwych do
zdobycia materiatow:
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@ Igla do siatki - mozna tatwo wykona¢ wiasng igte do siatki, ale

ja zdecydowatem sie na zakup igly z Ama- zon.com za$ 7.99 USD.
www.amazon.com/Plastic-Fishing-Equip-
ment-Netting-Shuttles-Size/dp/B0197MUEB6/
e

- J/

@ Sznurek - uzylem smotowanego sznurka nylonowego
(powszechnie znanego jako linka bankowa). Do wykonania
linki gtéwnej uzytem zytki bankowej #36, a do wykonania samej sieci
- 7ytki bankowej #18. Jesli chcesz, mozesz uzy¢ zytki wedkarskiej
do wykonania sieci skrzelowej, ale musisz upewnic sie, ze jest
wystarczajaco mocna. Mozesz kupi¢ kilka rolek zytki bankowej na
Amazon.com za 22,95 USD za sztuke w rozmiarze #18 lub #36.

www.amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine- Bank/dp/BOOEVX5Y8A/

4 N\



https://www.amazon.com/Plastic-Fishing-Equipment-Netting-Shuttles-Size/dp/B0197MUEB6/
https://www.amazon.com/Plastic-Fishing-Equipment-Netting-Shuttles-Size/dp/B0197MUEB6/
https://www.amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine-Bank/dp/B00EVX5Y8A/
https://www.amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine-Bank/dp/B00EVX5Y8A/

@ Miernik oczek - w ten sposéb stworzysz w swojej siatce

skrzelowej otwory o jednolitym rozmiarze. Siatka moze by¢
wykonana z dowolnego materiatu, ktory masz pod reka. Drewno i
plastik to dobre opcje. Nalezy pamietaé, ze szeroko$¢ siatki
bedzie wynosi¢ okoto potowy gotowego rozmiaru siatki. Na
przyktad, jesli chcesz uzyskac trzycalowy otwor, bedziesz chciat
uzy¢ pottoracalowej siatki.

Mozesz zbudowac kilka sieci skrzelowych o réznych rozmiarach za
nieco ponad 50 USD. Mozesz réwniez rozwina¢ zytke #36, aby uzyskac
jeszcze wiecej sznurka do wykonania wiekszej liczby sieci. Jedynym
ograniczeniem rozmiaru i liczby sieci skrzelowych, ktdre mozna
wykonad, jest ilo§¢ sznurka, ktérym dysponujesz.

[

Instrukcje
wykonania sieci
skrzelowej

Nawlecz zytke #36 na wysokosci klatki piersiowej. Rozmiar zalezy
od tego, jak duza ma by¢ sie¢. Pozostaw wystarczajacy nadmiar,
aby méc zakotwiczy¢ sie¢ po obu stronach. Lepiej mie¢ za duzo
zytki niz za mato.

Ladowanie igly
Zataduj igte z zytka #18. Zacznij od zawigzania zaczepu
gozdzikowego na koficéwce w otwartym $rodku igly.
Owin zytke w dét i wokdt wyciecia w dolnej czesciigly.
0dwrdc igte, podciagajac zytke do czubka, owijajac ja wokét niego i
z powrotem w dot.
Ponownie odwrd¢ igte, powtarzajac te czynno$¢, az na igte
zostanie nawinieta pozadana dtugo$¢ linki.

10.

11.
12.

Tkanie sieci

Przywiaz luzny koniec zytki od igly sieciowej do linii glowy za
pomocg zaczepu gozdzikowego.

Podnie$ przyrzad do pomiaru oczek do linii glowy i poprowadz
cienszg zytke za, w gére i w poprzek przyrzadu do pomiaru
oczek.

Za pomoca igly do siatki przeciagnij zytke nad i za linig gtowki.
Przetdz igte i zytke z powrotem przez utworzong petle i pociagnij
mocno, utrzymujac zytke owinieta wokét siatki.

Powtérz ostatni krok, ale zamiast owija¢ zytke wokdt wskaznika
siatki, przywiaz ja do linii glowy. W ten sposob koficzy sie zaczep
gozdzikowy, ktéry tworzy pierwsza petle.

Powtarzaj te procedure, az uzyskasz wymagana liczbe petli.

Aby rozpoczac nastepny rzad, przytrzymaj siatke ponizej ostatniej
petli.

Przeprowadz igte z zytka pod przyrzadem do oczek i w gore
przez petle.

Pociagnij zytke w dot i przytrzymaj ja za pomoca palca lub
kciuka.

Przeciagnij igte z siatka wokot petli, przez ktora przeprowadzites
igte z siatka.

Przeciggnij igte przez utworzong petle i pociagnij mocno, odsuwajac
kciuk w miare zaciskania wezta.

Powtorz te procedure dla reszty rzedu.

Aby wykonac kolejny rzad, powtérz te procedure



13.

w drugg strone.

Kontynuuj wykonywanie tych krokéw, az sie¢ osiagnie zadang
dtugos¢. Aby zakoniczy¢ sie¢, po prostu odetnij linke na ostatnim
wezle. Mozesz doda¢ jeden lub dwa wezly, aby w pelni
zabezpieczy¢ siatke lub pozostawi¢ koncéwke, aby przymocowac
do niej obcigznik.

07/0
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Wdrazanie sieci Gill Net

Zlokalizuj obszar, przez ktory prawdopodobnie przeptywaja ryby.
Mozesz przymocowa¢ linke do patyka lub ktody, aby wyciagna¢ sie¢ nad
wode, obcigzajac jej dno kamieniami lub innymi ciezarkami. Zat6zmy,
ze masz tatwy dostep do kazdej strony drogi wodnej. W takim
przypadku mozna uzy¢ zytki do zawieszenia sieci w doktadnie
wybranym miejscu, uzywajac ciezarkdw, aby utrzymac sie¢ otwartg
tak szeroko, jak to mozliwe.

Zvika klusownicza

Trotline to jedna z najprostszych pasywnych metod potowu, jaka
mozna zastosowaé oprocz sieci skrzelowej. Zytka z zawieszonymi pod
nia haczykami wykonuje towienie za ciebie. Najlepsze jest to, Ze
wszystko, czego potrzebujesz, to Zytka #36 i tyle haczykdéw i dtugosci

zytki, ile chcesz dodac.
Materialy

-




@ #36 Bank line - Amazon.com marolki o wadze jednego funta
za$ 22.95 USD.

www.amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine-

Bank/dp/BO0EVX5Y8BA/

Ve

@ Zylka wedkarska - jest dostepna na Amazon. com za 11,38
USD za szpule o wytrzymatosci 25 funtow.

www.amazon.com/Berkley-Trilene-Cast-

Monofilament-Service/dp/B0091H- DOII/?th=1

ing-

~
I',__
.,
(Berktey)
X L-Smooth Casting
J

Haczyki wedkarskie - Amazon.com oferuje kolekcje haczykow
o réznych rozmiarach, ktére pozwalaja wybra¢ najbardziej
odpowiedni haczyk do rozmiaru i gatunku ryby, ktorg chcesz
ztowié. $

12,99 USD.

www.amazon.com/Tailored-Tackle-Freshwa- ter-Assortment-
Baitholder/dp/B07C68PXG2/
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@  Kretliki - mozna je znalez¢ na Amazon.com
w zestawie, ktory ma rézne rozmiary

www.amazon.com/Siasky-Connector-Stain-

311b-1041b/dp/B07SM4DTVL/

za 999 USD.
less-Accessories-

- J

Te elementy umozliwiajg zastosowanie tylu trokéw, na ile pozwala
jednofuntowa rolka zytki.

Zakladanie zylki

Umieszczanie w wodzie zytki z wiecej niz jednym haczykiem jest

nielegalne w obszarze, w ktorym mieszkam, wiec nie bede

demonstrowat rozmieszczenia troci na drodze wodnej za pomoca

zdje¢ lub filméw. Rzeczywiste zastosowanie zylki trociowej zalezy

od drogi wodnej, przez ktéra prowadzisz zytke i gatunku ryb, ktére

towisz. Najlepszym sposobem na odniesienie sukcesu w tej technice

jestzdobycie lokalnej wiedzy na temat potowdéw w danym obszarze.

1. Przygotuj gtéwna linke, przywigzujgc do niej kretliki za pomoca
potzaczepéw lub petli motylkowych.
Utrzymuj kretliki w odleglosci co najmniej czterech stép od siebie,
aby zapobiec splataniu. Jesli planujesz towi¢ na dtugie linki,
rozstaw kretlikéw powinien by¢ wiekszy.

2. Przytnij i przymocuj haczyki oraz przynete do linki. Mozesz zostawi¢
petle na jednym koncu, aby utatwi¢ przymocowanie linki do zytki
gtéwnej.

3. Przymocuj jeden koniec linki do punktu kotwiczenia.

4. Rozmie$¢ linke w poprzek drogi wodnej za pomocg fodzi lub brodzac,
mocujac linke do kretlikéw podczas wedrowki.

5. Przymocuj drugi koniec linki do punktu kotwiczacego na
przeciwlegtym brzegu. Lubie uzywa¢ do tego zaczepu
gozdzikowego. Zawigz znacznik na zytce w miejscu, w ktérym
troki przecinajg brzeg, aby nie stwarzaty ryzyka potkniecia.

6. Podczas sprawdzania i ponownego necenia nie boj sie

regulowac gtebokosci haczykdow. Jesli ryby nie fowia lub przyneta
pozostaje nietknieta, zmien ustawienia.


https://www.amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine-Bank/dp/B00EVX5Y8A/
https://www.amazon.com/SGT-KNOTS-Tarred-Twine-Bank/dp/B00EVX5Y8A/
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https://www.amazon.com/Siasky-Connector-Stainless-Accessories-31lb-104lb/dp/B07SM4DTVL/
https://www.amazon.com/Siasky-Connector-Stainless-Accessories-31lb-104lb/dp/B07SM4DTVL/
https://www.amazon.com/Siasky-Connector-Stainless-Accessories-31lb-104lb/dp/B07SM4DTVL/
https://www.amazon.com/Berkley-Trilene-Casting-Monofilament-Service/dp/B0091HDOII/?th=1
https://www.amazon.com/Berkley-Trilene-Casting-Monofilament-Service/dp/B0091HDOII/?th=1
https://www.amazon.com/Berkley-Trilene-Casting-Monofilament-Service/dp/B0091HDOII/?th=1
https://www.amazon.com/Berkley-Trilene-Casting-Monofilament-Service/dp/B0091HDOII/?th=1
https://www.amazon.com/Tailored-Tackle-Freshwater-Assortment-Baitholder/dp/B07C68PXG2/
https://www.amazon.com/Tailored-Tackle-Freshwater-Assortment-Baitholder/dp/B07C68PXG2/
https://www.amazon.com/Tailored-Tackle-Freshwater-Assortment-Baitholder/dp/B07C68PXG2/
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Wedkarstwo to fantastyczny sposéb na zdobycie biatka w sytuacji
przetrwania. Korzystanie z tych metod pozwala na rozmieszczenie
kilku putapek i pokrycie duzych obszaréw wody. Jest to o wiele lepsze
niz pozyskiwanie pojedynczych ryb za pomoca wedki i kotowrotka i
pozwala na lepsza alokacje zasobdéw czasowych.



PROJEKTY PULAPEK NA ZWIERZETA I PTAKI

Automatyczny system pulapek na ptaki

KOSZT MATERIALU ‘EI 49.00

LATWE Q TRUDNOSC

20 MINUT

Q

W sytuaciji przetrwania poza siecig pozyskiwanie zywnosci bedzie
wyzwaniem. Jednym z najtrudniejszych aspektéw pozyskiwania biatka
jest to, Ze moga by¢ dni, w ktorych bedziesz miat szczescie w polowaniui
zastawianiu putapek, ale bedzie tez wiecej dni, w ktdrych dzika zwierzyna
bedzie zbyt nieuchwytna. Jednak stare powiedzenie méwi, ze "Zywe mieso
nigdy sie nie psuje’, a ta putapka bedzie chwyta¢ ptaki bez ich
uszkadzania, zapewniajac ci Zywe biatko. Zaleta tego rozwigzania jest to,
ze mozna zachowac zywe ptaki na czas, gdy inne Zrddta biatka sg
niewystarczajace, aw trakcie tego procesu wyhodowac je na wieksze,
zdrowsze ptaki.

Jak dziala ta automatyczna
Putapka na ptaki

Putapka ta wykorzystuje prosty mechanizm do powolnego
opuszczania ptakoéw do klatki, po czym przeciwwaga resetuje putapke
dla nastepnego ptaka. Klatka jest wystarczajaco duza, aby pomiesci¢
kilka duzych ptakéw, a goérna cze$¢ powinna by¢ wykonana z
solidnego materiaty, aby ptaki mogly z tatwoscig chodzi¢ po dachu
klatki. Mechanizm, za pomocg ktérego ptaki trafiajg do putapki, to
pieciogalonowe wiadro przymocowane do prostej dzwigni i
przeciwwagi.

Wiadro ma wyciecia, w ktére ptak moze wejs¢ i jest zawieszone na
linie potaczonej z mechanizmem dZwigni i przeciwwagi. Wiadro jest
zawieszone nad otworem w dachu, ktéry jest wystarczajaco duzy, aby
wiadro mogto do niego wpas¢.

Ptak wchodzi do wiadra, a wiadro opuszcza sie do klatki. Gdy ptak
wyjdzie z wiadra w klatce, przeciwwaga obraca wiadro do pozycji
wyjSciowej, zatrzymujac ptaka w klatce.

Aby zwabi¢ ptaki do putapki, mozna uzy¢ karmy dla ptakéw,
masta orzechowego, ziaren lub innego ulubionego pokarmu
wybranej ofiary.

Budowa automatycznej pulapki na
ptaki
Putapka na ptaki

Budowa automatycznej putapki na ptaki jest prostym procesem
wymagajagcym materiatéw, ktore mozna tatwo kupi¢ w sklepie z
narzedziami lub zdoby¢ w przypadku braku pradu.

Wymagane narzedzia
& Miotek

¢ Pila @ Ostry noz
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@ Wiertarka z uchwytami i wierttami
@ Taémamierniczai kwadrat

Materialy

@ Tarcica 2 x 2x 8', ktérag mozna znalez¢é w Home

Depot za 3,48 USD.
www.homedepot.com/p/2-in-x-2-in-x-8-ft-Fur-ring-Strip-Board-
Lumber-75800593/304600525

y

@ Drut z kurczaka, ktory jest sprzedawany w Home Depot za

14,62 USD za rolke 24" x 25 stop.
www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24- in-H-Galvanized-
Steel-Hexagonal-Wire-Net- ting-with-1-in-x-1-in-Mesh-
Size-Garden- Fence-3353/315112258

@ Wiadra pieciogalonowe dostepne w Home Depot za 4,98 USD.
www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5- Gal-Homer-Bucket-
05GLHD2/100087613

@ Pokrywka do wiadra pieciogalonowego dostepna w Home Depot za
2,48 USD.

www.homedepot.com /p/The-Home-Depot-5-

PAIL/202264044gal-Orange-Leakproof-Bucket-Lid-with-Gas-

ket-5GLD-ORANGE-LID-for-5GL-HOMER-



https://www.homedepot.com/p/2-in-x-2-in-x-8-ft-Furring-Strip-Board-Lumber-75800593/304600525
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-2-in-x-8-ft-Furring-Strip-Board-Lumber-75800593/304600525
https://www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24-in-H-Galvanized-Steel-Hexagonal-Wire-Netting-with-1-in-x-1-in-Mesh-Size-Garden-Fence-3353/315112258
https://www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24-in-H-Galvanized-Steel-Hexagonal-Wire-Netting-with-1-in-x-1-in-Mesh-Size-Garden-Fence-3353/315112258
https://www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24-in-H-Galvanized-Steel-Hexagonal-Wire-Netting-with-1-in-x-1-in-Mesh-Size-Garden-Fence-3353/315112258
https://www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24-in-H-Galvanized-Steel-Hexagonal-Wire-Netting-with-1-in-x-1-in-Mesh-Size-Garden-Fence-3353/315112258
https://www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24-in-H-Galvanized-Steel-Hexagonal-Wire-Netting-with-1-in-x-1-in-Mesh-Size-Garden-Fence-3353/315112258
https://www.homedepot.com/p/PEAK-25-ft-L-x-24-in-H-Galvanized-Steel-Hexagonal-Wire-Netting-with-1-in-x-1-in-Mesh-Size-Garden-Fence-3353/315112258
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-Gal-Homer-Bucket-05GLHD2/100087613
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-Gal-Homer-Bucket-05GLHD2/100087613
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-Gal-Homer-Bucket-05GLHD2/100087613
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-gal-Orange-Leakproof-Bucket-Lid-with-Gasket-5GLD-ORANGE-LID-for-5GL-HOMER-PAIL/202264044
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-gal-Orange-Leakproof-Bucket-Lid-with-Gasket-5GLD-ORANGE-LID-for-5GL-HOMER-PAIL/202264044
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-gal-Orange-Leakproof-Bucket-Lid-with-Gasket-5GLD-ORANGE-LID-for-5GL-HOMER-PAIL/202264044
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-gal-Orange-Leakproof-Bucket-Lid-with-Gasket-5GLD-ORANGE-LID-for-5GL-HOMER-PAIL/202264044
https://www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-gal-Orange-Leakproof-Bucket-Lid-with-Gasket-5GLD-ORANGE-LID-for-5GL-HOMER-PAIL/202264044

@ Dhugoséliny, ktorg znalaztem w Home Depot za 5,51 USD za 100
stop.

www.homedepot.com/p/CORDA-1-4-in-x-100-ft- Hollow-Braid-Poly-

Rope-PB7703/305347534

@ Sruby #8x 2", ktére mozna znalezé w Home De- pot za$ 11,98 USD

za pudetko 161 sztuk.
www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-in-Philips- Square-Drive-Flat-
Head-Full-Thread-Yellow- ~ Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-
161-per- Box-4101020400506,/202041005

~

J

@ Iszywki ogrodzeniowe takie jak te znalaztem w Home Depot za$
5,98 USD za pudetko.

www.homedepot.com/p/Grip-Rite-3-4-in-

Galvanized-Staples-1-1b-Pack-34HG- PNS1/100148501

Hot-Dip-

@ Butelka zwoda do uzycia jako przeciwwaga.

Instrukcje

1. Kup lub zbuduj klatke o odpowiednich wymiarach. Wymiary
klatki beda zaleze¢ od liczby ptakéw, ktére chcesz ztapac i
przestrzeni, jaka dysponujesz. Jesli budujesz klatke, stworz
prosta rame przy uzyciu 2x2, po czym wytdz dno sklejka, a gore
sklejka lub innym materiatem, takim jak ptyta piankowa. Zaletg
uzycia plyty piankowej jest to, ze fatwiej ja przyciac.

2. Owin boki klatki drutem z kurczaka, mocujgc go na miejscu za
pomocg zszywek ogrodzeniowych.

3. Wytnij duze otwory w bokach wiadra, na tyle duze, aby ptak mogt
przez nie przej$¢ i wejs¢ do wiadra. Przymocuj pokrywe do gérnej
czesci wiada

4. Uzyj wiadra, aby zaprojektowac i wycigé otwdr w gérnej czesci
klatki. Upewnij sie, ze otwdr jest wystarczajgco duzy, aby
wiadro mogto przej$¢ przez niego bez przeszkdd.

9. Przymocuj

przez niego bez przeszkod.

5. Zbuduj prosta dzwignie z klockéw 2x2. W tym celu wywier¢ otwor

na koficu 2x2, ktéry przymocujesz do rogu klatki. Wysokos$¢ 2x2
powinna by¢ wystarczajaca, aby wiadro mogto by¢ wygodnie
zawieszone nieco powyzej gornej czesci klatki.

6. Przymocujesz kolejny 2x2 do tego, ktdry wtasnie wywiercite$ i

zamontowates. Jeden koniec powinien znajdowac sie
bezposrednio nad otworem. Zaznacz punkt, w ktérym przecinaja
sie dwie deski i wywier¢ otwér o tym samym rozmiarze, co
pierwszy wywiercony otwor.

7. Wywier¢ otwory na obu korcach 2x2, aby przymocowaé line do

przeciwwagi i wiadra.

8. Przymocyj line do kofica nad otworem i do uchwytu wiadra.

Upewnij sie, Ze wiadro bedzie wisie¢ w otworze, nie dotykajac
bokow.

przeciwwage po drugiej stronie dzwigni.

Wyreguluj wage przeciwwagi, az z tatwoscig podniesie puste
wiadro z podtogi klatki nad klatke.

10. Umie$¢ co$ pod przeciwwagy, aby zatrzymaé podnoszenie
wiadra do punktu nieco ponizej gornej czesci klatki.

11. Umies¢ przynete wokot i wewnatrz wiadra,


https://www.homedepot.com/p/CORDA-1-4-in-x-100-ft-Hollow-Braid-Poly-Rope-PB7703/305347534
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https://www.homedepot.com/p/Grip-Rite-3-4-in-Hot-Dip-Galvanized-Staples-1-lb-Pack-34HGPNS1/100148501
https://www.homedepot.com/p/Grip-Rite-3-4-in-Hot-Dip-Galvanized-Staples-1-lb-Pack-34HGPNS1/100148501
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Korzystanie automatycznej

pulapki na ptaki

Ptaki nie dadzg sie tatwo oszuka¢. Beda potrzebowaty troche czasu,
aby oswoi( sie z tg sytuacjg, ale kiedy to zrobia, putapka bedzie bardzo
skuteczna w tapaniu ich Zywych i nieuszkodzonych. Gdy ptak wejdzie
do wiadra, wiadro obnizy sie.

Y4
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do klatki z ptakiem w $rodku. Dopoki ptak pozostaje wewnatrz kubetka,
przeciwwaga nie spowoduje powrotu kubetka do pozycji poczatkowej.

Gdy ptak wyjdzie z wiaderka i wejdzie do klatki, przeciwwaga podniesie
wiaderko do pozycji wyjSciowej, pozostawiajgc ptaka uwiezionego w

I ——
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Wariacje

Automatyczna putapka na ptaki moze mie¢ rowniez kilka wariantéw, na
ktore warto zwrdci¢ uwage.

@ Zainstalowanie drzwiczek z boku Kklatki znacznie utatwi
wyjmowanie ptakow.

Jesli posiadasz klatke, w ktorej bedziesz trzymac dzikie ptaki w
celu ich utuczenia i wykorzystania jako pozywienie w przysztosci,
mozesz zbudowac i zainstalowa¢ putapke obok tej klatki, aby
ztapa¢ i wprowadzi¢ wiecej ptakéw bez konieczno$ci
zajmowania sie nimi.

Jesli pozostawisz niektore ptaki w klatce, mogg one przyciggnaé
inne do putapki.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wiekszo$¢ materiatow do
budowy takiej putapki znajduje sie w domu lub w okolicy. Dlatego tez
automatyczna putapka na ptaki jest fantastyczna putapka, ktora warto
mie¢ w planach na wypadek, gdyby$ znalazt siebie i swoja rodzine
zdesperowang w poszukiwaniu pozywienia.

L 2
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INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Klimatyzator DIY

KOSZT MATERIALU ‘E’ 53.00

EATWE ‘:h TRUDNOSC

50 MINUT

Q

Pokonanie upatu jest trudne, gdy sie¢ jest w petni funkcjonalna, ale
gdy sie¢ jest wytaczona, upalny letni dzien sprawi, ze utrzymanie
chtodu bedzie znacznie trudniejsze. Na szczeScie, dzieki kilku
przedmiotom, ktére mozesz mie¢ w domu, moZesz zbudowat
funkcjonalna jednostke klimatyzacyjna DIY zasilang pradem statym 12
V lub standardowa domowa energig elektryczng 120 V. Zaletg opcji 12-
woltowej jest to, Ze jest ona odpowiednia do zastosowan poza siecig,
w ktdrych uzywane sg baterie akumulatordw.

Jak dziala ten klimatyzator dla majsterkowiczéw?
Istnieje kilka roznych stylow klimatyzatorow DIY, z ktorych wiekszo$¢
opiera sie na tym samym procesie przepychania powietrza przez
lodowata powierzchnie. Powoduje to schtodzenie powietrza przed
opuszczeniem klimatyzatora przez jaki$ rodzaj wylotu. Konstrukeja,
ktorg zamierzam tutaj szczegotowo opisac, nie jest wyjatkiem, poniewaz
wykorzystuje chtodnice do przechowywania lodu i wentylator do
przepychania powietrza przez 16d i wylot jako chtodne powietrze.

Jak skuteczny jest
klimatyzator dla
majsterkowiczow?

Prawde moéwiac, ten styl klimatyzatora nie bedzie skutecznie chtodzit
catego domu, ale bedzie odpowiedni dla matych obszaréw, w ktérych
mozna usigé¢ i pozwoli¢, aby chtodne powietrze dmuchato bezposrednio
na ciebie. Niestety, jest to réwniez konstrukcja, ktéra nie jest tatwa do
skalowania w celu chtodzenia bardziej rozlegltych obszaréw. Jednak
ten styl klimatyzatora dziatatby catkiem dobrze w ograniczonych
przestrzeniach, takich jak pojazdy, mate pokoje lub namioty.
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pomieszczeniach lub namiotach.

Kluczowymi czynnikami wplywajacymi na skuteczno$¢ klimatyzatora sg
rozmiar i moc wentylatora oraz ilo$¢ i potencjat chtodzenia lodu. Z tym
wigze sie réwniez dostepno$¢ lodu. Pozyskanie lodu w sytuacji braku
zasilania bedzie trudne i bedzie wymagato dziatajgcych zamrazarek. Jesli
jednak jeste$ w sytuacji, w ktorej masz nadwyzke energii elektrycznej, to
klimatyzator DIY jest opcjg, ktdra mozesz rozwazyc

Zalety samodzielnego montazu Klimatyzatora

Dostepne na rynku jednostki klimatyzacyjne wymagaja
znacznych ilo$ci energii i chociaz domowa wersja nie bedzie tak
wydajna, bedzie pobiera¢ znacznie mniej energii. Tak wiec w
sytuacji, gdy trzeba utrzymac¢ chtdd, jedno z tych urzadzen moze
pomdc obnizy¢ temperature w matym pomieszczeniu.
Konstrukeja tego klimatyzatora dla majsterkowiczéw jest tak
prosta, Ze wystarczy wymieni¢ roztopiony 16d na $wiezo
Zamrozony.

Wady klimatyzatora typu "'zréb to sam" Chociaz ten styl
klimatyzatora jest skuteczny w nadmuchiwaniu chtodnego powietrza,
ma kilka wad.

@ Pierwszg z nich jest konieczno$¢ zniszczenia chtodnicy, aby
skutecznie ja zbudowac. W zwigzku z tym, taki projekt najlepiej
nadaje sie do chtodnicy, ktdrej juz nie uzywasz lub ktéra zastgpite$
nowszym, lepszym modelem. Altematywa jest uzycie niedrogich
styropianowych cooleréw.

Druga wada jest to, ze wyciecie wlotu i wylotu w chtodnicy zmniejsza
jej zdolnos¢ do izolacji, co z kolei spowoduje szybsze topnienie
lodu w $rodku, niz gdyby chtodnica byta nienaruszona.

Ten projekt Kklimatyzatora DIY wymaga uzZycia energii
elektrycznej. Chociaz mozna go obstugiwac za pomocg wentylatora
12 V, ktéry mozna podtaczy¢ do zasilania bateryjnego, najbardziej
prawdopodobnym  scenariuszem jest uZycie wentylatora
podtaczonego do zasilania 120 V. Wymagatoby to albo generatora,
albo baterii i falownika. Jedli zdecydujesz sie uzy¢ jednego z tych
klimatyzatoréw w sytuacji braku zasilania z sieci, bedziesz musiat
wzig¢ pod uwage ilo$¢ energii, ktéra bedzie pobierat.

*



Ostatnig wadg tej konstrukeji jest to, Ze wymaga ona lodu, ktéry
moze by¢ trudny do zdobycia w przypadku braku zasilania z sieci.
Ponadto tempo topnienia lodu bedzie prawdopodobnie szybsze
niz tempo, w jakim mozna wytworzy¢ wiecej lodu.

Budowa klimatyzatora DIY
Klimatyzator

Budowa klimatyzatora DIY jest prostym procesem, ktéry wymaga
minimalnych umiejetno$ci i narzedzi. Istnieje réwniez kilka wariantdw,
ktore mozna opracowac, aby stworzy¢ podobne jednostki chtodzace
powietrze przy uzyciu tatwo dostepnych mate- riatéw.

Wymagane narzedzia

¢ Pila # Ta$mamiernicza

@ Klej silikonowy

Materialy

@ Loddéwka podobna do tej, ktérg ztozytem na Ama- zon za$ 44,99
USD.

www.amazon.com/Coleman-Performance-Cool- er-48-Quart-

Blue/dp/B0000DH4LT/

~

J

@ Alternatywna opcja jest styropianowa lodéwka, ktéra mozna
znalez¢ na Amazon za$ 25,99 USD.
www.amazon.com/Unknown-Styrofoam-Cool-er-
Box/dp/B07NDWQFH2

146

€ Wentylator, ktéry moze by¢ zasilany napieciem 120 V, ktéry
znalaztem na Amazon za$ 13,99 USD
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lub 12-woltowy wentylator, ktory jest dostepny na Amazon za$
19,98 USD.
www.amazon.com/ELUTO-Oscillating-Adjust-able-Portable-
Cigarette/dp/B086TVGYR4/
e

~N

- J

@ 3-calowe regulowane kolanko 90 stopni, ktére znalaztem w
Home Depot za$ 4,98 USD za sztuke.

www.homedepot .com/p/Mast er -Flo w - 3-in-90-D eg-

Round-A djustable-Elbo w- B90E3/100112500

e



https://www.amazon.com/Coleman-Performance-Cooler-48-Quart-Blue/dp/B0000DH4LT/
https://www.amazon.com/Coleman-Performance-Cooler-48-Quart-Blue/dp/B0000DH4LT/
https://www.amazon.com/Coleman-Performance-Cooler-48-Quart-Blue/dp/B0000DH4LT/
https://www.amazon.com/Unknown-Styrofoam-Cooler-Box/dp/B07NDWQFH2
https://www.amazon.com/Unknown-Styrofoam-Cooler-Box/dp/B07NDWQFH2
https://www.amazon.com/ELUTO-Oscillating-Adjustable-Portable-Cigarette/dp/B086TVGYR4/
https://www.amazon.com/ELUTO-Oscillating-Adjustable-Portable-Cigarette/dp/B086TVGYR4/
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-3-in-90-Deg-Round-Adjustable-Elbow-B90E3/100112500
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-3-in-90-Deg-Round-Adjustable-Elbow-B90E3/100112500
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-3-in-90-Deg-Round-Adjustable-Elbow-B90E3/100112500
https://www.homedepot.com/p/Master-Flow-3-in-90-Deg-Round-Adjustable-Elbow-B90E3/100112500

@ Uszczelniacz silikonowy, ktéry mozna znalezé w Home Depot za$

www.homedepot.com/p/DAP-Alex-Plus-10-

2,82 USD.
1-0z-White-

Acrylic-Latex-Caulk-Plus-Sili- cone-18103/100097524

Instrukcje

Budowa klimatyzatora DIY jest do$¢ prostym procesem, ktéry wymaga
minimalnych umiejetnos$ci i narzedzi do skutecznego skonstruowania.
Chtodnice, ktérych uzytem do tej budowy, sa styropianowe, ale
wskazowki i metody sa takie same niezaleznie od chtodnicy, z ktdrej
zdecydujesz sie zbudowa¢ klimatyzator.

1.

Ta konstrukcja wykorzystuje dwa regulowane kolanka 90 stopni,
aby umozliwi¢ wydmuchiwanie zimnego powietrza z dotu
chiodnicy, przez kolanka i na zewnatrz do pomieszczenia, ktére
bedzie chtodzone.

Uzyj jednego z kolanek, aby wyznaczy¢ miejsce, w ktérym bedzie
znajdowat sie otwor z boku chtodnicy. Kolanko powinno znajdowac
sie na tyle wysoko, aby nie zostato zanurzone, jesli dno chtodziarki
wypetni sie woda. Musi by¢ rowniez wystarczajaco wysokie, aby
zapewni¢ dobry przeplyw powietrza.

Wytnij otwér z boku chtodnicy. Otwér powinien by¢ niewiele
wiekszy niz Srednica kolanek. Im ciasniejsze dopasowanie, tym
wieksza zdolno$¢ izolacyjna chtodnicy.

Zamontuj dwa kolanka tak, aby jedno byto skierowane w dét do
chtodnicy, a drugie w kierunku, w ktérym ma by¢ wydmuchiwane
chtodne powietrze.

Uszczelnij potaczenie za pomocg uszczelniacza.

Zdemontuj wybrany wentylator, usuwajac wszystko, co nie jest
niezbedne do jego prawidtowego i bezpiecznego dziatania.
Prawdopodobnie bedzie to wymagalo jedynie zdjecia
podstawy.

Uzyj wentylatora, aby wyznaczy¢ miejsce na otwdér w pokrywie.
Umies¢ go naprzeciwko wylotu.

8. Wytnij otwér w pokrywie. Postaraj sie, aby dopasowanie byto

jak najciasniej.

9. Zamontuj wentylator do pokrywy w dowolny

sposob.
10. Umie$¢ zamrozone butelki lub 16d w chtodziarce.
11. Zamknij szczelnie pokrywe.
12. Wigcz wentylator.



https://www.homedepot.com/p/DAP-Alex-Plus-10-1-oz-White-Acrylic-Latex-Caulk-Plus-Silicone-18103/100097524
https://www.homedepot.com/p/DAP-Alex-Plus-10-1-oz-White-Acrylic-Latex-Caulk-Plus-Silicone-18103/100097524
https://www.homedepot.com/p/DAP-Alex-Plus-10-1-oz-White-Acrylic-Latex-Caulk-Plus-Silicone-18103/100097524
https://www.homedepot.com/p/DAP-Alex-Plus-10-1-oz-White-Acrylic-Latex-Caulk-Plus-Silicone-18103/100097524
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Testowanie DIY Air
Odzywka

Zbudowatem dwie wersje tego Klimatyzatora, jedng wykorzystujaca
wentylator 12 V i druga wykorzystujaca wentylator 120 V.
Podstawowa konstrukcja tych urzadzen byta identyczna, a jedyna
réznicg byt typ wentylatora zasilajacego urzadzenie.

Oba klimatyzatory wdmuchiwaly powietrze przez urzadzenie i
wydmuchiwaty zimne powietrze z wyloty, ale ten, ktéry korzystat z
pradu 120 V, miat stabszy przeptyw powietrza niz wentylator 12 V.
Ponadto odkrytem, ze przeptyw powietrza mozna zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢, przechylajac i obracajac dwa 3-calowe kolanka.

Przy temperaturze otoczenia wynoszacej okoto 70 stopni Celsjusza,
temperatura na wylocie kazdego z klimatyzatoréw DIY, ktore
zbudowatem, spadta do 49 stopni, a Srednia temperatura wynosita 53
stopnie.

Nie ma watpliwosci, Ze klimatyzator DIY



nie jest tak skuteczny, jak urzadzenie kupione na rynku. Wciaz jednak
wydmuchuje zimne powietrze i ewentualnie obniza temperature w
pomieszczeniu o kilka stopni, miejmy nadzieje, Ze czynigc je nieco bardziej
przytulnym.

Wariacje i ulepszenia

Aby klimatyzator DIY dziatat skutecznie, powietrze wewnatrz chtodnicy
musi pozosta¢ tak zimne, jak to tylko mozliwe. Dlatego przeptyw
powietrza przez chtodnice musi by¢ wystarczajaco szybki, aby wypchna¢
wystarczajaca ilo§¢ zimnego powietrza do przestrzeni, ktora prébujesz
schtodzi¢, ale wystarczajagco wolny, aby umozliwi¢ chtodzenie
goracego powietrza podczas przechodzenia przez urzadzenie. Istnieje
kilka wariantéw i ulepszen, z ktorymi mozna eksperymentowac.

@ Zamiast wentylatora na gérze chtodnicy, mozna uzy¢ wentylatora
wspomagajacego na wylocie. Spowoduje to przeciggniecie powietrza
przez jednostke zamiast wpychania goracego powietrza do jej
wnetrza.

Wypetnij przestrzen powietrzng w gornej czesci chtodnicy izolacja
lub pianka, aby poprawi¢ wtasciwodci izolacyjne chtodnicy.
Uszczelnij pofgczenia miedzy wentylatorem a wylotem piankg
rozprezng

Jesli masz dostep do bardzo zimnej wody, mozesz uzy¢ miedzianej
wezownicy wewnatrz chtodziarki, aby przepusci¢ przez nig zimng
wode zamiast uzywa¢ lodu. Bedzie to nieco mniej skuteczne niz
l6d, ale jesli mozesz przepuszcza¢ wode przez chlodziarke,
mozesz unikna¢ konieczno$ci wielokrotnego wytwarzania lodu.
Zamiast uzywac kostek lodu, zamroz woda plastikowe butelki lub
galonowe dzbanki na mleko. Pamietaj, aby zostawi¢ miejsce na
rozszerzenie sie lodu podczas zamrazania.
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Nie jest to bynajmniej wyczerpujaca lista wariantéw; dzieki
eksperymentom bez watpienia bedziesz w stanie ulepszy¢ i
udoskonali¢ swéj klimatyzator DIY.

Klimatyzator do samodzielnego montazu nie bedzie tak wydajny jak
dostepne na rynku przeno$ne klimatyzatory i nigdy nie zastgpi
centralnej klimatyzacji. Biorac to pod uwage, w sytuacji, gdy trzeba
schtodzi¢ mate przestrzenie w upalne dni, ztozenie jednego z tych
urzadzen jest szybkie, tatwe i wykorzystuje tatwo dostepne
materialy. Oczywidcie urzadzenia te nie s3 przeznaczone do
codziennego uzytku, ale tatwos$¢ konstrukeji sprawia, ze jest to dobra
opcja, gdy centralne powietrze lub przeno$ne Kklimatyzatory nie sa
realnymi opcjami.



INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Brykiety z wegla drzewnego DIY
na wypadek awarii

e
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Istnieje wiele powoddw, dla ktérych warto mie¢ pod reka staty zapas
brykietéw z wegla drzewnego. Na przyktad, czy szukasz sposobu,
aby po zawaleniu sie broni nie dopusci¢ do jej zawilgocenia? Dlaczego
nie zrobi¢ wlasnego osuszacza na wegiel drzewny?

Wszystko, co musisz zrobi¢, to umiesci¢ kilka brykietow wegla
drzewnego w metalowej puszce po kawie, wybi¢ w niej kilka otwordw, a
nastepnie umiesci¢ j3 w szafce na bron. Wymieniaj go co kilka
miesiecy, a pomozesz zdusi¢ wilgo¢ w zarodku.

By¢ moze potrzebujesz fatwego sposobu na przechowywanie wegla
drzewnego pod reka do przysztych filtréw do wody DIY. A moze po
prostu chcesz ugotowa¢ dziczyzne tak, aby smakowata tak, jak
powinna.

Niezaleznie od powodéw, dostep do wegla drzewnego moze nie by¢
mozliwy po upadku. Oto jak zrobi¢ wtasne brykiety z wegla drzewnego
DIY.

Oto, czeqo potrzebujesz

W rzeczywistoéci istnieje wiele réznych sposobow, ktére pomoga ci
stworzy¢ whasny wegiel drzewny, ale wiele z nich wymaga sktadnikéw,
ktdre lubisz - ale nie bedziesz mie¢ fatwo dostepnych po katastrofie.
Brykiety z wegla drzewnego DIY muszg by¢ tak proste, jak to tylko
mozliwe, a to oznacza jak najmniejszg ilos¢ sktadnikow:

¢ Pyl weglowy & woda

@ Skrobia kukurydziana (lub gazety).

Pod warunkiem, Ze masz dostep do tych trzech sktadnikéw, mozesz
zrobi¢ whasne brykiety z wegla drzewnego.

Oto proces

Krok 1: Zbierz czarny wegiel drzewny z niedawnego pozaru.
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Rozpal duze ognisko i spal duzo drewna, aZ stanie sie ono jedynie
czarnym weglem drzewnym. To jest doktadnie to, czego chcesz. Gdy
ogiefl wygasnie, a wegle ostygna, zbierz jak najwiecej czarnego wegla
drzewnego.

Unikam biatego poplo}u Zalanle biatego popiotu wodq spowoduje
powstanie tugu, a nie chcesz przeciez poparzy¢ sobie rak
chemikaliami.

Krok 2: Zmiel wegiel na drobny proszek.

Nie ma znaczenia, czy umie$cisz go w torbie i uderzysz mfotkiem,
uzyjesz mozdzierza i ttuczka, czy rozbijesz go miedzy kilkoma
kamieniami. Wystarczy, Ze w jaki$ sposéb zmielisz wegiel na drobny,
czarny pyt.

Zréb to z catym zebranym weglem drzewnym, a nastqpme odtéz go
na bok w jakim$ pojemniku.

Ja uzytem 5-galonowego wiadra i duzej ktody sosny, ktorg wiasnie
Scigtem. W ten sposéb poczujesz sie, jakby$ ubijat masto, ale to zatatwia
sprawe.
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Krok 3: Uzywajac pieca, ogniska lub innego zrédia ciepta,
wode w gesta

wymieszaj skrobie kukurydziang i
przypominajaca owsianke.

paste

Najlepiej jest podgrza¢ wode, powoli wlewajac skrobie kukurydziang i
mieszajac, az do uzyskania odpowiedniej ilosci.

Bedzie to stuzy¢ jako Srodek wiazacy dla brykietéw - utrzymujac caty
pyt weglowy razem w tadnym, jednolitym ksztatcie.

Chociaz nie mam ustalonego przepisu na to, ile skrobi kukurydzianej
bedziesz potrzebowac, powiem jedno: bedziesz potrzebowac duzo.

Skoniczyto sie na tym, ze zajeto mi caly pojemnik, aby dotrze¢ do miejsca,
w ktorym czutem, Ze zblizam sie do porowatego grzbietu.

Jesli chcesz czego$ bardziej naukowego, oto kilka rzeczywistych
przepiséw na wytwarzanie wiasnego wegla drzewnego:

10 kg pytu weglowego i 0,3 kg skrobi z manioku

4 kg trocin, 40 kg pytu weglowego, 2,5 kg skrobi, 1 kg weglanu

wapnia

10 kg pytu wegla drzewnego, 5 kg trocin, 1 kg skrobi z manioku, 0,5

kg wapienia

@ 10 kg pytu weglowego, 5 kg trocin, 1 kg zmielonego papieru
gazetowego.

Jednak w sytuacji przetrwania nie bedziesz mie¢ dostepu do wszystkich

tych sktadnikéw. Uzyj tego, co masz, aby zrobic to, co mozesz.

Przetrwanie czesto polega na pomystowosci przy ograniczonych

Zrédtach.

Krok 4: Wmieszaj jak najwiecej pytu weglowego.

* oo
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Wmieszaj jak najwiecej. Im wiecej, tym lepiej. Idealnie, wysokiej jakosci
brykiety z wegla drzewnego majg okoto 90% wegla drzewnego.
Opcjonalny krok - wymieszaj widry z gazety Nie jest to
wymagane, ale zrobitem to, aby wspomdc proces rozpalania. Gazeta
moze dziata¢ jako przyspieszacz w weglu drzewnym, pomagajac w
szybszym rozpaleniu wegla. Widzac, Ze papier jest powszechny w
mieszankach cementowych domowej roboty, pomyslatem, ze pomoze
to rowniez brykietom dobrze sie zwiazac.

Podartem dwa pelne arkusze gazety na mate kawatki. Jesli masz
dostep do niszczarki do papieru lub mozliwos¢ rozdrobnieniatych kawatkow
gazet, polecam w petni z tego skorzystac. Zwiekszy to powierzchnie
gazety, pomagajac w szybszym procesie o$wietlania.

Krok 5: Wlej sadze do pojemnikéw na jajka.



Sq one doskonatym, gotowym do uzycia, jednolitym $rodkiem do
ksztattowania wszystkich brykietbw wegla drzewnego. Po
napeieniu jak najwiekszej ich liczby, odt6z je na bok i pozwdl im
wyschna¢. Pod koniec tego okresu suszenia wegiel powinien by¢ gotowy
do uzycia

Moj wegiel drzewny potrzebowat 3 dni suszenia w potudniowym
stonicy, aby osiagna¢ pozadana konsystencje.

Drugiego dnia przyspieszytem proces, umieszczajac go w suszarce
stonecznej, ktdra wasnie spalita kilka plasterkéw pomidora na mate
czarne pierscienie.

Uzywajac matej Zeliwnej patelni Lodge, usmazytem jedno z kurzych
jaj.

o

Podczas gdy wegiel drzewny spalit sie catkowicie do biato-brazowego
popiotu, mysle, ze tej konkretnej partii lepiej przystuzytoby sie
dodanie wiekszej ilosci przyspieszacza do mieszanki.

Nie mam watpliwosci, ze sktadnik czarnego popiotu stanowit 90*%
catej mieszanki. Nalezato jednak doda¢ wiecej gazety. Umozliwitoby to
znacznie lepsze spalanie.

Jak to dzialalo
Podobnie jak w przypadku wiekszo$ci moich préb rozpalania wegla
drzewnego, potrzebowatem troche pomocy, aby rozpali¢ tych facetéw.
Podczas gdy zwykle uzywatem ptynu do zapalniczek w poprzednich
prébach grillowania, pomy$latem, ze moze to nie by¢ dostepne, jesli jeste$
w sytuacji przetrwania.

Uzylem wiec mojego ulubionego $rodka do rozpalania ognia:
wacikow nasgczonych wazeling. Zapalitem trzy z nich, wrzucitem je
do mojej kuchenki turystycznej petnej domowego wegla drzewnego i
skonczytem z matym ogniem.
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Czarny popi6t sam w sobie nie pobiera wystarczajacej ilosci tlenu, by
pali¢ sie naprawde goraco. Przyspieszacz jest tym, co sprawia, ze tak
sie dzieje.

Gdybym miat dostep do znacznej iloSci trocin lub drobniej
rozdrobnionych gazet, uzyskalibySmy jeszcze mocniejszy wsad.

To powiedziawszy, wegiel drzewny z tej partii dziatat

po prostu potrzebowat nieco wiecej mocy.

Przygotowanie wtasnego wegla drzewnego wymaga sporo pracy,

ale jest to wykonalne.

Do czasu zmielenia popiotu na pyt, podgrzania mieszanki skrobi,
wymieszania duzej kadzi z glutem, dodania $rodka spulchniajacego,
wlania masy do foremek i pozostawienia wszystkiego do wyschniecia,
wlozytes w to sporo wysitku.

Jesli jednak z jakiegokolwiek powodu potrzebujesz wegla
drzewnego w sytuacji przetrwania, istnieje sposéb, aby to zrobic.
Mamy nadzieje, ze powyzsze informacje okazaly sie przydatne i dobrym
dodatkiem do  twojego  mentalnego  zestawu narzedd do
majsterkowania.



INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Zestaw pierwszej pomocy DIY Dollar Store

[N\

Chociaz kazdy ma nadzieje, Ze nigdy nie bedzie musiat korzysta¢ z
apteczki pierwszej pomocy, nieuchronnie dojdzie do zdarzenia, ktore
bedzie wymagato wyciagniecia bandazy, a moZe nawet znacznie
wiecej.

Kazdy, bez wyjatku, musi mie¢

dobrze wyposazong apteczke pierwszej pomocy.

Chociaz istnieje wiele dos¢ wszechstronnych zestawow pierwszej
pomocy dostepnych w sprzedazy, naprawde dobrej jako$ci zestawy z
duza ilo$cig materiatéw moga by¢ drogie.

Istnieja zestawy, ktore kosztuja nawet kilkaset dolar6w.

Jesli zestaw kupiony w sklepie nie miesci sie w twoim budzecie, mozesz
rozwazy¢ opcje majsterkowania.

Jednakze, jesli pdjdziesz na zakupy do przecietnej apteki lub nawet
duzych sklepéw, aby kupi¢ wszystkie elementy, ktorych bedziesz
potrzebowa¢ w swoim zestawie, to jest gwarancja, ze wydasz tyle samo
lub wiecej, niz gdybys po prostu kupit gotowy zestaw.

Inng kwestig zwigzang z zestawami kupionymi w sklepie jest to, ze
niekoniecznie zawieraja one przedmioty, ktére sa specyficzne dla
potrzeb twojego gospodarstwa domowego.

Oczywiscie ogolne $rodki pierwszej pomocy sg do$¢ standardowe, ale
co z zaspokojeniem specyficznych potrzeb medycznych rodziny?
Zestawy kupione w sklepie czesto nie majg tez duzo miejsca na
dodatki.

Rozwigzanie obu powyzszych problemdéw? Zestaw stworzony
przez ciebie dla twojej rodziny, ztozony z przedmiotéw z najblizszego
sklepu dolarowego.

¢ s A S s B T o
W tym przypadku najblizszym sklepem "wszystko za dolara” byt
zupetnie nowy sklep Dollar Tree, ktéry wlasnie zostat otwarty w tym
tygodniu.

zostat otwarty w tym tygodniu.

Chociaz przed tym sklepem mieliSmy sklep Dollar Tree w sasiednim
miescie, nowy sklep miat znacznie lepszy wybor lekéw i materiatow
eksploatacyjnych, a takze duzy wybor pojemnikéw zaréwno do
utrzymania porzadku w zestawie, jak i do przechowywania.

PrzejdZmy do kilku podstawowych materiatéw, ktérych bedziesz potrzebowa¢

aby uruchomic apteczke pierwszej pomocy w sklepie dolarowym.
Péiniej przejdziemy przez kilka dodatkéw, ktére mozesz rozwazy¢, w
oparciu o typowe warunki lub problemy medyczne.

Podstawowe wyposazenie apteczki

pierwszej pomocy

Oto szczegétowa lista materiatow, ktére moga by¢ potrzebne do

uzupetnienia apteczki pierwszej pomocy.

@ Platki z gazy - najlepiej zaréwno duze, jak i mate, aby$ maogh
poradzi¢ sobie z urazem dowolnej wielko$ci;

€ Rolka gazy - do urazéw, ktére wymagajg owiniecia;

€ Bandaze samoprzylepne - Wybierz kilka réznych

rozmiar6w i uwazaj na rodzaj materialéw uzytych w

konstrukcji, jesli masz jakiekolwiek alergie lub wrazliwo$¢ na

lateks lub inne substancje pomocnicze;

Potrojna mas¢ antybiotykowa - Nakladana na bandaze,

aby zapobiec infekcjom i zmniejszy¢ blizny;

Tasma medyczna - do przyklejania gazy;

Delikatna ta§ma - ta "taSma" nie zawiera zwyklych substancji

klejacych i przykleja sie tylko do siebie. Swietnie nadaje sie do

uciskania ran lub urazdw spowodowanych nadmiernym

uzytkowaniem,
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takich jak tokie¢ tenisisty lub ciesn nadgarstka;

Termometr - cyfrowy termometr to fatwy sposéb na
sprawdzenie temperatury ciata;

Gorace i zimne oklady - znalaztem $wietne stare butelki z
zimna/goraca woda, ktére mozna ponownie wykorzystac i wydaja
sie by¢ catkiem przyzwoitej jakosci;

Chusteczki antybakteryjne i Srodek do dezynfekeji rak
- upewnij sie, ze rece sa wolne od zarazkéw, zanim zaczniesz
udziela¢ pierwszej pomocy sobie lub komu$ innemu;
Rekawiczki nitrylowe - zachowaj podstawowe $rodki
ostroznosci, jedli chodzi o plyny ustrojowe innych oséb, aby
zapobiec rozprzestrzenianiu sie patogenow
krwiopochodnych;

Maski na twarz - zmniejszaja ryzyko zarazenia sie lub
przeniesienia patogenéw przenoszonych droga powietrzng;
Bandaz elastyczny - to Swietny, wielofunkcyjny przedmiot
wielokrotnego uzytku, ktéry ma wiele zastosowan, od
szynowania po podtrzymywanie naciagnietych mie$ni, po
dziatanie jako bandaz uciskowy na rany. Warto rozwazy¢ zakup
kilku sztuk, zwtaszcza jesli w gospodarstwie domowym wystepuja
dhugotrwate urazy stawow;

Nozyczki - do ciecia taSmy lub bandazy;

Oczar wirginijski - fagodny $rodek antyseptyczny, ktory koi
skore; Swietny na wysypki lub ukaszenia owaddéw, oczyszczanie
matych rani ogdlna pielegnacje skory;
Nadtlenek - do zapobiegania powaznym
pielegnaciji, a takze do oczyszczaniaran;
Platki kosmetyczne z alkoholem - do szybkiej dezynfekcji
skory lub ran (ale uzywaj ich tylko na otwartej skorze, bo
naprawde szczypia!); moga by¢ réwniez uzywane do dezynfekcji
twardych powierzchni;

Krople do oczu - do plukania oczu i zmniejszania
podraznienia oczu, a takze do tagodzenia sucho$ci oczu;
Krople na kaszel - na kaszel, przeziebienie i bol gardta;
Chusteczki higieniczne - nie ma nic bardzej przykrego
podczas przeziebienia niz brak chusteczek higienicznych, a
ponadto s3 one $wietne do podstawowego sprzatania w naglych
wypadkach;

Peseta - do usuwania drzazg lub innych ciat obcych;

Worki na $mieci - do skutecznego sprzatania bataganu i
zmniejszania mozliwosci rozprzestrzeniania sie infekcji;

Napoj elektrolitowy - jest szczegdlnie przydatny latem lub
jesli masz dom peten wrazliwych brzuszkow;

Plastikowe pudelka - beda uzywane do przechowywania
zestawu i réznych jego elementéw. Zorganizowana apteczka
pierwszej pomocy jest skuteczna w sytuacjach awaryjnych.

infekcjom i
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Zindywidualizowane przedmioty i dlaczego
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Dlaczeqo ich potrzebujesz

2
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Leki - to, czego potrzebujesz, bedzie naprawde zaleze¢ od
wyjatkowej sytuacji twojej rodziny, klimatu itp., ale powiniene$
rozwazy¢ acet- aminofen, NLPZ, leki na alergie, leki na
przeziebienie, miejscowe leki przeciw swedzeniu i leki
zotagdkowe, takie jak leki zobojetniajace sok zotadkowy Iub

Cukierki lub tabletki z glukoza - jeSli w gospodarstwie
domowym jest diabetyk;

Olejki eteryczne - jesli masz jakie$ olejki eteryczne, ktérych
uzywasz dla swojej rodziny, rozwaz przechowywanie niewielkich
ilodci w apteczce pierwszej pomocy, a takze troche oleju
no$nikowego;

Krem przeciwsloneczny i aloes - je$li mieszkasz w
obszarze, w ktérym nadmierna ekspozycja na stonce jest
powszechna;

Epi-Pen lub Benadryl - w przypadku powaznych alergii.
Dowiedz sie, jak uzyska¢ darmowe EpiPeny;

Moleskin - dla stop podatnych na pecherze;

Szklo powiekszajace - dla osob ze stabym wzrokiem; nie
mozna leczy¢ obrazen, ktérych nie wida¢ wyraZnie!



@ Latarka - do udzielania pierwszej pomocy
przy stabym o$wietleniu;

Kompletowanie zestawu

Po pierwsze, stworz liste inwentaryzacyjna, ktérg przyklej tasma do
spodniej strony pokrywy pudetka apteczki pierwszej pomocy i
upewnij sie, Ze datujesz liste i zaznaczasz wszystko, co zostato zuzyte
(lub natychmiast je wymien).
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Mozesz przyklei¢ duzy czerwony symbol krzyza na gorze pokrywy,
aby powszechnie wskazac, ze jest to apteczka pierwszej pomocy. Uzyj
mniejszego pojemnika z pokrywka na bandaze, jednego na gaze i
jednego na leki, aby zapobiec zamoczeniu tych przedmiotéw w
przypadku wyciekow.

Stworz proste etykiety dla kazdego pojemnika. Mozesz nawet uzy¢
markera permanentnego, tak jak ja to zrobitem, zamiast bardziej
formalnych etykiet.

Korzystajac ze sklepéw dyskontowych, takich jak Dollar Tree, mozesz
stworzy¢ dobrze zaopatrzong apteczke pierwszej pomocy za niewielkie
pienigdze, pozostawiajac swojg rodzine dobrze przygotowana, a konto
bankowe wzglednie bez szwanku.
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INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Kuchenka rakietowa

KOSZT MATERIALU IE’ 20.00

EATW G~ TRUDNOSC

(O]

10 MINUT

Ogien jest jednym z najbardziej pomocnych narzedzi, jakie mozna
mie¢, aby przetrwac. Moze utrzymac ciepto, zapewni¢ $§wiatto, gotowa¢
jedzenie i oczyszcza¢ wode. Dym moze odstraszy¢ drapiezniki, owady
i zabi¢ bakterie. Popidt moze by¢ uzywany jako pasta do zebow, tagodzi
rozstrdj zotadka i kamufluje skére podczas polowania.

Ogien niesie jednak ze sobg réwniez wiele wyzwan. Jesli ogien nie
zostanie opanowany, moze uszkodzi¢ mienie i zagraza¢ zyciu. Jesli dym
nie zostanie odprowadzony, moze wypemi¢ pomieszczenie i
uniemozliwi¢ oddychanie. Ogien jest réwniez wybredny. Wymaga
statego doptywu tlenu i statego doptywu paliwa. Radzenie sobie z
tymi wszystkimi zmiennymi moze by¢ trudne.

Przed piecami i centralnym ogrzewaniem, kominki i piece na drewno
byty idealng opcja do tego celu. Zawierajg one ogien dla celow
bezpieczenstwa, kierujg dym w gére i z dala od domu oraz zapewniaja
staty doptyw tlenu do ognia. Pozwalajg réwniez na ciggte doktadanie
drewna opatowego, aby podtrzymac ogiefi. Oba te systemy sa po prostu
ztozonymi wersjami kuchenki rakietowe;.

Co to jest kuchenka rakietowa?

Piec rakietowy to dowolna konstrukcja, ktdra zasysa tlen z kanatu u
podstawy i kontroluje dym za pomocg pionowego komina. Zazwyczaj
majg ksztatt litery L 1 moga by¢ wykonane z dowolnego
ognioodpornego materiaty, takiego jak cegly, bloki zuzlowe, stalowe rury,
a nawet bfoto i kamienie. Mozna zbudowa¢ ogromne piece rakietowe
zaprojektowane na lata gotowania i ogrzewania, Iub zbudowat
przenosny piec z puszki po kawie i zupie

Na potrzeby tego projektu zbudowatem kuchenke rakietowa ze
standardowych czerwonych cegiet. Chcialem mie¢ na tyle duzg
kuchenke, by mogta by¢ uzywana przez kilka lat, ale na tyle matg, bym
magt ja w razie potrzeby roztozy¢ i przenies¢.

Nalezy pamieta¢, ze kazdy uzyty materiat, ktory nie zostat poddany
obrébce ogniowej, moze zawiera¢ wilgo¢. Gdy ogien podgrzeje ten
materiat, wilgo¢ wyparuje i zacznie powodowac pekanie i pekanie
cegiet. Nie stanowi to zagrozenia dla ognia ani konstrukeji, ale w takim
przypadku nalezy cofna¢ sie o kilka krokéw. Mate odtamki cegiet
moga czasami latac. Po okoto 10 minutach powinno to ustac.
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Potrzebne materialy

Tak sie ztozyto, Ze miatem w poblizu kilka standardowych czerwonych
cegiel. Jesli chcesz kupi¢ cegly, zazwyczaj kosztujg one mniej niz 1
dolara za sztuke. Do zbudowania tego pieca rakietowego potrzeba
byto okoto 50 cegiet, co daje okoto 20 dolaréw w materiatach.
Ponizej znajduje sie link do cegiet podobnych do tych, ktérych uzytem.
ZamieScitem réwniez link do cegiet ogniotrwatych, ktére nie pekaja pod
wptywem wysokiej temperatury.
www.lowes.com/pd/Pacific-Clay-Common-Full-

Red-Clay-Standard-Brick/4514218
e

N
www.lowes.com/pd/Unbranded-Fire-Brick-Full- Size-2-5-in-x-4-5-in-
x-9-in/5000270269

J

Instrukcje

1. Utoz podstawe swojej kuchenki rakietowej. Jak widaé, uzylem
dwach cegiet obok siebie dla mojego kanatu powietrznego na dole.
Nastepnie utozytem wieksza podstawe dla komina.

2. TZamknij kanal powietrzny na gérze. U6z cegly w poprzek
fundamentu, tak aby kanat powietrzny byt zakryty u géry.

3. 7Zbuduj komin. Zacznij ukfada¢ cegly na $ciany komina. Ja
budowatem swdj komin tak dtugo, az osiggnat wysokos¢ okoto
trzech stop. Otwér na gorze miat okoto jednej stopy na jedna
stope. Nie przejmuj sie matymi przerwami miedzy ceglami.
Powietrze nadal bedzie przeptywac prawidtowo.

Zataduj rozpatke i podpatke. Podobnie jak w przypadku budowania
dowolnego ogniska, bedziesz rozpala¢ butke z krzesiwem i
upuszcza¢ j3 na dno komina. Nastepnie bedziesz wrzuca¢ do
komina wiele rozpalonych patykéw, aby podsyci¢ ogien.



https://www.lowes.com/pd/Pacific-Clay-Common-Full-Red-Clay-Standard-Brick/4514218
https://www.lowes.com/pd/Pacific-Clay-Common-Full-Red-Clay-Standard-Brick/4514218
https://www.lowes.com/pd/Unbranded-Fire-Brick-Full-Size-2-5-in-x-4-5-in-x-9-in/5000270269
https://www.lowes.com/pd/Unbranded-Fire-Brick-Full-Size-2-5-in-x-4-5-in-x-9-in/5000270269
https://www.lowes.com/pd/Unbranded-Fire-Brick-Full-Size-2-5-in-x-4-5-in-x-9-in/5000270269

W tym przykiadzie $nieg wtasnie stopniat i wszystkie rozpatki byty
mokre. Dzieki kontrolowanemu przeptywowi powietrza szybko
wyschty i zapalily sie.

Dodaj polana paliwa. Jesli chcesz tylko zagotowa¢ wode, szybko
co§ ugotowa¢ lub otrzasng¢ sie z zimna, nie bedziesz
potrzebowac polan. Jesli chcesz, aby palenisko dziatato przez kilka
godzin, wrzu¢ kilka matych polan do ptonacej rozpatki.

Kuchenka rakietowa nie tylko utrzymuje ogien, kontroluje dym i zapewnia
przeptyw powietrza, ale cegly lub inny material, ktérego uzywasz,
pochtaniaja ciepto z ognia. Nawet po wygasnieciu ognia, kuchenka bedzie
nadal emitowac ciepto przez wiele godzin. Jest to $wietny sposob na
oszczedzanie drewna opatowego podczas snu.

Niewiele jest tak prostych konstrukeji jak kuchenka rakietowa, ktére
robig taka roznice. Praca z kuchenkg rakietowg jest dwa do trzech razy
fatwiejsza niz proba zbudowania ogniska na ziemi. Wymaga to troche
planowania i czasu, ale zdecydowanie jest warte wysitku.

Jesli masz szanse, sprobuj zbudowa¢ mata rakiete na podworku. Jesli
teraz potwiczysz sktadanie pieca rakietowego, proces ten bedzie o
wiele tatwiejszy w przyszitosci. Poza tym jest to o wiele bardziej
interesujace niz ognisko.
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DIY wedzarnia w beczce

7N

Zbudowanie wtasnej wedzarni jest tym samym, co zrobienie grilla -
wszystko, co musisz zrobi¢, to zamieni¢ skromne, codzienne sktadniki w
co$ niesamowicie satysfakcjonujacego.

Wedzarnie sa wykonywane na wiele réznych sposobdw, ale w tym
rozdziale podziele sie z wami dwoma.

Pierwszy z nich jest fatwiejszy do wykonania i zajmie bardzo mato
cennego czasu. Potrzebujesz jednak konkretnego miejsca i dodatkowej
przestrzeni do kopania

Drugi jest bardziej wyrafinowany i "lepiej wyglada". Jest wykonany z
wieksza dbatodcig o szczeg6ty. Ten model $wietnie nadaje sie do
kazdego matego podwdrka, nie wymaga kopania i mozna go przenosic.
Przyjrzyjmy sie, jak zbudowatem te wedzarnie.

1. Budowa podstawowej

wedzarni
Jesli chodzi o narzedzia i materiaty, bedziesz ich potrzebowac:
@ Pusta beczka; @ Blacha zelazna;
@ Siatka stalowa; @ Szlifierka;
@ 7elazne prety; € Lopata
@ 7elazne haki; € Drewno
opatowe.

Bedzie to bardzo tatwe do zbudowania, jesli wykonasz te osiem
prostych krokéw.

Krok 1. Wybierz lokalizacje
Poniewaz zamierzasz wykopa¢ dziure, najlepiej jest zlokalizowac
wedzarnie na podworku. Znajdz idealne miejsce i wykop dziure
gteboka do kolan.
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Krok 2. Wycia¢ dolna cze$é

Beczka
Drugim krokiem, ktéry podjatem, byto wziecie beczki i wyrzezbienie
dolnej czedci za pomoca szlifierki. Pozwoli to na przepltyw ciepta i dymu
podczas wedzenia miesa.

Krok 3. Umies¢ drewno opatowe w otworze. Odpowiednio
utéz drewno opatowe w otworze. Upewnij sie, Ze wrzucite$ rowniez
troche fatwopalnego materiatu, takiego jak papier i mate gatazki, aby
utatwic rozpalenie ognia, co bedzie kolejnym krokiem.

e DA 1 —
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Krok 4. Przykryj otwor stalowa siatka
Kupitem troche stalowej siatki i przykrytem nig réwniez otwor.
Upewnij sie, Ze konstrukcja i gorna cze$¢ otworu sa wystarczajgco
mocne, aby wytrzymac ciezar beczki.

Krok 5. Umies¢ beczke na gorze otworu Umies¢ beczke na
gdrze otworu, gdzie konczy sie stalowa siatka, aby cieptoi dym mogly by¢
kierowane bezposrednio do miesa. Nastepnie, gdy jest

Na dno beczki whozytem mieso, przykrytem podstawe ziemig, aby caty
dym dostat sie do beczki.

Ponadto umie$citem matg siatke na dnie beczki, gdyby mieso w jaki$
sposob spadto z jej miejsca,

Nie spadnie na ziemie i nie bedzie sie pali¢.

Krok 6. Umies¢ zelazne prety na beczce Nastepnym krokiem,
ktdry podjatem, byto wziecie trzech zelaznych pretdw i umieszczenie ich
na beczce.

Prety te postuza do zawieszenia miesa, ktére bedzie wedzone.



Krok 7. Powie$ migso
Nadszedt czas, aby powiesi¢ mieso. WeZ Zelazne haczyki, zawie$ na
nich mieso i zawies je na zelaznych pretach

Krok 8. Mie¢so bedzie gotowe
W zaleznosci od tego, czy wedzisz mieso, aby je zjes¢, czy
zakonserwowac, czas jego przygotowania bedzie rézny. Zalezy to réwniez
od rodzaju i wielko$ci miesa.
Duza zaleta tej podstawowej wedzarni jest to, Ze dym powoli dociera
do miesa (przez otwdr), co pozwala zostawi¢ j3 w spokoju i robi¢, co
chcesz, podczas gdy ona sie przygotowuje.
Ta podstawowa wedzarnia DIY jest naprawde tatwa do wykonania, a
ponadto nie trzeba inwestowa¢ w nig duzo czasu.

2. Budowa wlasnej wedzarni
Wedzarnia

Drugi typ wedzarni, ktorym sie zajmiemy, jest nieco inny. Jest ona
bardziej skomplikowana, a jej budowa wymaga wiecej czasu.
Jesli chodzi o narzedzia i materiaty, bedziesz potrzebowac:

@ Pusta beczka;

@ 5 zelaznych pretow;
@ Male zawiasy; @ Spray lub farba;

€ 4 mate$ruby; € Drewno opatowe.

Jesli chcesz zaimponowac swoim przyjaciotom, gdy przyjda z wizyta,
to ta druga wedzarnia dla majsterkowiczéw spetni swoje zadanie. Jest
przenosna, fantazyjna, ale co najwazniejsze, spetnia swoje zadanie.
Sledz mnie, jak dziele sie tym, jak stworzytem wiasna.

@ Wiertarka elektryczna;
@ Szlifierka;

Krok 1. Zréb otwoér w dolnej czesci beczki

Pierwsza rzecza, jaka zrobitem, byto wykonanie prostokatnego
otworu w dolnej jednej trzeciej lufy za pomoca szlifierki. Powinien
on by¢ wystarczajaco duzy, by zmie$cito sie w nim drewno.
Nastepnie wziatem kwadratowa metalowa ptytke, ktorg wycigtem i
wiozyltem jg z powrotem wraz z dwoma malymi zawiasami, tworzac drzwi.
Drzwiczki te bed3 uzywane do wkladania lub zmniejszania drewna
opatowego.




Krok 2. Malowanie beczki
Nadszedt czas, aby pomalowa¢ zewnetrzng cze$¢ beczki na dowolny
kolor. Umies$¢ beczke na podwyzszeniu i rozpocznij malowanie.

Krok 3. Pozostaw beczke do wyschniecia
SkoriczyliSmy tworzy¢ i projektowa¢ nasza wedzarnie - umie$¢ ja w
nastonecznionym miejscu, aby farba szybciej wyschta.

-

Krok 4. Wywier¢ i wbij zelazne prety
Nastepnym krokiem jest wywiercenie 5 otworéw w goérnej jednej
trzeciej
beczki, a nastepnie whicie pieciu zelaznych pretéw.
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Krok 5. Rozpocznij wedzenie
Otwérz drzwiczki beczki, widz troche drewna i rozpal ogien.

Upewnij sie, ze powiesisz mieso dopiero wtedy, gdy ogien przestanie
ptonac, aby sie nie przypalito. Smacznego!

Wedzenie DIY jest znane od zarania dziejéw. Dzieje sie tak gtéwnie ze
wzgledu na nostalgiczne wspomnienia, jakie wywotuje po zjedzeniu
tych pysznie przygotowanych positkow.

Jesli nie masz jeszcze wedzarni, na co czekasz? Postepuj zgodnie z
powyzszymi instrukcjami i stwoérz wiasna!
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Piec DIY wykonany z zuzytych
felg od opon

L AR

Miatem dwie zuzyte felgi i postanowitem zrobi¢ z nich kuchenke.
Maja one wystarczajaco duzo otwordw, aby ogien mégt dobrze
oddycha¢ i mogtem fatwo stworzy¢ otwér do podsycania ognia.
Najtatwiej byto potozy¢ dwie felgi jedna na drugiej. Dato mi to
wystarczajacg wysokoS¢ i przestrzefi w §rodku do rozpalenia ognia.

Potrzebne materialy

Najpierw zebratem wszystko, czego potrzebowatem:

& 2felg # wiertto

@ Kamier szlifierski do wiertarki

@ Szlifierka drutowa do wiertarki

& Szifierka @ Spawarka

@ Kawatek szmatki @ Maskaspawalnicza
¢ Aceton @ Rekawice ochronne
4

Zaroodporna farba w sprayu (opcjonalnie).

Budowa pieca

Krok pierwszy: Przycinanie do odpowiedniego ksztaltu
Najpierw chwycitem dwie obrecze i potozytem je jedna na drugiej. Z
pomoca kredki narysowatem rozmiar, jaki chciatem, aby mialy
drzwiczki. Gdy juz to uzyskatem, rozdzielitem dwie obrecze i zaczatem
wycina¢ drzwi za pomoca szlifierki.

Aby upewni¢ sie, Ze nie pokalecze sobie rak, obrobitem krawedzie
wiertarka. Zatozytem wiertto do szlifierki do kamienia i wygtadzitemje.
Krok drugi: Zdejmowanie gérnej warstwy felgi
felgi
Kiedy skonczytem, chwycitem wiertarke i natozytem na nig wiertto do
szlifowania drutu. Pozwoli mi to usunac farbe i pomalowac felge czarng,
odporna na wysokie temperatury farba w sprayu.
Krok trzeci: Spawanie dwoch felg
Po usunieciu gornej warstwy przygotowalem spawarke i maske
spawalnicza.




Upewnij sie, ze zawsze uzywasz maski podczas spawania i nigdy nie
patrz na nig bez ochrony podczas spawania. Zachowaj ostrozno$é
podczas jej uzywaniai zawsze no$ rekawice.

Krok czwarty: Malowanie
Miatem trzy tace do gotowania, ktorych tak naprawde nie uzywatem, wiec
pomyslatem, Ze beda idealne jako stojak na kuchenke. Dwie dtuisze
beda go podtrzymywac, podczas gdy kwadratowa bedzie uzywana do
wyjmowania popiotu po uzyciu. Pokrytem je wszystkie czarng
zaroodporna farba w sprayu. To samo zrobitem z samym piecem.

— Y

Krok piaty: Wyprébowanie
Przygotowatem troche drewna i rozpalitem. Do rozpalenia uzytem
drewna sosnowego. Drewno sosnowe jest petne zZywicy, wiec pali
sie szybciej i lepiej niz inne rodzaje drewna. To bylo idealne do
rozpalenia ognia w kilka sekund.

Napetnitem go drewnem tak mocno, jak tylko mogtem. Potrzebowatem
tylko jednego kawatka papieru, najprawdopodobniej ze wzgledu na
zywice w drewnie.
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Udato mi sie wypchna¢ ptomienie u géry, o czym nie pomyslatem.

0 czym nie pomy$latem.

Wyprébowatem rézne rzeczy, ktorych mogtem na nim uzy¢. Na
przyktad, mogtbym przyrzadzi¢ stek na tym dysku do gotowania. Albo
ugotowa¢ zupe w tym garnku. Albo ugotowac kurczaka w tym
zeliwnym garnku.

Ta kuchenka z obrecza na opony byta tatwg i praktyczng konstrukcia,
ktdra najprawdopodobniej bedzie czesto uzywana w moim domu. Jedng z
jego najlepszych cech jest to, Ze mozna go po prostu umie$ci¢ w
samochodzie i zabra¢ ze soba w dowolne miejsce.
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EMP Proof Cloth: Latwa
ochrona EMP dla samochodu |
generatora

o 2N
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Uwazam, Ze kazdy powinien mie¢ zapasowy generator. Z mojego
korzystam raz lub dwa razy w roku, gdy zabraknie pradu. Kiedy
nadszedt huragan Irma, nie mieli§my pradu przez dziesie¢ dni. Nasz
generator, ktory dziata zaréwno na propan, jak i na benzyne, chronit
nasze jedzenie przed zepsuciem i zasilat wszystkie nasze urzadzenia.
Dzieki Bogu, Ze mieli$my ten generator w tym ciemnym

czasu!

Ale co by byto, gdyby EMP uderzyto w Ameryke?

Nie potrafie sobie nawet wyobrazi¢, jak wazny bytby wtedy generator.
Wiele raportow pokazuje, Ze sie¢ energetyczna zacznie ponownie
funkcjonowac za okoto piec lat.

Problem z EMP polega na tym, ze wysusza on réwniez generatory -
nawet te, ktore nie sa podtaczone do pradu. Sam fakt, Ze gdzie$ leza,
oznacza, ze ich komponenty elektryczne zostana catkowicie
usmazone, czyniac je bezuzytecznymi.

Dlatego jesli chcesz, aby twoj generator dziatat po EMP, powiniene$
trzymac go w Klatce Faradaya. Zasadniczo klatka Faradaya to catkowicie
szczelna metalowa klatka. Wszystko, co znajduje sie wewnatrz klatki, ale
nie dotyka metalu klatki, jest stosunkowo bezpieczne przed EMP.

Jedynym problemem jest to, Ze bardzo trudno i drogo jest
znalezienie klatki wystarczajaco duzej, aby zakry¢ generator.

Niedawno jednak odkrytem tkanine odporng na EMP, ktéra w zasadzie
blokuje wszystkie sygnaty elektromagnetyczne, dziatajgc podobnie jak
klatka Faradaya.

Opracowany po latach szeroko zakrojonych badan przez czotowych
amerykanskich naukowcow, jest doskonatym sposobem na ochrone duzej
ilosci elektroniki lub nawet wiekszych przedmiotéw, takich jak
samochody, generatory, motocykle itp. Musiatem sam przetestowac to
rozwiazanie, aby przekona¢ sie, jak dobrze dziata. Uzytem mojego
generatora, starego radia AM i telefonu komérkowego jako obiektéw
testowych. Pokaze ci doktadnie, jak sam mozesz to przetestowac, aby
mie¢ absolutng pewnos¢, ze to dziata.

Do tego projektu postanowitem wyciagna¢ z garazu moj generator. Jesli
cheesz przetestowac to samodzielnie, bedziesz potrzebowac dwéch innych
urzadzen: telefonu komdrkowego i starego radia AM.

Powdd, dla ktdérego potrzebujesz obu, moze nie by¢ oczywisty, wiec
wyjasnie:

Telefon komdrkowy wykorzystuje wysokie czestotliwosci, a radio AM
niskie. Jesli oba sa zablokowane, jeste$ bezpieczny. Jesli generator nie
zostat odpowiednio owiniety, bedziesz o tym wiedzial, poniewaz
bedziesz mogt wykonywa¢ potgczenia na telefon komérkowy, stysze¢
stacje radiowg lub jedno i drugie.

Najpierw roztéz na stole tyle materiaty, ile potrzeba. Upewnij sie, ze
masz wystarczajaco duzo, aby owing¢ calg powierzchnie sprzetu, ktory
prébujesz chroni¢. W przeciwnym razie ryzykujesz pozostawienie
odstonietych miejsc, a cata twoja ciezka praca p6jdzie na marne.

e

Nie martw sie jednak. Mozesz sprobowac ponownie. Mi réwniez nie udato sie
owina¢ go prawidtowo za pierwszym razem. Wtasnie dlatego



mie¢ przy sobie telefon komérkowy i radio AM
gotowe.
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s o A

- ]

Teraz, gdy upewnite$ sie, ze twdj generator jest dobrze
uszczelniony, mozesz by¢ spokojny, jesli uderzy EMP.
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Tkanina wykonana jest z silnych materiatéw ekranujacych EMP, ktére
ochronia generator przed skutkami EMP lub CME.

Cienka jak papier i praktycznie niewazka tkanina EMP wykonana jest
z 23% miedzi + 27% niklui 50% poliestru.

Przy dtugosci 15 stép i szerokosci 3,5 stopy, zostata zaprojektowana
tak, aby w petni pokry¢ kazdy rodzaj domowego generatora, w tym
generator diesla, stoneczny, benzynowy, propanowy i praktycznie
kazdy inny typ generatora.

Podobnie jak klatka Faradaya, zapewnia 98% milimetrowa ochrone
przed falami elektromagnetycznymi.

Odziez odporng na EMP mozna znaleZ¢ w Internecie (Amazon,

EBay itp.).
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Jak zbudowac¢ magazyn paliwa i
jak go przechowywac

e £

Wspotczesne spoteczenstwo jest silnie uzaleznione od paliw
kopalnych, a zalezno$¢ ta jest bardzo widoczna w przypadku
jakichkolwiek zaktocen w dostawach. W przypadku wystapienia
scenariusza SHTF lub przedtuzajacej sie awarii sieci energetycznej, zapasy
paliwa szybko wyparuja. To sprawia, Ze przechowywanie paliwa jest
waznym aspektem naszych przygotowan i wigze sie z pewnymi
szczegdlnymi wzgledami.

Przechowujac paliwo przez dhuzszy czas, musimy wziaé pod uwage
kilka kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem.

Fakt, Ze benzyna i olej napedowy sg tatwopalne, jest pierwszg i
najwazniejsza kwestia bezpieczenstwa podczas obchodzenia sie z
paliwem i jego przechowywania. Magazyny paliwa nigdy nie powinny
znajdowac sie w poblizu Zrédet zaptonu. Podczas obchodzenia sie z
paliwem nalezy zacza¢ od roztadowania tadunkéw elektrostatycznych
nagromadzonych w ciele poprzez dotkniecie uziemionego
metalowego przedmiotu. Pod Zadnym pozorem nie wolno pali¢ ani
trzymac otwartego ognia w poblizu magazynéw paliwa.

Nigdy nie napetniaj kanistra znajdujgcego sie wewnatrz pojazdu lub w
jego skrzyni fadunkowej. Istnieje znaczne ryzyko wytadowania
elektrostatycznego, ktére spowoduje zapton oparéw, powodujac
obrazenia ciata, a nawet $mierc. Kanistry z benzyng nalezy zawsze
napetniac, stawiajac je na ziemi.

Nalezy unika¢ dostania sie benzyny lub oleju napedowego na skére lub
do oczu. W przypadku dostania sie paliwa do oczu nalezy natychmiast
przemy¢ je $wiezg wodg i zwrdci¢ sie o pomoc medyczna.

Opary benzyny lub oleju napedowego s3 toksyczne i moga spowodowac
$mier¢ w przypadku dtugotrwatego wdychania. Obszar, w ktérym
przechowywane jest paliwo, wymaga odpowiedniej wentylacji, aby
wyeliminowac gromadzenie sie opardw.

Gdzie przechowywacd
benzyne i olej napedowy

Paliwo nalezy przechowywa¢ w odlegtosci co najmniej 50 stop od
wszelkich mozliwych Zrédet zaptonu. Najlepiej bytoby, gdyby paliwo i
inne materiaty tatwopalne byty przechowywane w szopie lub innym
budynku gospodarczym, a nigdy wewnatrz domu. Je$li musisz
przechowywa¢ paliwo w garazu, umie$¢ pojemniki tak, aby nie
znajdowaly sie w poblizu Zrédet zaptonu, aby opary nie dostaty sie do
domu.

Nie umieszczaj kanistrdw na gotej ziemi, zamiast budowaé pétke lub
regal, aby trzymac je z dala od zimnej ziemi. Co najmniej umies¢
arkusz sklejki pod kanistrami, ktore muszg znajdowac sie na betonie.
Nalezy pamieta¢ o wszystkich przepisach, kodeksach
przeciwpozarowych, kodeksach budowlanych i wytycznych
dotyczacych bezpieczenistwa przy podejmowaniu decyzji o miejscu
przechowywania paliwa i jego iloSci. Moga istnie¢ zasady i przepisy
ograniczajace ilo$¢ paliwa, jaka wiasciciel domu moze legalnie
przechowywa¢ na swojej posesji oraz jak duze moga by¢ pojemniki
uzywane do przechowywania tego paliwa.

Pojemniki

do przechowywania

paliwa

Kazdy pojemnik uzywany do przechowywania paliwa musi by¢
certyfikowany i zatwierdzony do przechowywania tego paliwa. Wiele
jurysdykeji ogranicza wiascicieli doméw do korzystania z pojemnikéw
o maksymalnej pojemnosci pieciu litrow.



pojemnikéw o maksymalnej pojemno$ci pieciu galonéw, wiec
przechowywanie paliwa w kanistrach moze by¢ jedyna dostepna
opcja. Przechowywanie paliwa w mniejszych pojemnikach utatwia
réwniez zabranie go ze sobg podczas ewakuacji.

Oproécz tego, ze pojemniki sg certyfikowane, muszg one wskazywac,
jakie paliwo znajduje sie w ich wnetrzu. Wiele dostepnych na rynku
pojemnikéw jest oznaczonych kolorami, aby utatwi¢ identyfikacje.
Niezaleznie od koloru, pojemniki te musza mie¢ oznaczenia
wskazujace, jakie paliwo zawiera pojemnik.

@ (zerwony - benzyna @ Niebieski - nafta

@ 76ty - olej napedowy @ Zielony - oleje

Przepisy dotyczace pojemnikéw do przechowywania paliwa sa

od czasu do czasu aktualizowane i wazne jest, aby by¢ $§wiadomym
wszelkich zmian.

Pod Zadnym pozorem nie nalezy probowa¢ samodzielnie wytwarza¢
pojemnika do przechowywania paliwa; zawsze nalezy kupowaé
certyfikowane 1 zatwierdzone pojemniki do przechowywania
planowanego paliwa.

Ile paliwa nalezy przechowywac

Ostatecznie ilo$¢ przechowywanego paliwa bedzie okre$lona przez
przepisy i kodeksy obowigzujace w danym obszarze. Poza tym
bedziesz musiat dokona¢ inwentaryzacji catego sprzetu, ktéry planujesz
obstugiwa¢ w scenariuszu po SHTF lub awarii sieci.

W przypadku  krétkoterminowych  sytuacji  awaryjnych,  kilka
pieciogalonowych kanistrow bedzie prawdopodobnie wiecej niz
wystarczajace, aby zatankowac to, czego potrzebujesz. Z drugiej strony,
jesli dojdzie do dtugotrwatej sytuacji awaryjnej lub catkowitego odciecia
od sieci, bedziesz musiat rozwazy¢, co chcesz obstugiwac i ile paliwa
wymagaja te elementy wyposazenia.

0 ile nie posiadasz duzego zbiornika paliwa, korzystanie z pojazdu
silnikowego  podczas  dlugotrwatej  sytuacji awaryjnej jest
prawdopodobnie niepraktyczne. W wiekszosci przypadkéw nasze zapasy
paliwa koncentrujg sie na zasilaniu niezbednego sprzetu, takiego jak
generatory.
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Na przyklad, méj magazyn paliwa obraca sie wokdot uruchomienia
generatora na wypadek przedtuzajacej sie sytuacji awaryjnej, takiej jak
potezne trzesienie ziemi. Wiem, Ze méj generator bedzie dziatat przez 10
godzin na pelnym 3-galonowym zbiorniku gazu przy 50% obcigZeniu.
Wiem réwniez, ze moge uruchomi¢ generator na trzy godziny dziennie i
utrzymac zywno$¢ w niskiej temperaturze, a zamrazarke w stanie
Zamrozonym.

Jesli chce, aby generator dziatat przez dwa tygodnie, musze wykona¢
matg matematyke, aby okre$li¢ ilos¢ gazu, ktéra musze
przechowywac.

Méj generator bedzie dziatat przez trzy dni po trzy godziny dziennie
przed uzupetieniem paliwa.

Oznacza to, Ze co trzy dni zuzywam jeden zbiornik lub trzy galony
benzyny.

Aby obliczy¢ ilo$¢ paliwa na 14 dni, podzielitem 14 przez 3, aby
dowiedzie sie, ile zbiornikdw paliwa musze zaplanowac. Otrzymatem
wynik 4,6666666, ktéry zaokraglitem w goére do 5 zbiornikéw
benzyny.

Jeden zbiornik benzyny do mojego generatora to 3 galony, wiec
wszystko, co musze zrobi¢, to pomnozy¢ 3 galony na zbiornik przez piec
zbiornikdw, ktérych planuje potrzebowaé, aby uzyska¢ wynik
pietnastu galondw benzyny.

Pietnascie galonéw benzyny to trzy 5-galonowe kanistry z benzyna.
Mam réwniez pieciogalonowy kanister do napeniania kosiarki i myjki
ci$nieniowej, ale nie wliczam tego paliwa do mojego magazynu paliwa.
Poniewaz benzyna ta nie jest poddawana obrdbce i lubie utrzymywac jej
Swiezo$¢, bedzie ona pierwszym paliwem w zbiorniku gazu
generatora, wydtuzajac czas pracy generatora.

Konserwacja benzyny i oleju napedowego

Benzyna zaczyna sie szybko psu¢ juz po 30 dniach. Krotki okres
przydatnosci do spozycia stanowi problem dla diugoterminowego
przechowywania benzyny.

Olej napedowy pada ofiara wilgoci i glonéw



i glonéw, gdy jest przechowywany przez dtuzszy czas. W wiekszo$ci
przypadkéw olej napedowy wytrzymuje do roku w magazynie, wiec
jesli regularnie zmieniasz zapasy oleju napedowego, traktowanie tego
paliwa stabilizatorem paliwa nie jest wymagane.

Stabilizatory paliwa

Jednym z najlepszych sposobéw na wydtuzenie zywotno$ci paliwa jest
dodanie stabilizatora paliwa do kazdego kanistra podczas tankowania.
Stabilizatory paliwa to mieszanka dodatkéw ropopochodnych, ktére
pomagaja spowolni¢ wchtanianie wilgoci przez benzyne i zerwanie jej
wigzan molekularnych. Stabilizatory oleju napedowego pomagajg
hamowac wchtanianie wody i rozwoj bakterii.

Dodanie stabilizatordw paliwa do benzyny wydtuzy jej Zywotnoé¢ do
co najmniej roku. W przypadku przechowywania benzyny w
chtodnym, suchym miejscu w szczelnym, zatwierdzonym pojemniku,
okres ten moze wynosi¢ nawet dwa lata. Przekonatem sie, Ze moge wla¢
péttoraroczng sta- bilizowang benzyne do zbiornika paliwa mojej
ciezaréwki bez zadnych problemow.

Rotacja magazynow paliwa
Jednym z najlepszych sposobéw na utrzymanie Swiezosci paliwa jest
jego rotacja. W moim przypadku mam trzy pieciogalonowe kanistry do
dhugoterminowego przechowywania paliwa. Kazdy kanister jest
wypetniony stabilizowang benzyng i stuzy do dtugoterminowego
przechowywania paliwa dla mojego generatora. Co sze$¢ miesiecy
dokonuje przegladu zapaséw paliwa, wlewajac Kanister z
najstarszym paliwem do zbiornika paliwa mojej ciezaréwki.
Nastepnie napetniam go S$wiezym paliwem, dodaje stabilizator i
ponownie wtaczam do rotacji.

Stosujac te metode, najstarszy gaz, jaki bede miat w swoich magazynach,
bedzie miat péttora roku.

Kiedy$ przechowywatem generator wypetniony stabilizowanym gazem,
ale zaprzestatem tej praktyki, poniewaz uwazatem za niewygodne
spuszczanie paliwa ze zbiornika, gdy gaz osiagnat koniec rozsadnej
zywotnosci. Jesli zdecydujesz sie przechowywac benzyne lub olej

w zbiorniku paliwa swojego sprzetu, nalezy upewnic sie, Ze paliwo jest
stabilne i odpowiednio je obracac.

Budowanie dlugoterminowego
Dlugoterminowe przechowywanie

paliwa

Po ustaleniu, jakie rodzaje i ilosci paliwa bedg przechowywane, nalezy
znalez¢ odpowiednie miejsce, ktére bedzie chtodne i suche oraz z dala od
bezposredniego $wiatta stonecznego.

@ Picciogalonowe kanistry sg dostepne w sklepie Home Depot w
cenie$ 23,97 USD.
www.homedepot.com/p/Scepter-5-Gal-Smart-Control-Gas-Can-
FR1G501/308163379
e D



https://www.homedepot.com/p/Scepter-5-Gal-Smart-Control-Gas-Can-FR1G501/308163379
https://www.homedepot.com/p/Scepter-5-Gal-Smart-Control-Gas-Can-FR1G501/308163379

@ Stabilizator paliwa jest sprzedawany w Home Depot w cenie 8,98
USD za butelke.

www.homedepot.com/p/Sta-Bil-Storage-Fu- el-Stabilizer-8-oz-

Treats-20-Gallons-of-Fu- el-22208/100123778

N

Wybrane paliwo w moim przypadku w czasie, gdy pisatem ten artykut
kiedy to pisatem, pietnascie galonéw gazu kosztowato mnie okoto
$72.00. Aby wyposazy¢ sie w magazyn paliwa o pojemnosci 15
galonéw, takie jak to, ktore mam osobiscie, kosztuje

152,89 USD, a konfiguracja zajmuje mniej niz godzine.

Jedli zaczynasz magazynowanie paliwa po raz pierwszy, napetnij
wszystkie kanistry i dodaj odpowiednig ilo$¢ stabilizatora paliwa.
Ustal harmonogram rotacji kanistrow.

168

Poniewaz uzywam trzech kanistréw, szeSciomiesieczna rotacja ma
najwiekszy sens. Jesli przechowujesz wiecej paliwa, bedziesz musiat
opracowac inny harmonogram rotacji lub obrdci¢ wiecej paliwa, aby
stworzy¢ rotacje, ktéra spowoduje, Ze najstarsze paliwo nie bedzie
starsze niz péttora roku.

Podczas rotacji nalezy sprawdza¢ stan paliwa w pozostatych
kanistrach. Mozna wla¢ niewielka ilo$¢ paliwa do szklanego stoika i
sprawdzi¢, czy nie ma oznak jego kwasnego odczynu.

Miej na uwadze system rotacji kanistrow, biorac pod uwage, Ze mozesz nie
pamieta¢ planu, ktéry wymyslite$. Lubie utrzymywaé wszystko w
prostocie, umieszczajac na kazdym kanistrze kawatek tasmy klejacej z
miesigcem i rokiem, w ktorym nalezy go wymieni¢. Zastanow sie, w jaki
sposob bedziesz transportowaé paliwo w scenariuszu awaryjnym i
kup pojemniki, ktore beda pasowac do sprzetu, z ktérym sie wybierasz.
Chociaz w wiekszosci przypadkow dobrze jest nie przechowywac
wszystkich produktéw w jednym miejscu, zapasy paliwa powinny
by¢ przechowywane razem, aby zminimalizowa¢ ryzyko zwigzane z
benzyna i olejem napedowym.

Jesli dokonujesz rotacji paliwa, napetniajgc zbiornik pojazdu starym
stabilizowanym paliwem, zwrd¢ uwage na utrate mocy, trudny rozruch,
nierdwng prace na biegu jatowym itp. Moze to oznacza¢, ze konieczne
moze by¢ dostosowanie interwatu rotacji w celu zmniejszenia wieku
najstarszego gazu w magazynach paliwa lub ze uzywany stabilizator
paliwa nie jest skuteczny.

Wspbtczesne spoteczefistwo opiera sie na paliwach kopalnych, a
gdy pompy wyschng, pozostaniesz z zapasami benzyny lub oleju
napedowego, ktore zgromadzite$. Nadejdzie czas, gdy kanistry beda
puste, a $wiat wokét ciebie bedzie pozbawiony paliwa, ale przy
odrobinie przezornosci i przygotowan, mozesz utrzymac swoja benzyne
i olej napedowy dziatajace dtuzej niz ci wokét ciebie.


https://www.homedepot.com/p/Sta-Bil-Storage-Fuel-Stabilizer-8-oz-Treats-20-Gallons-of-Fuel-22208/100123778
https://www.homedepot.com/p/Sta-Bil-Storage-Fuel-Stabilizer-8-oz-Treats-20-Gallons-of-Fuel-22208/100123778
https://www.homedepot.com/p/Sta-Bil-Storage-Fuel-Stabilizer-8-oz-Treats-20-Gallons-of-Fuel-22208/100123778
https://www.homedepot.com/p/Sta-Bil-Storage-Fuel-Stabilizer-8-oz-Treats-20-Gallons-of-Fuel-22208/100123778
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Jak zbudowac szklarnie

KOSZT MATERIALU ‘E’ 314.82
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Jesli chcemy uprawia¢ nasza zywnos$¢, jesteSmy niewolnikami pér
roku i ograniczeni co do tego, kiedy i jak mozemy sadzi¢. Dobra
wiadomoscig jest to, Ze za pomocg tadunku drewna i szkta lub plastiku
mozemy stworzy¢ sztuczne Srodowisko, ktére kontrolujemy pomimo
warunkéw zewnetrznych.

Szklarnie dzialaja poprzez przeksztatcanie energii Swietlnej ze
stofica w ciepto, ktére zatrzymujemy wewnatrz szklarni. Swiatto
stoneczne wpada przez szkto lub plastik szklarni, ogrzewajac rosliny i
powietrze wewnatrz konstrukeji. Poniewaz szklarnia jest zamknietym
srodowiskiem, ogrzane powietrze nie ma mozliwosci ucieczki,
zapewniajac ro$linom przyjemne, ciepte $rodowisko do wzrostu,
niezaleznie od temperatury panujacej na zewnatrz.

Wewnatrz szklarni moze by¢ bardzo goraco, dlatego wazne jest, aby
umozliwi¢ ucieczke goracego powietrza przez okna lub wentylator. Z
drugiej strony, jesli srodowisko na zewnatrz jest zbyt zimne, moze by¢
konieczne umieszczenie grzejnika wewnatrz szklarni, aby utrzymaé
temperature, ktorej rosliny potrzebuja do rozwoju.

Umiejscowienie szklarni
Ogrzewanie szklarni opiera sie na storicu, wiec najwazniejsza
kwestig jest umieszczenie konstrukcji w miejscu narazonym na duzg ilos¢
bezpo$redniego Swiatta stonecznego. Celem jest, aby jak najwieksza
powierzchnia szklarni byla wystawiona na dziatanie promieni
stonecznych przez jak najdtuzszy czas. Ogoélnie rzecz biorac, jesli
znajdujesz sie na potkuli pétnocnej, idealnym rozwigzaniem jest
potudniowa ekspozycja szklarni. W przeciwnym razie, ekspozycja
wschodnia jest przyzwoita alternatywa, tak aby szklarnia tapata
poranne promienie stoneczne.

Opcje materialowe
Dwie gtdwne opcje szkieletu szklarni to drewno i metal. O ile nie masz
dostepu do spawarki i sprzetu produkcyjnego,

drewno bedzie prawdopodobnie najlepsza opcjg do budowy
szklarni. Drewno jest tatwiejsze w obrébce, powszechnie dostepne i
najtansze.

Podtoga szklarni moze by¢ drewniana, betonowa lub ziemna i pod
wieloma wzgledami zalezy od preferencji i dostepnych materiatéw. Beton
wymaga czasu i umiejetno$ci, a drewniana podtoga moze zwiekszyé
koszt szklarni.

Szklarnia wymaga przezroczystego pokrycia, ktére zapewni doplyw
$wiatta stonecznego do konstrukcji, jednocze$nie nie przepuszczajac
ciepta. Chociaz szkto i plastik nie s doskonatymi izolatorami, sa dobre
dla budynkow takich jak szklarnie, poniewaz wpuszczajg Swiatto,
zatrzymujac cze$¢ ciepta wewnatrz.

Szkto jest trudne w instalacji i moze by¢ drogie, a plastik jest znacznie
bardziej ekonomiczng opcja. Plastik ma rowniez wyrazng przewage w
sytuacii, gdy nie ma siatki. Plastikowg folie mozna ponownie sparowac za
pomocg taSmy Kklejacej lub tasmy samoprzylepnej, podczas gdy tafla
szkta, raz rozbita, jest rozbita na zawsze.

W Internecie dostepnych jest wiele projektow szklarni, wiele z nich jest
darmowych. Ten, ktéry zaprojektowatem i wybratem do tej budowy, to
szklarnia typu lean to, ktéra moze by¢ konstrukcja wolnostojaca lub
przymocowang do boku budynku.

Potrzebne narzedzia

¢ Pila & Kwadrat
@ Wiertarka z wkretakami i wierttami

Materialy

@ Poziomica

@ Tarcica 2x4x8' jest sprzedawanaw Home Depot za $
6,98 USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-96-in- Prime-

Whitewood-Stud-058449/312528776


https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-96-in-Prime-Whitewood-Stud-058449/312528776
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-96-in-Prime-Whitewood-Stud-058449/312528776
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-96-in-Prime-Whitewood-Stud-058449/312528776

@ Wkrety #8 - 2 14" s3 dostepne w sklepie Home Depot w cenie$ 9,50
USD za funt.

www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in- Philips-Square-

Drive-Flat-Head-Full-Thread- Zinc-Coated-Multi-Material-

Screw-1-1b- Box-4101010400606/202041007

- 2

N J

@ Zawiasy mozna znalezé w Home Depot za 8,98 USD za paczke trzech
sztuk.

www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Satin- Nickel-5-8-in-Radius-

Security-Door-Hinges-Val- ue-Pack-3-Pack-14874/202818703

s N

ALY

. J
@ Paroizolacja 6mil jest dostepna w Home Depot w cenie 64,00
USD za rolke.

w w w.homedepot .com/p/HD X-10-ft - x- 100-ft-

R

Instrukcje dotyczace

uzysklwanla wymiarow
1. Rozpocznij od okreslenia catkowitej powierzchni zajmowanej
przez szklarnie. Zmierz dtugo$c i szeroko$¢ obszaru i uzyj tych
wymiaréw podczas modyfikowania projektu, ktéry szczegétowo
opisuje tutaj, W moim przypadku chciatem, aby szklarnia byta
konstrukcja typu lean-to o wysokosci o$miu stop.

170

dhugosci na sze$¢ stdp szerokosci i okoto o$miu stép wysokosci w
najwyzszym punkcie.

Budowanie pochylych $cian

Ut6z nieprzyciete deski, ktore utworza strone szklarni, gdzie
znajdujg sie drzwi. Powyzsze zdjecie pokazuje, jak rozlozytem
deski.

Wybratem drzwi o szerokosci 30 cali i 84 cali do gornej plyty drzwi.
Utozytem pionowe deski 2x4, ktére beda tworzy¢ drzwi,
zaznaczajac 84-calowy znak na srodkowym 2x4. W poprzek moich
trzech pionowych 2x4 potozytem 2x4, ktére beda stanowi¢ gérna
plyte tej Sciany szklarni.

Wyréwnaj gérna ptyte ze znacznikiem 84 cali na wewnetrznej
ramie drzwi i zewnetrzna krawedzig wyzszej strony tej Sciany.
Zaznacz miejsce, w ktérym gérna ptyta przecina trzy stupki i
przytnij deski pod tym katem.

Wytnij wszystkie deski 2x4 i zmontuj te Sciane.

Zbuduj przeciwlegla $ciane bezposrednio na tej, ale pomin
drzwi.



https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Security-Door-Hinges-Value-Pack-3-Pack-14874/202818703
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Security-Door-Hinges-Value-Pack-3-Pack-14874/202818703
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Security-Door-Hinges-Value-Pack-3-Pack-14874/202818703
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Security-Door-Hinges-Value-Pack-3-Pack-14874/202818703
https://www.homedepot.com/p/HDX-10-ft-x-100-ft-Clear-6-mil-Plastic-Sheeting-CFHD0610C/204711636
https://www.homedepot.com/p/HDX-10-ft-x-100-ft-Clear-6-mil-Plastic-Sheeting-CFHD0610C/204711636
https://www.homedepot.com/p/HDX-10-ft-x-100-ft-Clear-6-mil-Plastic-Sheeting-CFHD0610C/204711636
https://www.homedepot.com/p/HDX-10-ft-x-100-ft-Clear-6-mil-Plastic-Sheeting-CFHD0610C/204711636

Poniewaz chciatem uzyska¢ wysoko$¢ okoto o$miu stdp,

wykonatem $ciane, taczac gérna i dolng ptyte wykonang z o$miu

stop 2x4 z pionowymi o$miostopowymi 2x4 rozmieszczonymi w

odlegtosci 24 cali od $rodka do $rodka.

Krétsza $ciana zostata wykonana w ten sam sposdb, ale przy uzyciu

pionowych 2x4 przycietych do 69 i pét cala. Zmierzytem krotkie
konce $cian bocznych, aby uzyska¢ ten wymiar.

Skladanie wszystkiego w calos¢
Potéz oSmiostopowa Sciane na ziemi.
Postaw jedng $ciane boczng, przykrecajgc ja na miejscu.
Zréb to samo z przeciwlegta Sciang, w razie potrzeby
usztywniajgc Sciany.
Postaw o$miostopowa $ciane, wyréwnujac Sciany.
Przymocu;j krétka $ciane.



1

Zakladanie dachu

Wytnij trzy belki 2x4, ktére stang sie krokwiami, pod odpowiednim
katem, aby zmieScily sie miedzy dwiema S$cianami i réwno z
gornymi plytami. Aby znalez¢ ten kat, umie$¢ 2x4 pod gérnymi
ptytami, jak pokazano powyzej, i zaznacz linie ciecia na obu
konicach 2x4.

Zamocuj krokwie na miejscu.
Wytnij dwie belki 2x4, aby zmieScity sie miedzy krokwiami.
Beda one stanowi¢ otwor dla okna wentylacyjnego. Po ustaleniu

Wykonanie drzwi i okna

Zmierz rame drzwi i okna i wytnij 2x4, aby zbudowac drzwi i okno,
ktdre beda o co najmniej ¢wier¢ cala mniejsze niz ramy.
Przykrec te ramy do siebie i wzmocnij je, aby zachowa¢ ich
prostopadtosc.

Przymocuj paroizolacje do tych ram za pomocg zszywek.
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1. Owin szklarnie taSma paroizolacyjna.

2. Wytnij otwdr w paroizolacji na okno i przymocuj paroizolacje
zszywkami.

3. Owiri dach paroizolacja i zabezpiecz go zszywkami.

4. Zamontuj drzwi i okno.

Rzeczy do rozwazenia

Jest kilka rzeczy, ktére powiniene§ rozwazy¢ teraz, gdy masz juz
funkcjonalng szklarnie.

@ Jainstaluj termometr/higrometr, aby moéc monitorowaé i
regulowac warunki w szklarni.

@ Zainstalyj kilka lamp LED, ktére s3 zasilane niskim napieciem
lub bateriami.

@ Jainstalowanie wentylatora pomoze kontrolowa¢ warunki wewnatrz
szklarni. Mozesz uzy¢ przelacznika, ktéry mierzy wilgotnos¢, aby
aktywowa¢ wentylator, gdy wnetrze szklarni stanie sie zbyt
wilgotne dla uprawianych roslin.

@ Przechowuj grzejnik wewnatrz szklarni do uzytku w zimie, gdy
szklarnia ma trudno$ci z utrzymaniem ciepta.

Bezpieczenstwo zywnosciowe jest najwazniejsze w sytuacji braku

dostepu do sieci, a posiadanie szklarni jest waznym krokiem w kierunku

wydluzenia sezonu wegetacyjnego. Poczatkowy koszt budowy

prostej szklarni zwrdci sie w postaci $wiezych, domowych produktéw i

ziot




INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowac¢ daszek na
zawiasach do podniesionej grzadki

KOSZT MATERIALU ‘E’ 115.00

&

SREDNI

fFl) TRUDNOSC 1 GODZINE =)

Podwyzszona grzadka pozwala zarzadzac¢ gleba i warunkami, ktére
wplywaja na obszar uprawy. Jest to

wazng czeScig udanego ogrodu. Nie mozna jednak zarzadzac
temperaturg w podniesionym ogrodzie.

Nadejdzie czas, gdy pogoda sie ochtodzi, a roéliny ulegna mrozowi.
Chyba Ze stworzysz dom z obrecza.

Typowy dom z obreczami jest do$¢ prosty w budowie. Wystarczy
zanurzy¢ w ziemi kilka odcinkéw pretdw zbrojeniowych po obu stronach
ogrodu. Nastepnie wystarczy zagia¢ rure PVC nad grzadka, aby
utworzy¢ obrecze i przymocowac je do pretéw zbrojeniowych.
Wystarczy wsuna¢ pret zbrojeniowy do wnetrza PVC ($wietnie
nadaje sie do tego PVC % cala).

Teraz wszystko, co pozostato do zrobienia, to po prostu przykry¢ to folig z
tworzywa sztucznego o wysokKiej gramaturze i przypiac ja na miejscu.
To jest prosty dom z obrecza.

Kiedy przychodzi czas na zbiory, podlewanie lub manipulowanie tym, co
znajduje sie pod folig, trzeba jg odpia¢ i zdja¢. To moze by¢ ucigzliwe.
Dobra wiadomo$¢ jest taka, ze istnieje lepszy sposéb. Mozesz
zbudowac¢ domek z obreczg na zawiasach, ktory zasadniczo zamienia
podniesiong grzadke w domek z obrecza, ktéry mozna dowolnie
otwiera¢ i zamyka¢, bez naruszania plastiku. Domek na zawiasach
jest tatwy w budowiei oferuje wiele korzysci:

Wydtuza sezon wegetacyjny

Chroni rosliny przed silnymi wiatrami

Zwieksza wzrost na poczatku sezonu

Moze chroni¢ przed prze$wietleniem
Narzedzia

Potrzebne beda nastepujace narzedzia
Pitastotowa

L 2K 2R 2R 2

Pita reczna
Wiertarka elektryczna
Ostrze brzytwy

Mate wiertto

Wiertto 1/16

L 2K 2R 2K 2R 2K 2

Materialy

Potrzebne materialy to:
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@ 4-48cali 2x4s @ 4-56 cali 2x4s
$ 6,68 USD $13,36 USD
www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-4-in-x-8-ft-
Actual-1-5-in-x-3-5-in-x-8-ft-2- Prime-Treated-Lumber/4756851

@ 4-48-calowe kawalki ptaskiego wykonczenia$ 15.00 USD
www.lowes.com/pd/Pine-2-54S-1-x-4-x-8- ft/1002622996
/ 2

- _

€ 2-calowe $ruby 10,00 USD www.lowes.com/pd/Grip-Rite-
PrimeGuard-Ten- 7-x-2-in-Polymer-Deck-Screws-1-lb /3353692

B EXTERIORSCREWS



https://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-4-in-x-8-ft-Actual-1-5-in-x-3-5-in-x-8-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4756851
https://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-4-in-x-8-ft-Actual-1-5-in-x-3-5-in-x-8-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4756851
https://www.lowes.com/pd/Severe-Weather-Common-2-in-x-4-in-x-8-ft-Actual-1-5-in-x-3-5-in-x-8-ft-2-Prime-Treated-Lumber/4756851
https://www.lowes.com/pd/Pine-2-S4S-1-x-4-x-8-ft/1002622996
https://www.lowes.com/pd/Pine-2-S4S-1-x-4-x-8-ft/1002622996
https://www.lowes.com/pd/Grip-Rite-PrimeGuard-Ten-7-x-2-in-Polymer-Deck-Screws-1-lb/3353692
https://www.lowes.com/pd/Grip-Rite-PrimeGuard-Ten-7-x-2-in-Polymer-Deck-Screws-1-lb/3353692
https://www.lowes.com/pd/Grip-Rite-PrimeGuard-Ten-7-x-2-in-Polymer-Deck-Screws-1-lb/3353692

@ Sruby 1 % cala 10,00 USD www.lowes.com/pd/Power-Pro-8-x-1-
1-4-in-Ce- Ramic-Deck-Screws-200-Count/1000363843

@ 2 zestawy zawiasow$ 7.00 USD
www.lowes.com/pd/Gatehouse-3-1-2-in-
8-in-Radius-Mortise-Door- Hinge/4772467

Satin-Nickel-5-

~
J
1 uchwyt$ 7.00 USD
www.lowes.com/pd/Gatehouse-Black-Gate- Pull/1000138521
N
J

2

Za$lepki PVC 434 cala$ 4,00 USD www.lowes.com/pd/LASCO-3-4-in-x-
3-4-in-dia- Zaslepka-PVC/1067811

r
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@ 7iyczka T 2-1 do % cala 5,00 USD www.lowes.com/pd/LASCO-1-
in-x-1-in-x-1-in-x- 3-4-in-dia-Tee-PVC-Fitting/3371562
e N

@ 3 odcinki rury PVC$ 10.00 USD www.lowes.com/pd/Charlotte-
Pipe-3-4-in-dia-x- 10-ft-L-480-PSI-PVC-Pipe/3133085

- N
N J
@ Tworzywo sztuczne 20 mm$ 10,00 USD

Proces

1. Rozpocznij od roztozenia dwoch 48-calowych 2x4a i 2 56-
calowych 2x4 nad podniesionym t6zkiem, aby stworzy¢ tawke
lub rame, na ktorej zostanie zbudowany dom z obreczy.
Wywier¢ je za pomocg $rub 1 % cala.

Potdz reszte 2x4 na wierzchu tych, ktére whasnie przymocowate$
do podniesionego t6zka. Bedzie to rama domku na zawiasach.
Wstepnie wywier¢ otwory w drewnie w miejscu styku dwoch
elementéw i od 1-2 2-calowych $rub, aby utrzymac rame razem.

Po zabezpieczeniu ramy nalezy wstepnie wywierci¢ otwory w
zaslepkach PVC i przymocowac je do 2x4 w kazdym z czterech
rogéw. Uzyj tutaj $rub 1 %. 2-calowe $ruby dostownie wkreca
sie przez rame do desek ponizej. Wtedy nie bedzie mozna otworzy¢
domu na zawiasach!

Nastepnie nalezy przymocowaé sprzet za pomoca wszystkich
$rub znajdujacych sie w zestawie. Najpierw umie$¢ dwa zawiasy z
tytu domku na zawiasach. Upewnij sie, Ze przéd



https://www.lowes.com/pd/Power-Pro-8-x-1-1-4-in-Ceramic-Deck-Screws-200-Count/1000363843
https://www.lowes.com/pd/Power-Pro-8-x-1-1-4-in-Ceramic-Deck-Screws-200-Count/1000363843
https://www.lowes.com/pd/Power-Pro-8-x-1-1-4-in-Ceramic-Deck-Screws-200-Count/1000363843
https://www.lowes.com/pd/LASCO-1-in-x-1-in-x-1-in-x-3-4-in-dia-Tee-PVC-Fitting/3371562
https://www.lowes.com/pd/LASCO-1-in-x-1-in-x-1-in-x-3-4-in-dia-Tee-PVC-Fitting/3371562
https://www.lowes.com/pd/LASCO-1-in-x-1-in-x-1-in-x-3-4-in-dia-Tee-PVC-Fitting/3371562
https://www.lowes.com/pd/Gatehouse-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Mortise-Door-Hinge/4772467
https://www.lowes.com/pd/Gatehouse-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Mortise-Door-Hinge/4772467
https://www.lowes.com/pd/Gatehouse-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Mortise-Door-Hinge/4772467
https://www.lowes.com/pd/Gatehouse-3-1-2-in-Satin-Nickel-5-8-in-Radius-Mortise-Door-Hinge/4772467
https://www.lowes.com/pd/Charlotte-Pipe-3-4-in-dia-x-10-ft-L-480-PSI-PVC-Pipe/3133085
https://www.lowes.com/pd/Charlotte-Pipe-3-4-in-dia-x-10-ft-L-480-PSI-PVC-Pipe/3133085
https://www.lowes.com/pd/Charlotte-Pipe-3-4-in-dia-x-10-ft-L-480-PSI-PVC-Pipe/3133085
https://www.lowes.com/pd/Gatehouse-Black-Gate-Pull/1000138521
https://www.lowes.com/pd/Gatehouse-Black-Gate-Pull/1000138521
https://www.lowes.com/pd/LASCO-3-4-in-x-3-4-in-dia-Cap-PVC-Fitting/1067811
https://www.lowes.com/pd/LASCO-3-4-in-x-3-4-in-dia-Cap-PVC-Fitting/1067811
https://www.lowes.com/pd/LASCO-3-4-in-x-3-4-in-dia-Cap-PVC-Fitting/1067811

z przodu jest tatwo dostepny i masz wystarczajaco duzo
miejsca, aby otworzy¢ go z przymocowanymi obreczami. Dodaj
réwniez uchwyt.

5. Przetestuj uchwyt i zawiasy, aby upewni¢ sie, Ze sie
otwieraja.

6. Nastepnie przytnij rury PVC na dtugo$¢ potrzebng do stworzenia
obreczy. Nasufi ztaczki T na rure, a nastepnie wsufi rure PVC do
kazdej z zaslepek PVC, ktdre s3 wywiercone w rogach obreczy.

7. Przymocuj taczniki T na szczycie obreczy za pomocg $ruby 1 %
cala. Nastepnie odetnij wystarczajaco dugi odcinek rury, aby
zmiescit sie w kazdym z tacznikow. Pozwoli to na wzmocnienie
plastiku w przypadku ulewnych deszczy lub $niegu. Bez
niewielkiego wzmocnienia plastik moze sie rozerwa¢ lub
rozciagnac pod naciskiem.

8. Teraz nadszed! czas, aby pokry¢ obrecze plastikiem. Utz go z
grubsza i mocno naciggnij w niektdrych miejscach, zanim zaczniesz
uzywac listwy wykonczeniowej, aby trwale ja wywierdc.

9.  Naciagnij mocno plastik pod listwe, a nastepnie przykreé¢ go
trzema $rubami 1 % cala w kazdym elemencie listwy.

10. Gdy wszystkie elementy wykonczeniowe s3 juz zamocowane,
a blacha jest szczelna, wystarczy przycia¢ obrecz, a nastepnie
zakonczy¢ budowe. Mozesz uzy¢ innego kawatka 2X4, aby
podeprze¢ go latem.
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Nadchodzi chtodna pora roku! Twéj domek na zawiasach jest juz gotowy i
mozZesz sadzi¢ roliny na zime, gdy nadejda chtodne pory roku.
Przekonasz sie, ze takie rosliny jak liSciaste i kapustne najlepiej
radzg sobie zima w domu z zawiasami.

Spodoba ci sie tatwos¢ obstugi tego urzadzenia i sposob, w jaki moze
ono chroni¢ twéj ogréd przed wieloma problemami. Dzieki temu
wczesny sezon stanie sie wydarzeniem, a pézny sezon - czasem zbiorow, a
nie czasem orania ogrodu i czekania na wiosne.



INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowac podniesiona grzadke

KOSZT MATERIALU @ 78.00

SREDNI m TRUDNOSC

36(@%@

Istnieje wiele sposobow na zbudowanie podniesionej grzadki.
Niektére metody s3 tatwe, a inne skomplikowane. Podniesiona grzadka
jest bardzo wazng cze$cig sukcesu w ogrodnictwie. Podwyzsza
rosliny, a takze daje mozliwos¢ modyfikowania gleby w dowolny
sposab.

Uprawa bezposrednio w ziemi wystawia cie na taske zalewajgcych
deszczy, ztych warunkéw glebowych i choréb. Uprawiajac rosliny w
podniesionej grzadce masz po prostu wieksza kontrole. Moga one
réwniez chroni¢ rodliny przed zadeptaniem przez rodzine, dzieci i
zwierzeta biegajace po podw 6rku.

Mozesz takze tatwo dodac prety zbrojeniowe i rury PVC do podniesionego
167ka, aby stworzy¢ prosty domek z obrecza, ktéry moze by¢ uzywany do
zimowania bardziej wytrzymatych upraw i popychania ich do
szybszego wzrostu na wiosne.

Przyjrzyjmy sie tej prostej konstrukcji, aby$ mdgt rozpocza¢ tworzenie
wiasnego ogrodu z podniesionymi grzadkami.

Narzedzia

Bedziesz potrzebowaé:
@ Pilastotowa lub reczna

¢ Lopata & Metalowe grabie

Materialy

Oto lista potrzebnych materiatow:

@ 380Id Castle Planter Blocks lub Round Planter Blocks 23,00 USD
@ 4-2x6x8s$45.00USD

@ Kompost i obornik 7,50 USD

@ Gleba wierzchnia 7,50 USD

Proces

1. Zanim dotkniesz jakichkolwiek materiatéw, musisz
najpierw okresli¢, gdzie zostanie

umieszczone. Bedzie to wymagato obserwaciji storica i podjecia
pewnych decyzji dotyczacych tego obszaru. Obszar ten powinien
by¢ nastoneczniony przez 6-8 godzin. Powiniene$ takze by¢ w
stanie doda¢ wiecej podniesionych tézek do tego obszaru.
Uzywajgc pity stotowej lub recznej, przetnij calg tarcice
bezposrednio na pét aby uzyska¢ 8 identycznych kawatkow.
Wszystkie powinny mie¢ dtugos¢ 4 stop.

W tym momencie masz juz wszystkie materialy potrzebne do
zbudowania podniesionej grzadki. Przenie$ tarcice i bloki do
sadzenia do miejsca, w ktorym planujesz zbudowac
podniesione t6zko.

Bedziesz chciat przygotowac¢ obszar pod podniesione t6zko. Usuni
jak najwiecej chwastow. Wykop ziemie w miejscu, w ktorym
zostanie zbudowane podniesione tézko. Wystarczy przewrocié
ziemie, ale pozostawi¢ j3 na miejscu. Pomoze to w jej
napowietrzeniu.

Wazne jest, aby odwrdcic ziemie, poniewaz korzenie rolin moga
kopa¢ pod ziemia, ktéra dodajesz do podniesionego tézka.
Ustaw pierwsze dwie cegly sadzarki w odlegtosci okoto 4 stop od
siebie. Nastepnie wsun pierwszy kawatek drewna miedzy dwie
cegly.

Nastepnie dodaj dwie kolejne cegly w tej samej odlegtosci od
pierwszych dwdch, aby utworzy¢ petny obwdd pierwszej
warstwy podniesionego tozka.

Przykryj kazdg z cegiet w pierwszej warstwie kolejng cegta.
Na kazdej cegle powinna znajdowac sie kolejna cegta.

Powtbrz powyiszy proces, wsuwajac cegle na miejsce, aby
utworzy¢ drugg i ostatnig warstwe podniesionej grzadki. W tym
momencie budowa grzadki jest zakonczona.




Wypelnianie podniesionej
orzadki

Zacznij od warstwy bazowej cze$ciowo przekompostowanych
materiatéw. Mozna je pobra¢ bezposrednio z wiasnej pryzmy
kompostowe;j.

Dodaj warstwe kompostu i obornika. Rozgarnij ja, aby przykry¢
cze$ciowo przekompostowane materiaty.

Na koniec wypetnij grzadke do korica wierzchnig warstwa gleby. Na
koniec natdz lekka warstwe $ciétki.
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W tym momencie jeste$ gotowy do sadzenia w podniesionym t6zku. W
podniesionej grzadce mozna sadzi¢ warzywa, ziota, kwiaty lub
wszystkie powyzsze ro$liny.

Jest to niezwykle prosta konstrukcja. Co wiecej, jest to konstrukcja, ktéra
mozna modyfikowa¢ w dowolny sposéb. Uzylismy jedynie wymiardéw 4
stopy na 4 stopy. Jakkolwiek, podniesione t6zko moze mie¢ dowolny
rozmiar.

Dzieki tym ceglom do sadzenia mozna nawet stworzy¢ podniesiong
grzadke w stylu klatki schodowej, w ktorej znajduje sie pojedyncza
warstwa, po ktdrej nastepuje podwdjna warstwa, a nastepnie potréjna
warstwa.

Ta prosta konstrukcja jest skuteczna i fatwa do rozktadania i
przenoszenia. Jesli masz dodatkowe drewno, mozesz znacznie obnizy¢
koszty.
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Jak zbudowaé¢ malg szope z palet

SKOMPLIKOWANE SKOMPLIKOWANE

El A 6

Cel uproszczenia mojego zycia doprowadzit mnie do préby
uporzagdkowania wnetrza mojego domu i zrobienia miejsca wokét
ogrodu.

Pierwszym zadaniem, jakie sobie postawitem, byto ponowne
przeniesienie wszystkich narzedzi, ktére lezaly w domu. Poniewaz nie
mam warsztatu ani stodoly, oznaczato to, ze musiatem zbudowa¢ matg
szope na podwdrku, aby przechowywac wszystkie te przedmioty. Jesli by¢
moze chciatby$ zrobi¢ to samo, przedstawitem wszystkie kroki, ktére
mozesz wykonac.

Istniejg rowniez inne mozliwo$ci budowy szopy magazynowej, jednak
uwazam, Ze ten sposob jest bardzo tani, prosty i skuteczny.

Potrzebne narzedzia i materialy

Potrzebne narzedzia s3 dos$¢ standardowe i tatwe do zdobycia:

¢ Miotek ¢ Pila
4 Ta$mamiernicza @ Szczypc
@ Linijka 90 stopni e
@ Poziomi
ca.

Poniewaz ta szopa bedzie wykonana z drewnianych palet, wiekszo$¢
potrzebnych materiatow pochodzi wiasnie z nich:

10 drewnianych palet do mojej szopy;
Paczka 3 ijedna 4-calowych $rub;

Drewniane ramy; @ Drewniane krokwie;
Lakier lub farba;

Gatki do drzwi, jesli sg potrzebne.

L 2K 2R 2K 2R 2

Budowa malej szopy
Krok 1: Zaplanuj konstrukcje tylnej cze$ci szopy.

Krok 2: Zacznij wypelniaé prostokatna

struktury
Usun wszystkie $ruby z palet za pomocg szczypiec i mtotka. Nastepnie
wypetnij wewnetrzng strone prostokata tarcica.
Rozpocznij wypetnianie przestrzeni w  prostokatnej konstrukiji,
umieszczajac jedng tarcice na drugiej. Ma to na celu uniemozliwienie
przedostawania sie wody do $rodka podczas deszczu.

Krok 3: Podnies tylng czesé szopy, ktora wlasnie
ukonczyles$

Po ukoficzeniu tylnej czesci szopy,

podnies$ ja i sprawdz, czy jest prawidtowo wyréwnana.

Krok 4: Stwérz rame przedniej czesci szopy
Tyt jest juz gotowy. Przechodzimy teraz do tworzenia ramy przedniej
czesci szopy.
Zacznij od potaczenia dolnej czeSci tylnej i przedniej, a nastepnie
gérnej. Spowoduje to, ze konstrukcja bedzie mogla stac
samodzielnie bez zadnego wsparcia.

Upewnij sie, Ze jej dtugos$¢ jest réwna dtugosci tylnej czedci.



Krok 5: Zamkniecie bokow ramy
Poniewaz ramka jest ustawiona, teraz fatwo jest wypeic
boki za pomoca 3-calowych srub.

Krok 6: Rozpocznij tworzenie ramy pokrycia
dachowego
Podstawowa konstrukcja przydomowej szopy jest juz gotowa.
Bedziesz musiat rozpocza¢ tworzenie lub mapowanie dachu.
Po wykonaniu tej czynnosci przejdziesz do tgczenia wszystkich
kawatkéw tarcicy. Pamietaj o zasadzie jeden na drugim, ktorej
uzywalismy, aby chroni¢ sie przed deszczem.
Po ukoniczeniu pierwszej czeSci podstawy zadaszenia, stworz
identyczna podstawe jak ta, ktora stworzytes jako pierwsza.

Krok 7: Umies¢ dwie ramy dachowe na szczycie
podstawy szopy
Po zakoniczeniu tworzenia dwoch ram dachowych nalezy umiesci¢
je na szopie bazowej, ktora utworzono wczesnie;j.
Teraz potacz dwie ramki zaczynajac od
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od przodu do tytu. Wypetnij pozostata przestrzen dachu tarcica.
Wi6z takze kilka wkretow po przekatnej, w miejscu, w ktérym
dach dotyka gérnej czesci ramy.

Krok 8: Przykryj pozostaly negatyw

przestrzenie
Po ukonczeniu dachu okaze sie, Ze pozostaly ujemne przestrzenie
pozostawione przez sam dach i podstawe szopy. Bedziesz musiat je
zakry¢, aby opady deszczu nie przedostawaty sie do szopy. Wzmocni
to réwniez potaczenie miedzy dachem a Scianami szopy.

Krok 9: Umies$¢ szope na krokwiach W tym procesie
bedziesz musiat poprosi¢ kogo$ o pomoc. Musisz podnie$¢ szope i
umiescic j na drewnianych krokwiach.

Wypeij dolng cze$¢ szopy tarcica, tak aby
podtoga zostanie wykonczona.
Uwaga: Ten krok mozna wykona¢ przed budowa dachu, podczas gdy
materialy i reszta konstrukgji nie sg jeszcze ciezkie, lub na samym
poczatku, budujac go bezposrednio na nich. Jednak méj brat
pomogt mi, pomyslatem, ze ten sposéb bedzie tatwiejszy.

i ' :



Krok 10: Mapowanie i tworzenie drzwi oraz ich
instalacja
Zacznij od stworzenia ramy pierwszych drzwi i wypetnienia jej
drewnem. Nastepnie przejdz do drugich drzwi.
Nastepnie nalezy przykreci¢ zawiasy i zamontowac drzwi.

Krok 11: Zbuduj preferowane wnetrze M¢6j model

podzielitem na poét: jedna cze$¢ na wieksze lub dtuzsze przedmioty,
druga na potki i miejsce do zawieszenia mniejszych narzedzi.
Wypetnitem Srodkowy obszar tarcicg, aby uzupeti¢ potke w
jednej potowie szopy, zaczynajac od dotu do gory.
Nastepnie przeszedtem na drugg strone i whitem kilka $rub, na
ktérych wieszam niektére z moich wiekszych narzedzi. Zaleta srub jest
to, Ze mozna je fatwo wyjac i whozy¢ ponownie w innym miejscu, dla
innego narzedzia; nie jest wymagane mapowanie.

Krok 12: Budowa podlogi zewnetrzne;j
Spod szopy wystaja trzy krokwie. Zdobadz troche drewna i przykryj
je, aby szopa byta kompletna. Szopa bedzie miata lepsze fundamenty,
jesli krokwie bedg diuzsze, a podtoga jest niezbedna do utrzymania
suchej podstawy podczas deszczu.
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Krok 13: Wykonczenie
Dodaj dwie klamki. Poniewaz nie musze zamykac tej szopy, nie
potrzebuje zaawansowanego i bezpiecznego mechanizmu.
Szope nalezy polakierowa¢ lub pomalowaé, aby nie ulegla
uszkodzeniu pod wptywem stonica lub deszczu.

Po zakonczeniu tego projektu DIY, rozpocznij jego uzytkowanie
od zebrania narzedzi i umieszczenia ich w przeznaczonych dla
nich miejscach.

™l

W zaleznosci od osobistego budzetu i preferencji, mozesz dodac¢
dachowki, okna, jesli go powiekszysz (w tym przypadku
potrzebujesz dtuzszych bali, a nie palet) itp.

Nalezy pamieta¢, Ze ta szopa nie ma mie¢ tadnego wygladu.
Zbudowatem jg z resztek palet, ktére miatem, aby zorganizowac
moje narzedzia w jednym miejscu.

Ponadto, jesli chodzi o fundament, nalezy pamietaé, ze ten typ
szopy mozna tatwo przenie$¢ w dowolne miejsce na podworku, jesli
zajdzie taka potrzeba. Nie ma wiec solidnego i gotowego fundamentu,
na ktorym buduje sie szope. Upewnij sie, ze lokalizacja szopy
bedzie bezpieczna i solidna.

Ta szopa zostata zbudowana na méj wlasny uzytek i jest
doskonale spetnia swoje zadanie!
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Jak zbudowac wedzarnie

KOSZT MATERIALU‘E’ 201.00

KOMPLEKS Q TRUDNOSC

3 GODZIN\@@ m

Nie wiadomo doktadnie, kiedy rasa ludzka odkryta, ze dym moze
pomdc w konserwacji miesa, ale proces ten byt wykorzystywany do
konserwowania zywno$ci przez tysiace lat. Na calym $wiecie, na
obszarach wiejskich, rodziny czesto mialy wedzarnie na terenie
posiadto$ci. Obecnie, gdy méwimy o wedzeniu miesa, zwykle
odnosimy sie do procesu powolnego gotowania miesa w gorgcym
dymie.

Jednakze, gdy naszym celem jest konserwacja Zywnosci,
musimy wedzi¢ ja na zimno, co nie osigga wystarczajaco
wysokich temperatur, aby ugotowac zywnos¢, ale zamiast tego
konserwuje mieso poprzez suszenie.

Czym jest zimne palenie?

Wedzenie na zimno odbywa sie w temperaturze ponizej 85 stopni
Fahrenheita, wiec proces ten nie gotuje Zywno$ci. Podczas tego
procesu zywnoS$¢ jest utrzymywana w strefie zagroZenia
bezpieczenstwa zywnosci w zakresie od 40 do 140 stopni
Fahrenheita, gdzie moZe nastapi¢ szybki rozwdj drobnoustrojow.
Oznacza to, ze powinni$my wedzi¢ na zimno tylko miesa, ktore zostaty
solone, peklowane lub sfermentowane.

Proces peklowania usuwa wilgo¢ z miesa, a wedzenie na zimno
dodatkowo je wysusza, co zapewnia wrogie $rodowisko dla
rozwoju bakterii. Po wedzeniu migso moze przetrwa¢ miesigce
bez zamrazania.

Budowa wedzarni

Budowa wedzarni jest tak prosta, jak zbudowanie komory
wedzarniczej i paleniska. Oba te elementy bedg pofaczone rurg,
przez ktérg dym bedzie przeptywat i chtodzit sie. Istnieje wiele
projektéw wedzarni, a szybkie wyszukiwanie w Google dostarczy
tysiace wariantow. Niezaleznie od tego, czy skopiujesz moj projekt
dostownie, czy zaprojektujesz swojg wedzarnie, to
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musi spetniac kilka wymagan.

Po pierwsze, musi utrzymywa¢ dym wewnatrz komory, nie
wydostajgc sie zbytnio na zewnatrz. Jednym z najlepszych
sposobdw na uszczelnienie komory jest uzycie drewna z pidrem i
wpustem, dzieki czemu deski $cisle przylegaja do siebie, pomagajac
zapewnic szczelno$¢ komory.

Po drugie, komora wedzarnicza musi by¢ oddzielona od paleniska, aby
dym byt schtadzany przed dotarciem do komory wedzarniczej.

Po trzecie, potrzebny bedzie jakis$ rodzaj paleniska, w ktorym drewno
bedzie sie pali¢ i wytwarza¢ dym. W moim przypadku uzytem
domowej roboty pieca na drewno, ale mozesz uzy¢
czegokolwiek, co pozwoli ci tli¢ zrebki i kierowa¢ dym do
wedzarni. Sugerowatbym uzycie pieca na drewno, poniewaz komin
bedzie miat $rednice, dla ktorej tatwo bedzie znalez¢ przewody.
Jesli musisz kupic¢ palenisko, rozwaz opcje takie jak te:

@ Takuchenka namiotowa kosztuje$ 119,99 USD na Amazon.
www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-
Ognioodporne/dp/B08G]73SHZ/
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@ Kolejny piec na drewno do uzytku na zewnatrz za$ 214,99
USD na Amazon.

www.amazon.com/Guide-Gear-Large-Outdoor- Kuchenka/dp/BO8H8N99S5/
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https://www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-Fireproof/dp/B08GJ73SHZ/
https://www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-Fireproof/dp/B08GJ73SHZ/
https://www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-Fireproof/dp/B08GJ73SHZ/
https://www.amazon.com/Guide-Gear-Large-Outdoor-Stove/dp/B08H8N99S5/
https://www.amazon.com/Guide-Gear-Large-Outdoor-Stove/dp/B08H8N99S5/

@ Lubtenza$189.99 USD w Amazon. www.amazon.com/US-
Stove-CCS18-0utfit- ter-Portable/dp/B07JZD8JDH/

Wymagane narze¢dzia

€  Wiertarka, bity i € Pita
sterowniki € Ta$mamiernicza
€ Kwadrat i poziom
Materialy

@ Tarcica 2x2x8', ktérg Home Depot sprzedaje w cenie $
3,78 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/2-in-x-2-in-x-8-ft-Fur-ring-Strip-
Board-Lumber-75800593/304600525
e

- J

@ Cedrowe deski ogrodzeniowe o diugosci o§miu stdp, ktore

znalaztem w Home Depot za$ 10,67 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/Pattern-Stock-Gor-  man-Tongue-
and-Groove-Board-Common-1-in- X-6-in-x-8-ft-Actual-0-688-in-
x-5-37-in-x-96-in- 168PTG/204787882
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@ Sruby #8 x 2 14", ktére mozna znalezé w sklepie Home De- pot
za 9,50 USD za funt.
www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in- Philips-
Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread- Zinc-Coated-Multi-
Material-Screw-1-1b- Box-4101010400606/202041007

~

N
@ Sruby #8 x 1 %", ktére s dostepne w Home Depot w cenie
9,50 USD za funt.
www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-1-1-2-in-
-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-  Yellow-Zinc-Coated-
Multi-Material-Screw-197- Box-4101020400406,/202041002

~

@ 4"x 60" ktéry mozna znalez¢ w sklepie Home De- pot za$ 10,42
USD.

www.homedepot .com/p/Master-Flow-4- in-x-5-ft-

Round-Metal-Duct-Pipe-CP4X- 60/100196725?MERCH=REC-

_-PLP_Browse--  NA-_-100196725-_-N&

@ 4" regulowane kolanka HVAC s3 sprzedawane w Home Depot
za 8,74 USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/Speedi-Products-4-in- 26-Gauge-90-

Degree-Round-Adjustable-Elbow- SM-26A90-04/206199025


https://www.amazon.com/US-Stove-CCS18-Outfitter-Portable/dp/B07JZD8JDH/
https://www.amazon.com/US-Stove-CCS18-Outfitter-Portable/dp/B07JZD8JDH/
https://www.amazon.com/US-Stove-CCS18-Outfitter-Portable/dp/B07JZD8JDH/
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-2-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-1-lb-Box-4101010400606/202041007
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-2-in-x-8-ft-Furring-Strip-Board-Lumber-75800593/304600525
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-2-in-x-8-ft-Furring-Strip-Board-Lumber-75800593/304600525
https://www.homedepot.com/p/Pattern-Stock-Gorman-Tongue-and-Groove-Board-Common-1-in-x-6-in-x-8-ft-Actual-0-688-in-x-5-37-in-x-96-in-168PTG/204787882
https://www.homedepot.com/p/Pattern-Stock-Gorman-Tongue-and-Groove-Board-Common-1-in-x-6-in-x-8-ft-Actual-0-688-in-x-5-37-in-x-96-in-168PTG/204787882
https://www.homedepot.com/p/Pattern-Stock-Gorman-Tongue-and-Groove-Board-Common-1-in-x-6-in-x-8-ft-Actual-0-688-in-x-5-37-in-x-96-in-168PTG/204787882
https://www.homedepot.com/p/Pattern-Stock-Gorman-Tongue-and-Groove-Board-Common-1-in-x-6-in-x-8-ft-Actual-0-688-in-x-5-37-in-x-96-in-168PTG/204787882
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https://www.homedepot.com/p/Pattern-Stock-Gorman-Tongue-and-Groove-Board-Common-1-in-x-6-in-x-8-ft-Actual-0-688-in-x-5-37-in-x-96-in-168PTG/204787882
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-1-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Yellow-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-197-Box-4101020400406/202041002
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https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-1-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Yellow-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-197-Box-4101020400406/202041002
https://www.homedepot.com/p/SPAX-8-x-1-1-2-in-Philips-Square-Drive-Flat-Head-Full-Thread-Yellow-Zinc-Coated-Multi-Material-Screw-197-Box-4101020400406/202041002
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€ Ta$ma metalowa to$ 4,98 USD w Home Depot.
www.homedepot.com/p/Nashua-Tape-1- 89-in-x-30-yd-
Dryer-Vent-Installation-Duct- Tape-1529836/207203955
27LE
Satad

@ Zawiasy sg dostepne w Home Depot w cenie 8,98 USD za paczke

trzech sztuk.
www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Satin-
Radius-Security-Door-Hinges-Val-
14874/202818703

s B

Nickel-5-8-in-
ue-Pack-3-Pack-

- J

@ Klapy sg dostepne w Home Depot w cenie$ 3,98 USD.
www.homedepot .com/p/Everbilt-3-1-2-  in-Zinc-
Plated-Adjustable-Staple-Safety- Hasp-
15122/202033919

| (UL Y \
s
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Instrukcje

Wedzarnia, ktérg tu opisuje, to rama z drewna 2x2 pokryta
cedrowymi deskami na piéro i wpust i zasilana 4-calowa rurg
prowadzaca do paleniska.

Znajdowanie wymiaréw

1. Okre$l catkowity rozmiar wedzarni. Postanowitem
zbudowa¢ wedzarnie, ktéra dobrze wykorzysta dtugos¢
cedru.
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deski. W moim przypadku te, ktére mdj lokalny Home
Depot miat w magazynie, mialy sze$¢ stop diugosci, wiec
pociatem je na cztery sekcje 17 5/8 ", ktore pokryja wszystkie
cztery $ciany mojej wedzarni.

Aby obliczy¢ wysoko$¢, zmontowatem deski ceowe, ktére
beda stanowi¢ Sciany mojej wedzarni, az poczutem, Ze mam
dobrg wysoko$¢. Nastepnie zmierzytem te deski i

stwierdzitem, Ze wysokos¢ bedzie wynosi¢ 30 cali.

Aby znalez¢ wymiary ramy z drewna 2x2, utéz deski
cedrowe w taki sposob, w jaki beda pokrywal zewnetrzna
cze$¢ wedzarni.

Imierz wewnetrzne wymiary tych desek i uzyj ich do
skonstruowania gérnej i dolnej ramy wedzarni.
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Budowa wedzarni

Zacznij od zbudowania ram dla gornej i dolnej czesci
wedzarni.

Potacz te ramy czterema sekcjami tarcicy 2x2 przycietymi
tak, aby uzyska¢ odpowiednig wysokos$¢ catkowitag. W
moim przypadku przyciatem je na 27 cali, co dato mi
catkowita wysokos¢ 30 cali.

Zainstaluj poprzeczki, ktore beda wspiera¢ stojaki do
uktadania lub zawieszania zywno$ci przeznaczonej do
wedzenia.

Przykryj trzy boki ramy cedrowymi deskami, pozostawiajac
otwartg strone, ktora bedzie drzwiami.

‘_) Y 4

Dach

Aby uczyni¢ te konstrukcje tak prosta, jak to tylko
mozliwe, zdecydowatem sie wykona¢ dach o nachyleniu 45
stopni i aby to zrobi¢, wszystko, co musiatem zrobi¢, to uzy¢
24-calowego kwadratu, aby okresli¢ minimalny wymiar krokwi
dachu. Umie$¢ kwadrat na goérnej ramie, jak pokazano
powyzej, aby dowiedziec sie, jak diugie musza by¢ krokwie.
Zdecyduj, jak bardzo ma wystawa¢ dach i wytnij cztery
kawatki 2x2, aby utworzy¢ krokwie dachowe. Jesli tworzysz
duza wedzarnie, bedziesz musiat doda¢ dodatkowe krokwie
dla dodatkowego wsparcia. Przykre¢ wyciete elementy, aby
utworzy¢ krokwie.
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3.

Wytnij i zamontuj trzy listwy 2x2, aby potaczy¢ ze soba
elementy krokwi.

Ustaw dach na wedzarni, biorac kawatek deski 2x2 i ktadac go
na ramie wedzarni, ale za krokwig dachu. Narysuj kat dachu na
desce, aby okresli¢, jak ja przyciac, aby pasowata do krokwi i
zapewnita powierzchnie do przymocowania dachu do ramy.
Wytnij i zainstaluj te elementy.

o>




Budowa drzwi

Zmierz wewnetrzne wymiary otworu na drzwi. Odejmij od tych
wymiardéw cwierc¢ do pot cala na przeswit i wytnij cztery kawatki
2x2, aby utworzy¢ rame drzwi pasujaca do tej przestrzeni.
Ut6z deski, ktore beda stanowi¢ przednia cze$¢ wedzarni na
otworze i wysrodkuj rame na tych deskach.

Ut6z i wytnij profil stawy drzwi

na tych kawatkach.

Przymocuj deski do drzwi i przedniej cze$ci wedzarni.
Zamocuj zawiasy i klamre.
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Ukonczenie wedzarni

Uszczelnij dno wedzarni za pomoca sklejki lub desek
cedrowych.

Dokonicz poszycie przedniej i tylnej czeSci wedzarni,
umieszczajgc deski na istniejacych deskach i zaznaczajac linie
ciecia, aby dopasowac je do profilu wedzarni.

Przymocuj te plyty.

Oszaluj dach, uktadajgc deski i mocujacje od szczytu do konca
krokwi.

Wywierci¢ otwory wentylacyjne w poblizu gérnej czesci
wedzarni.

Wytnij otwor na 4-calowe regulowane kolanko, ktadac je po
tej stronie wedzarni, przez ktérg ma wchodzi¢ dym. Aby
to zrobié, potozytem kolanko na boku wedzarni i
zaznaczytem linie wokot kolanka.

Nastepnie wywiercitem serie otworéw wokot tego okregu.
Nastepnie uzytem pity, aby wycia¢ reszte kota.

Zamontowac kolanko.

. Umie$¢ wedzarnie w ostatecznym potozeniu i poprowadz

4-calowy przewdd do wedzarni z paleniska.
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Obsluga wedzarni

Aby uruchomi¢ wedzarnie, nalezy rozpali¢ maty ogien w palenisku i
podsyci¢ go drobnymi widrami lub trocinami z drewna
wedzarniczego. Utrzymuj ten ogien przez caty czas i monitoruj
temperature wewnetrzng za pomoca termometru. Mozesz uzy¢
termometru bezprzewodowego lub zainstalowaé termometr z boku
wedzarni. Istnieje wiele sposobéw rozpalania i uzywania paleniska
w celu dostarczenia dymu do wedzarni. Istnieje réwniez szeroka
gama drewna do wyboru. Najwazniejsza kwestig jest posiadanie
matego tlacego sie ognia, ktory zapewni wystarczajacy ilo$¢ dymu
do wypetnienia wedzarni i wystarczajacg ilo$¢ drewna do podsycania
ognia przez 12 do 24 godzin.

Wedzenie miesa wymaga praktyki i zaangazowania i nigdy nie
nalezy i$¢ na skroty podczas tego procesu. Istnieje wiele informacji
dotyczacych peklowania i wedzenia miesa i innych produktéow
spozywczych przed podjeciem decyzji o probie wedzenia
zywno$ci na zimno. Wedzenie miesa to Swietna metoda
konserwacji Zywnosci, ktéra wymaga jedynie monitorowania
procesu, podczas gdy on wykonuje catg prace za Ciebie.




INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowa¢ odwadniacz
solarny

KOSZT MATERIALU‘E’ 160.00

H
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Oto prosty, niedrogi i tatwy w montazu projekt, ktéry pozwoli
wysuszy¢ Swieze warzywa i inne §wieze produkty.

Zasada dziatania jest prosta. Powietrze przeptywa nad plytami
ogrzewanymi energig stoneczng, a nastepnie przez komore, w ktorej
produkty sa umieszczane na pétkach wykonanych z siatki cieto-
ciggnionej, ktéra przepuszcza powietrze.

Odwadniacz sktada sie z dwéch komdr. Pozioma ogrzewa
przeptywajace przez nig powietrze, a komora pionowa
przechowuje produkty i pozwala cieptemu powietrzu unosi¢ sie i
wyplywac przez goérna cze$¢ komory.

Caly projekt zostat zaprojektowany tak, aby wykorzystac tylko jeden
arkusz pétcalowej sklejki. Tak wiec wszystkie rozmiary sa okreslone
przez rozmiar arkusza.

Dtugo$¢ poziomej sekcji ocieplajacej wynosi potowe dtugosci
arkusza, a sekcje pionowe s3 zapewnione przez pozostatg czes¢
arkusza. W tym przyktadzie uzyliSmy ptyty Perspex pochodzacej

ze starych drzwi prysznicowych, ale kazdy przezroczysty materiat
bedzie odpowiedni. Zasadniczo chodzi o to, aby przezroczysty
arkusz przepuszczat Swiatto stoneczne i kierowat powietrze do
pionowej komory.

Dobrym pomystem jest posiadanie odwadniacza na koétkach, aby
mozna go byto tatwo przemieszczad. Jest to szczegélnie wazne w
przypadku korzystania z ptytek ceramicznych do ogrzewania
powietrza.
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Jakiego rodzaju produkty mozna suszy¢ w suszarce?

Odwadniacz?

Wszystkie rodzaje owocdw lisciastych mogg by¢ suszone w de-
hydratorze, chociaz nie ma powodu, dla ktérego cytrusy nie
mogtyby by¢ suszone w podobny sposéb. Uzywam dehydratora
gtéwnie do suszenia grzyboéw i pomidoréw. Grzyby sa suszone, a
nastepnie umieszczane w uptynniaczu, ktéry redukuje je do
postaci proszku. Swietnie nadaja sie do wzbogacenia smaku
kazdej potrawyz grzybami.

Narzedzia

Wymagane sa podstawowe narzedzia do obrébki drewna.
Najwazniejsze z nich to:

@ Pila (pita mechaniczna przyspieszy prace, ale reczna pita
poprzeczna réwniez sie nada)

@ Wiertarka (wiertarka akumulatorowa utatwia prace i moze
by¢ réwniez uzywana do wkrecania Srub w domu)

¢ Kwadrat

€ Ta$ma miernicza

€ Odpowiednie wiertta (sprawdz, czy pasujg do $rub)

@ Srubokret.

A jesli masz pite stotows, wszystko bedzie znacznie fatwiejsze, ale
mozesz uciec od podstawowej listy.

Materialy

Ponizej znajduje sie lista wymaganych materiatow:
@ Jeden arkusz potcalowej sklejki$ 25,00 USD.




www.lowes.com/pd/15-32-Category-SYP-Pine-
RS/1003163962

@ Arkusz przezroczystego tworzywa Perspex lub szkla do
wyboru 12,00 USD.

www.amazon.com/Acrylic-Plexiglass-Plastic-Per- spex-

Engraving/dp/B08XYLRQZR /?th=1

J

@ Trzy kétka do przemieszczania$ 21,00 USD.
www.amazon.com/Oregon-72-107-Universal-Di- amond-
Plastic/dp/B0018TWDOI/

@ Cztery kawalki otwartej siatki na p6tki §

29,00 USD.
www.amazon.com/DocaScreen-Standard-Win- dow-Screen-
Roll/dp/B079YY5SJZ/

~
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@ Folia aluminiowa pomalowana na czarno 15,00 USD (plytki
ceramiczne pomalowane na czarno bedg dodatkowym
atutem).
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www.amazon.com/Ceramic-Alcohol-Paint- ing-Decorating-
Ceramics/dp/B07XRZ7HP6

~N

€ Dwa zawiasy do drzwi 12,00 USD. www.amazon.com/Boao-
Stainless-Folding-Furni- ture-Hardware/dp/B087CGCN]J4/?th=1

@ Klips do drzwi utrzymujgcy drzwi w pozycji zamknietej; w
razie potrzeby uchwyt do drzwi (6,00 USD).

www.amazon.com/Upgrade-Thickened-Stain-

less-Brushed-Sliding/dp/B0892H3KMH/
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@ Sruby do montazu$ 4,00 USD.
www.lowes.com/pd/Power-Pro-One-6-x-1-in-  Bronze-Epoxy-
Flat-Exterior-Multi-Material- Screws-40-Count/1000310091

€ Mala butelka kleju$ 13.00 USD. www.amazon.com/Gorilla-
Clear-Glue-ounce-Bot- tle/dp/B07GQ1CT47/
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@ Ta$ma dwustronna$ 13,00 USD.
www.amaz o n.co m/EZ li fe go -Multi pur
Removable-Transparent-Household/dp/ BO7VNSXY31/
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@ (zarnafarba$ 5,00 USD.
www.lowes.com/pd/Krylon-FUSION-ALL-IN- ONE-Matte-
Black-Spray-Paint-and-Primer-In- One-NET-WT-12-
0z/1000460293

@ Pedzel$ 5,00 USD.
www.lowes.com/pd/Project-Source-Polyester-Flat-3-in-
Paint-Brush/50369832
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A jesli zamierzasz trzyma¢ odwadniacz na zewnatrz, gdzie bedzie
narazony na dziatanie deszczu, bedziesz potrzebowa¢ uszczelniacza
do drewna lub farby, aby zakonserwowa¢ drewno.

Budowa odwadniacza

Aby uproéci¢ sprawe, wykonamy dwie skrzynki: jedna dla sekeji
grzewczej i jedna dla obszaru przechowywania produktéw.

Budowa skrzynki grzewczej

Aby wykonac sekcje grzewczg, nalezy wycia¢ podstawe, a nastepnie
dwa boki. Dwa boki i podstawa powinny by¢ réwne potowie
szeroko$ci catego arkusza sklejki.

Orientacyjnie, boki powinny miec¢ okoto czterech cali szeroko$ci. W
sumie podstawa i boki powinny zajmowac okoto jednej czwartej
catego arkusza.
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Jesli masz dostep do pity stotowej, sugerowatbym wyciecie dwéch
szczelin na kazdym elemencie bocznym, aby pomiesci¢ Perspex.
Latwiej jest to zrobi¢ przed ztozeniem bokdéw i podstawy. Jesli nie
masz pity stotowej, nie ma problemu, mozesz po prostu przykreci¢
Perspex do gornej czesci bokow.

Jesli potrafisz wycia¢ szczeliny na plyte Perspex, mozesz j3
wysunaé w razie potrzeby.

Podstawa i dwa boki sg potgczone ze sobg za pomocg Srub i
odrobiny kleju. Jesli zamierzasz przykreci¢ piyte Perspex do gornej
cze$ci bokdw, wywier¢ otwory na $ruby, ale zamontuj tylko cztery
sruby, aby zabezpieczy¢ plyte Perspex, poniewaz bedzie ona
musiata zosta¢ usunieta w celu zamontowania aluminiowej sekcji
grzewczej.

Pamietaj, aby uzy¢ Srub z ptaskim tbem i pozwoli¢ na luzne
dopasowanie w Perspex, aby unikna¢ pekniecia Per- spex podczas
montazu $rub.

To dobry moment, aby przymocowac jedno z kétek do $rodka
jednego z konicow pudetka.

Po zmontowaniu bokéw nadszedt czas, aby potozy¢ kilka arkuszy
grubej folii aluminiowej w podstawie skrzynki grzewczej. Uzytem
rolki wytrzymatej folii aluminiowej.


https://www.amazon.com/EZlifego-Multipurpose-Removable-Transparent-Household/dp/B07VNSXY31/
https://www.amazon.com/EZlifego-Multipurpose-Removable-Transparent-Household/dp/B07VNSXY31/
https://www.amazon.com/EZlifego-Multipurpose-Removable-Transparent-Household/dp/B07VNSXY31/
https://www.amazon.com/EZlifego-Multipurpose-Removable-Transparent-Household/dp/B07VNSXY31/
https://www.lowes.com/pd/Krylon-FUSION-ALL-IN-ONE-Matte-Black-Spray-Paint-and-Primer-In-One-NET-WT-12-oz/1000460293
https://www.lowes.com/pd/Krylon-FUSION-ALL-IN-ONE-Matte-Black-Spray-Paint-and-Primer-In-One-NET-WT-12-oz/1000460293
https://www.lowes.com/pd/Krylon-FUSION-ALL-IN-ONE-Matte-Black-Spray-Paint-and-Primer-In-One-NET-WT-12-oz/1000460293
https://www.lowes.com/pd/Krylon-FUSION-ALL-IN-ONE-Matte-Black-Spray-Paint-and-Primer-In-One-NET-WT-12-oz/1000460293
https://www.lowes.com/pd/Krylon-FUSION-ALL-IN-ONE-Matte-Black-Spray-Paint-and-Primer-In-One-NET-WT-12-oz/1000460293
https://www.lowes.com/pd/Project-Source-Polyester-Flat-3-in-Paint-Brush/50369832
https://www.lowes.com/pd/Project-Source-Polyester-Flat-3-in-Paint-Brush/50369832

i przykleitem ta§mg dwustronng. Dopasowatem aluminium do
bokow pudetka i przycigtem je przy szczelinie.

Gdy aluminium bylo juz na swoim miejscu, wierzchnia warstwa
zostata pokryta dwiema warstwami farby tablicowej.

Miatem kilka zapasowych ptytek ceramicznych o powierzchni
nieco ponad 12 cali kwadratowych, ktdre rowniez pomalowatem na
czarno i umieScitem wewnatrz skrzynki grzewczej, aby zapewni¢
dodatkowe wytwarzanie ciepta.

Jesli masz kilka zapasowych ptytek, pomaluj je na czarno, ale umiesc je
w pudetku dopiero po ustawieniu odwadniacza w ostatecznej
pozycji, poniewaz dodajg one sporo wagi.

Po zakonczeniu malowania aluminium zamontuj ptyte Perspex z
powrotem na gérze pudetka.

[ to juz koniec naszej skrzynki grzewczej.

Budowa schowka

Zacznij od podstawy, a teraz musisz obliczy¢ rozmiar pojemnika na
ciepto, poniewaz pojemnik na ciepto zostanie wsuniety do pudetka
do przechowywania.

Wytnij podstawe o jeden i ¢wier¢ cala szersza niz podstawa
komory grzewczej.

Wywier¢ otwory w podstawie i przykre¢ boki do podstawy.
Sprawdz, czy skrzynka cieplna zmie$ci sie miedzy bokami.

i podstawa schowka.

Wytnij przednig czes¢ schowka, aby umozliwi¢ przeptyw powietrza
z komory grzewczej do schowka.

Teraz mozna zamontowa¢ prowadnice pétek, a takze wykona¢
potki. Potki mogg by¢ wykonane z dowolnego materiatu, ktéry
umozliwia swobodny przeptyw powietrza. Ja uzytem siatki cieto-
ciaggnionej, ale mozesz uzy¢ dowolnego materiaty, o ile powietrze
moze przez niego swobodnie przeptywac.
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Kilka ostatnich krokow

Na dach potrzebne bedg dwa kawatki sklejki pociete na Kkliny.

Ma to na celu zapewnienie, ze ciepte powietrze moze sie
wydosta¢ i w ten sposéb powstaje przeciag, ktory zasysa wiecej
cieptego powietrza przez schowek.

Sugerowatbym, aby szersza strona miala okoto trzech do
czterech cali szeroko$ci i zwezata sie do okoto jednego cala na
mniejszym koncu.

Najprostszym sposobem na to jest wyciecie prostokata o dtuzszych
bokach wielkosci bokéw pudetka do przechowywania



a krotsze boki o okoto trzy do czterech cali. Teraz zaznacz
przekatng i przetnij wzdtuz linii. Otrzymasz dwa kawatki w
ksztatcie klina na boki dachu.

Przytnij cze$¢ dachowa w taki sposéb, aby po przymocowaniu do
niej bokéw spoczywaty one na gornej czesci bokéw skrzyni.
Zamontowatem dwa mate kawatki drewna po obu stronach
schowka, aby utrzymac cze$¢ dachowa na miejscu. Teraz zamontuj
dwa kota do podstawy.

Na koniec nalezy wykona¢ drzwi. Za pomocg dwdch zawiasow
zamontuj drzwi otwierajace sie w lewo lub w prawo. Twoje
preferencje.

Ja zdecydowatem sie zamontowa¢ skrzynke grzewcza w skrzynce
do przechowywania, ale mozna je rozdzieli¢ i wsuna¢ skrzynke
grzewcza do skrzynki do przechowywania, gdy chce sie uzy¢
odwadniacza. Pozwoli to zaoszczedzi¢ miejsce, ale jesli chcesz
potaczy¢ oba pudetka, mozesz to tatwo zrobi¢, dopasowujgc kawatek
sklejki po obu stronach tuku do przechowywania i przykrecajac go
do skrzynki grzewczej, jak pokazano ponizej.
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Czas schniecia

Ustaw odwadniacz w pozycji z pétnocy na potudnie, tak aby skrzynka
grzewcza byla nastoneczniona przez caly dzien. Wazne jest, aby
zrozumie¢, ze wilgotno$¢ otoczenia bedzie miata wplyw na czas
suszenia.

Niektére produkty sa bezwodne i beda ponownie wchiania¢
wilgo¢ w ciagu nocy (np. grzyby), wiec wazne jest, aby wyjac je z
suszarki, gdy zbliza sie wieczér i umiesci¢ je w szczelnym
pojemniku na noc.

Ponizsze grzyby i pomidory zostaty umieszczone w suszarce rano i
wyjete tego samego dnia wieczorem.

Podczas suszenia produkty znacznie sie zmniejsza, wiec tace mogg by¢
dobrze zaopatrzone do suszenia.




INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowac piec stoneczny

KOSZT MATERIALU @ 36.00

LATWYQ TRUDNOSC

30 MINUT
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Czy wiesz, ze Stofice w ciagu godziny uderza w naszg planete
energig wystarczajacg do zasilania jej przez rok? Tak! To fakt.
JesteSmy bombardowani darmowa energig stoneczna i rzadko z
niej korzystamy.

By¢ moze masz juz panele stoneczne w swoim domu lub aspirujesz
do ich posiadania. Oczywiscie, to tylko wierzchotek gory lodowej,
jesli chodzi o moc storica. 0d wiekdw wykorzystujemy stonce do
suszenia miesa i konserwowania innych produktéw spozywczych. Przy
odrobinie zaawansowanej technologii, mozemy teraz gotowact
zywno$¢ przy uzyciu stofcal

Co to jest piec stoneczny?
Piekarnik stoneczny to pojemnik, ktéry jest w stanie
przechwytywac bezpo$rednie promienie stoneczne i utrzymywac
ciepto stoneczne, dzieki czemu mozna go uzywac do gotowania
zywnosci bez ognia lub innego rodzaju paliwa. Stonce jest wiecej niz
zdolne do gotowania zywnosci.
Istnieje wiele firm, ktére sprzedaja te piekarniki za setki dolaréw,
jesli jestes zainteresowany wydaniem tego rodzaju pieniedzy. Sg
to wysokiej jakosci piekarniki, ktore doktadnie gotuja Zywnos¢ bez
uzycia ognia lub innego rodzaju paliwa!
Piece te s3 dostepne w roéznych rozmiarach, ale wszystkie
wykorzystuja podobng technologie. Wychwytuja promienie
stoneczne i wykorzystuja ciepto i energie do gotowania ZywnoSci.
ZastosowaliSmy te same technologie w tej konstrukcji, ale przy
znacznie nizszych kosztach.

Budowa wlasnego pieca slonecznego

W przesztosci tworzytem kuchenki stoneczne DIY i szczerze mowigc,
nie dziataly one tak dobrze, jak bym tego chciat. Chociaz wielu
zgodzitoby sie, Ze zbudowanie kuchenki stonecznej z kartonowego
pudetka to zly pomyst, my mamy misje, aby przeksztatci¢ ten
skromny zaséb w sposob gotowania zywno$ci przy uzyciu
wylacznie energii stonecznej.

Ta konstrukcja bedzie zawiera¢ dwa nowe i niedrogie elementy,
ktore zmienig kazde kartonowe pudetko w skuteczny piec
stoneczny.

Pierwszym z nich sa przyklejane lusterka, ktére wysytaja wyrazne
odbicie stoica w kierunku Zywno$ci. Sa one tanie i tatwe do
naklejenia na klapy kartondw.

Drugim jest soczewka Fresnela. Stuza one do rozpalania ognia i s3
doskonatym narzedziem do maksymalizacji energii stonecznej do
gotowania, jednocze$nie utrzymujac ciepto.
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Narzedzia
Potrzebna bedzie zyletka lub néz. To wszystko!

Materialy i koszty

@ 2 pudetka kartonowe (jedno troche mniejsze od drugiego)$
21.75/13.50 USD za 5,$4.35 /$
2,70 USD za sztuke
e N
N\ ——
N J
(" M
N J
@ 2 arkusze czarnego papieru budowlanego (lub pomalowanie

pudetka na czarno)$ 6,10 USD za 50 szt.

@ 6 naklejek lustrzanych$ 22,99 USD za 4 szt.
www.amazon.com/SLDIYWOW-Acrylic-Stick- er-Removable-
Decoration/dp/B095C551D4/
e

N

ws



https://www.amazon.com/SLDIYWOW-Acrylic-Sticker-Removable-Decoration/dp/B095C5S1D4/
https://www.amazon.com/SLDIYWOW-Acrylic-Sticker-Removable-Decoration/dp/B095C5S1D4/
https://www.amazon.com/SLDIYWOW-Acrylic-Sticker-Removable-Decoration/dp/B095C5S1D4/

@ Soczewki Fresnela 8,99 USD za 2 szt.

www.amazon.com/Magpro-Acrylic-Magnify- ing-Magnifier-

Eyesight/dp/B07MFYT4ZR/
s

J
@ Scotchlub tama maskujaca okoto$ 3,00 USD za
jeden
www.amazon.com/Scotch-Magic-Tape-Inches-2-
PACK/dp/BOORB1YAL6/

Proces

1. Rozpocznij od usuniecia klapek z mniejszego urzadzenia
a nastepnie zagniezdzi¢ go wewnatrz drugiego.

2. Nastepnie umie$¢ lub przyklej czarng taSme konstrukcyjna
na dnie pudetka.

3. Zdejmij ostony i papier samoprzylepny z lusterek i umies¢ je
na klapach pudetka, aby zakry¢ jak najwiekszg powierzchnie.

4, W tym momencie nalezy ustawi¢ soczewki Fresnela tak, aby
teksturowana strona byta skierowana do gory. Nalezy przy
tym zachowa¢ ostrozno$¢, poniewaz soczewki te s3 tak
mocne, Ze mogg przepali¢ pudetko!

5. Po ustawieniu soczewek, nalezy teraz ustawi¢ lustra w taki
sposdb, aby ztapaci odbi¢ jak najwiecej stofica z powrotem do
pudetka. Bedziesz wiedziat, kiedy prawidtowo uchwycite$
storice, poniewaz zobaczysz $wiatto na powierzchni soczewki.

6. Uzywajgc taSmy lub patyczkéw do przytrzymania ich na
miejscu, zacznij ustawia¢ lustra tak, aby wuzyskac
maksymalne nastonecznienie kazdego z nich. Moze to zaja¢
troche czasu, ale ostatecznie zmaksymalizuje to zdolnos¢
grzewcza piekarnika stonecznego.

7. Dodaj termometr, aby sprawdzi¢, czy piekarnik dziata. W
krotkim czasie temperatura znacznie wzrosSnie.

8. Teraz wystarczy wybra¢ co$ do ugotowania i sprébowacd.
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https://www.amazon.com/Magpro-Acrylic-Magnifying-Magnifier-Eyesight/dp/B07MFYT4ZR/
https://www.amazon.com/Magpro-Acrylic-Magnifying-Magnifier-Eyesight/dp/B07MFYT4ZR/
https://www.amazon.com/Magpro-Acrylic-Magnifying-Magnifier-Eyesight/dp/B07MFYT4ZR/
https://www.amazon.com/Scotch-Magic-Tape-Inches-2-PACK/dp/B00RB1YAL6/
https://www.amazon.com/Scotch-Magic-Tape-Inches-2-PACK/dp/B00RB1YAL6/

S wspanialych potraw do gotowania w
Piekarnik stoneczny

Oto krotka lista potraw, ktére mozna gotowac¢ w naszym
piekarniku stonecznym, gdy jest juz gotowy:

€ Pieczywo @  Frittaty jajeczne

@ Szybkie pieczywo € Pieczone makarony

@ Pieczone desery

Uzywajac piekarnika, ugotowali$my matg frittate z bekonem i
jajkiem w prostym garnku do zupy. Piekarnik dziatat wiarygodnie i
przygotowatl to danie nawet w wietrzny dzien z niewielka
pokrywa chmur.

Lustra byly poruszane przez wiatr, a chmury odbieraly
bezposrednie Swiatto stoneczne, ale w mniej niz kilka godzin
mieliémy ugotowang i gotowa do spozycia frit- tate bez uzycia
jakiegokolwiek paliwa innego niz moc storica.
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INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowa¢ podgrzewacz wody

KOSZT MATERIALU @ 90.00

KOMPLEKSQ TRUDNOSC

5 GODZIN '=H
e

Wiekszo$¢ dzisiejszych doméw ogrzewa wode za pomocg energii
elektrycznej lub gazu ziemnego. Kiedy usuniemy je z réwnania,
odkryjemy rzeczywistos¢ tego, ile energii potrzeba do podgrzania
wody. Umieszczenie garnka z wodg nad ogniem jest dobra metoda
na podgrzanie wody i absolutnie powinienes to robi¢, gdy tylko jest
to mozliwe, ale istnieje tatwiejsza alternatywa dla
majsterkowania.

Jak dziala ta woda?
Grzalka dziata?

Podgrzewacz wody off-grid, ktéry tutaj opisuje, wymaga pieca
opalanego drewnem, a my zamierzamy wykorzysta¢ energie
cieplng, ktora z niego promieniuje, aby podgrza¢ wode. Wszystko,
czego potrzeba, to zbudowa¢ miedziang rure wzdtuz bokéw
pieca na drewno, przez ktérg bedzie wplywa¢ zimna woda, a
wyptywac goraca.

Poniewaz miedz jest niesamowitym przewodnikiem
elektrycznosci i ciepta, rura nagrzewa sie i przekazuje ciepto do
znajdujgcej sie w niej wody. W ten sposob powstaje system cieptej
wody "na zadanie". Podgrzewanie wody wewnatrz rury wytwarza
ci$nienie, a jesli to ci$nienie nie ma gdzie sie podziag, istnieje
znaczne ryzyko pekniecia rury lub ztaczek. Przed przystapieniem do
tego projektu nalezy bezwzglednie upewnic sie, ze rozumiemy
ryzyko i mamy plan radzenia sobie z nieuniknionym wzrostem
ci$nienia.

Jednym z najprostszych sposobéw na unikniecie nadcisnienia jest
utrzymywanie wody w ruchu przez rury. Pozwoli to cieptu na
ciggte podgrzewanie zimnej wody zamiast przegrzewania wody,
ktora sie nie porusza.

Zainstalowanie ci$nieniowego zaworu bezpieczenstwa jest réwniez
doskonatym sposobem na zapobieganie rozerwaniu systemu z powodu
nadmiernego ci$nienia.

Sugeruje, aby przewody rurowe byly zdejmowane jako kompletna
jednostka. Daje to mozliwo$¢ upuszczenia go na miejscu i podiaczenia
do zrodta wody, gdy potrzebna jest ciepta woda, i usuniecia go,

gdy nie jest uzywany.
Piec na drewno

Budowa pieca na drewno nie jest trudna, o ile masz dostep do
spawarki, szlifierki katowej i zapasu stali. Zrobitem piec na drewno
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do tego projektu z pustego 20-funtowego zbiornika propanu, ktéry
miatem w poblizu. Jesli nie masz dostepu do spawarki, mozesz
kupi¢ piece na drewno online.

@ Takuchenka namiotowa kosztuje$ 119,99 USD na Amazon.
www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-
Ognioodporne/dp/B08G]73SHZ/

i
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@ Kolejny piec na drewno do uzytku na zewnatrz za$ 214,99
USD na Amazon.

www.amazon.com/Guide-Gear-Large-Outdoor- Kuchenka/dp/BO8H8N99S5/

4 7

- J

@ Lubtenza$ 189.99 USD w Amazon. www.amazon.com/US-
Stove-CCS18-0utfit- ter-Portable/dp/B07]ZD8JDH/



https://www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-Fireproof/dp/B08GJ73SHZ/
https://www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-Fireproof/dp/B08GJ73SHZ/
https://www.amazon.com/GBU-Tent-Stove-Portable-Fireproof/dp/B08GJ73SHZ/
https://www.amazon.com/Guide-Gear-Large-Outdoor-Stove/dp/B08H8N99S5/
https://www.amazon.com/Guide-Gear-Large-Outdoor-Stove/dp/B08H8N99S5/
https://www.amazon.com/US-Stove-CCS18-Outfitter-Portable/dp/B07JZD8JDH/
https://www.amazon.com/US-Stove-CCS18-Outfitter-Portable/dp/B07JZD8JDH/
https://www.amazon.com/US-Stove-CCS18-Outfitter-Portable/dp/B07JZD8JDH/

J

BUDOWA PIECA NA DREWNO Z 20-FUNTOWEGO

ZBIORNIKA PROPANU
Przeksztatcenie zbiornika propanu w piec na drewno nie jest
trudne i wymaga jedynie kilku tatwo dostepnych materiatow.
Niestety, nie ma mozliwosci wykonania tej konstrukecji bez uzycia
spawarki, szlifierki katowej i palnika do ciecia tlenem/acetylenem lub
przecinarki plazmowej. Narzedzia te réwniez wymagaja pewnych
umiejetno$ci i nalezy wzia¢ pod uwage wiele kwestii bezpieczefistwa.
Spawanie i ciecie metalu moze by¢ niebezpieczne i nalezy
przestrzega¢ odpowiednich procedur bezpieczenstwa, aby
zapewni¢ sobie zdrowie i bezpieczenstwo. Przed przystapieniem do
budowy nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej
i by¢ sSwiadomym wszystkich zagrozen i niebezpieczenstw.

Narzedzia

Spawarka
Szlifierka katowa z tarczatnaca
Palnik do ciecia lub przecinarka plazmowa

Materialy

Oproznij i wyczys¢ 20-funtowa butle z propanem. Nie kupuj
nowej butli, poniewaz bedzie to nieoptacalne.
Katownik ze stali miekkiej 1 "x1 "x1/8", ktéry mozna kupi¢
w Home Depot za 7,7-8 USD za 36-calowg dlugo$é.
www.homedepot.com/p/Everbilt-36-in-x-1-in-x- 1-8-in-Steel-
Angle-801457/204225879

s

L 2K 2R 2

L 4

N\

@  4-calowa rura piecowa Rure piecowg zwingtem z arkusza
stali miekkiej o grubosci 16 mm. Kilka sklepdw sprzedaje rury
piecowe w réznych stylach i rozmiarach.
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@ Zawias fortepianowy jest dostepny w Home Depot za $

17,78 USD za dtugo$¢ 72 cali.
www.homedepot .com/p/E v er bil t-1-1- 2-in-x-
72-in-Bright-Nickel-Continuous- Hinge-
16115/202034032

r

@ Siatka cieto-ciggniona jest dostepna w Home Depot w cenie
22,98 USD za arkusz.

www.homedepot .com/p/Everbilt-24-in- x-3-4-in-x-

24-in-Plain-Expanded-Metal- Sheet-801427/204225784
AW, TIPSV 2
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Instrukcje

1. Oprézni¢ butle z propanem i dokladnie wyczysci¢ ja
wewnatrz i na zewnatrz. Przed przystapieniem do dalszych
czynno$ci nalezy upewni¢ sie, Ze usunieto caly ptynny
propan.

2. Zdejmij pierScienie na gérze i na dole i usun calg farbe z
zewnetrznej cze$ci zbiornika.

3. Utéz i wytnij otwér na drzwiczki. Otwor powinien by¢ na tyle
duzy, aby mozna bylo wygodnie zatadowa¢ drewno do
pieca.

4.  TZachowaj kawatek wyciety do produkeji drzwi.

5. Przymocuj ten element do reszty pieca na drewno za pomoca
zawiasu fortepianowego. W tym samym czasiedodaj uchwyt.

6. Wykonaj podstawe z katownika 1x1x1/8.Ja zdecydowatem
sie na kwadrat o boku 12 cali.

7. Wytnij cztery nogi pod niewielkim katem, tak aby nachylaty sie
do gory itaczyly sie z cylindrem.

8. Przyspawajrame podstawy do korpusu pieca.

9. Wytnij otwér w gornej czesci, aby pomiesci¢ czterocalowg rure
pieca.

10. Wsuti rure do otworu i przyspawaj ja na miejscu.

11. Przycigé siatke cieto-ciggniong do $rednicy wewnetrznej

pieca na drewno i umiescic jg wewnatrz pieca.


https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-1-2-in-x-72-in-Bright-Nickel-Continuous-Hinge-16115/202034032
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-1-2-in-x-72-in-Bright-Nickel-Continuous-Hinge-16115/202034032
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-1-2-in-x-72-in-Bright-Nickel-Continuous-Hinge-16115/202034032
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-1-2-in-x-72-in-Bright-Nickel-Continuous-Hinge-16115/202034032
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-1-2-in-x-72-in-Bright-Nickel-Continuous-Hinge-16115/202034032
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-36-in-x-1-in-x-1-8-in-Steel-Angle-801457/204225879
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-36-in-x-1-in-x-1-8-in-Steel-Angle-801457/204225879
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-36-in-x-1-in-x-1-8-in-Steel-Angle-801457/204225879
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-24-in-x-3-4-in-x-24-in-Plain-Expanded-Metal-Sheet-801427/204225784
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-24-in-x-3-4-in-x-24-in-Plain-Expanded-Metal-Sheet-801427/204225784
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-24-in-x-3-4-in-x-24-in-Plain-Expanded-Metal-Sheet-801427/204225784
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-24-in-x-3-4-in-x-24-in-Plain-Expanded-Metal-Sheet-801427/204225784
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Grzalka

Sposob prowadzenia rury zalezy od ksztattu pieca na drewno, ale
podstawowe zasady sa takie same. Staramy sie poprowadzic rure
wzdtuz boku pieca na drewno, aby jak najwiecej rury byto
wystawione na dziatanie ciepta. Mozemy to zrobi¢ na dwa sposoby.
Mozemy uzy¢ kolanek rurowych, aby poprowadzi¢ rure wzdtuz boku
pieca, lub mozemy uzy¢ zwoju rury miedzianej i owina¢ ja
ciasnym zwojem wokot komina pieca na drewno.

Réznica miedzy tymi dwiema metodami polega na tym, Ze
bedzie mniej ciepta z komina, a zatem woda nie bedzie tak goraca.
Jednakze, poniewaz korzystanie z bokow pieca na drewno tworzy
cieplejsza wode, ryzyko zbyt wysokiego ci$nienia jest zawsze
obecne i musi by¢ brane pod uwage.
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Narzedzia

Bedziesz potrzebowac:

@ Obcinak do rur miedzianych# Papier $cierny
@ Palnik lutowniczy, lut i topnik

€ Akumulatorowa wiertarko-wkretarka i bity

a) Grzejnik montowany z boku
Potrzebne materiaty to:
@ Rura miedziana %" dostepna w Home Depot za $

20,76 USD.
www.homedepot.com/p/Mueller-Stream- line-1-2-in-
x-10-ft-Copper-Type-L-Pipe- LH04010/100354232
4

J

@ Miedziane kolanka %" o kacie 90 stopni sa dostepne na
stronie$ w cenie 0,75 USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/Everbilt-1-2-in-Copper- Pressure-90-

Degree-Cup-x-Cup-Elbow-Fitting- C607HD12 /204620176

e

N
@ 7iaczki miedziane %" do 3" NPT (wybierz te, ktére beda
dziata¢ z Twoja konfiguracjg). Home Depot sprzedaje je za
8,61 USD.
www.homedepot.com/p/Everbilt-1-2-in-x-3-4-in-Copper-Pressure-
Cup-x-FIP-Female-Adapter-
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Fitting-C603HD1234/204620626

b) Dla nagrzewnicy kominowej

Potrzebne materiaty to:

@ 7woj rury miedzianej 3/8" x 10" dostepny w Home Depot w
cenie 19,98 USD za zw4j 10-stopowy.
www.homedepot.com/p/Everbilt-3-8-in-x-10-ft-Soft-Copper-

Refrigeration-Coil-Tubing-3-8-R- 10RE/203654362

@ Zhjczki 1/2" do 3/4" NPT dostepne w sklepie home de- pot za$
8.61USD.
www.homedepot.com/p/Everbilt-1-2-in-x-3-4-in-Copper-
Pressure-Cup-x-FIP-Female-Adapter-
C603HD1234/204620626

@ Reduktor miedziany 3/8" do %" sprzedawany w Home Depot za
1,98 USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/Everbilt-3-8-in-x-1- 2-in-Copper-

Pressure-Fitting-x-Cup-Reducer- C600HD21238/204620287

e ™

Instrukcje

a) Grzalka montowana z boku
1. Zmierzy¢ wysoko$¢ boku pieca na drewno, ktory

Fitting-

11.

12.

na ktorym chcesz umiesci¢ grzejnik, jednoczesnie okreslajac
liczbe pionowych odcinkéw rur, ktérych bedziesz uzywac.
Zmierz wysoko$¢ kolanek i odlegtos¢, na jakg zmiesci sie w nich
rura. Réznica miedzy tymi wymiarami pomnozona przez dwa
to dtugos¢, ktora zostanie odjeta od wysokosci grzejnika w
celu obliczenia rozmiaru ciecia.

Odetnij wystarczajacg ilos¢ matych odcinkéw rur, aby
potaczy¢ ze soba kolanka 90 stopni. W tym samym czasie
odetnij proste odcinki.

Odetnij dwa szesciocalowe odcinki rury na wlot i wylot.
Proba dopasowania wszystkich komponentow.

Zlutuj ze soba kolanka 90 stopni, aby utworzy¢ zakrety 180
stopni w rurze.

Utoz grzatke na kuchence, aby sprawdzi¢ dopasowanie.

Zlutuj ztgcza razem. Nie zapomnij o przeciagnieciu ztgczek na
wlocie i wylocie, aby mozna byto podtaczy¢ doptyw wody.
Wywier¢ otwory na Sruby, aby zawiesi¢ grzatke z boku pieca.

. Zamontuj Sruby o dtugoSci wystarczajacej do zawieszenia

grzejnika. W tym przypadku uzytem 2 $rub %" %-20NC.
Nakre¢ nakretke, az dotrze do gtadkiej czesci Sruby.

Wtoz sruby do otworéw i zabezpiecz je nakretka po
wewnetrznej stronie kuchenki.

W razie potrzeby uzyj kawatka metalowej tasmy, aby
zabezpieczy¢ ja tylko na jednym koncu, tak aby mozna jg byto
tatwo podnie$¢ w celu demontazu lub instalacji grzejnika.
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D) Grzalka kominowa
Przylutuj ztaczki 3" NPT na kazdym koncu zwoju rury
miedzianej. Prawdopodobnie  bedziesz musial uzy¢
reduktoréw, aby zmniejszy¢ Srednice rury z

%" do 3/8".

Ostroznie owin miedziang rure wokét komina pieca na
drewno, pozostawiajac odcinek prostej rury na wlocie i wylocie.
Uzyj piasku



lub 56l wewnatrz przewodu, aby zapobiec zatamaniom. KO erStan ie Z DOdq rZzewacza WOdV

Dodaj krociec do jednego korica, a drugi podigcz do zrédta
wody.

— T

Istnieje kilka opcji obstugi tego podgrzewacza wody. Pierwsza z nich
jest uzywanie go jako systemu typu "on-de- mand", w ktorym
pobiera sie wode z weZownicy w miare potrzeb, aby uzyskac
ciepta wode. Problem polega na tym, ze w systemie bedzie narasta¢
cisnienie i konieczne bedzie zastosowanie zaworu bezpieczenstwa.
Preferuje, aby wezownice byly wyjmowane, dzieki czemu mozna
szybko i fatwo zainstalowa¢ grzatke na kuchence, gdy jest
potrzebna, i zdjac ja, gdy nie jest uzywana.

Wykorzystanie ciepta emitowanego przez piec opalany drewnem
jest doskonatym zastosowaniem tej energii promieniowania do
zapewnienia nam podgrzanej wody. Mozliwo$¢ uzyskania cieptej
wody na zadanie jest jednym z tych udogodnien, ktore sprawia,
Ze scenariusz odciecia od sieci bedzie nieco bardziej komfortowy.




INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowac¢ szklarnie
wewnetrzng

KOSZT MATERIAL()EI 411.56
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W scenariuszu "grid-down" nie bedziemy mieli luksusu
wyskoczenia do lokalnego sklepu spozywczego, aby kupic¢
nasze warzywa i Swieze ziota. Jesli jeste$ osoba, ktéra lubi
uprawia¢ ogréd, z pewnos$cig wiesz, Ze wiekszo$¢ obszaréow ma
okreslony sezon wegetacyjny. Problem polega na tym, Ze nadal
musimy je$¢, nawet gdy rosliny nie rosna na zewnatrz.

Poniewaz w naszych domach panuje przyjemny klimat, sensowne
jest wprowadzenie roslin do $rodka, aby rosty podczas mroznych
i ciemnych zimowych miesiecy. Wewnatrz $cian naszych
domdéw mozemy z tatwoscig zapewni¢ roslinom ciepte, dobrze
oSwietlone i wilgotne Srodowisko do wzrostu. W tym miejscu do
grywkracza mata szklarnia z drzwiami wewnetrznymi.

Dlaczego warto korzystaé ze szklarni

wewnetrznej?
Istnieje wiele powodéw, dla ktérych chcieliby$my korzystac ze
szklarni w pomieszczeniach, ale gléwnym powodem jest to, ze
mozemy sprawowac¢ znacznie wieksza kontrole nad warunkami,
gdy przenosimy rosliny do naszych doméw. Temperatura,
wilgotnosc i wilgotnos¢ to tylko niektére ze zmiennych, ktére
mozemy dostosowaé, aby zmaksymalizowaé potencjal wzrostu
naszych roslin. Poniewaz ro$liny znajduja sie w naszych domach,
mozemy rowniez czesciej sprawdzac ich stan.
Rzeczy do rozwazenia
Przed rozpoczeciem budowy nalezy wzig¢ pod uwage kilka
czynnikow:
@ Jak duzo $wiatla stonecznego przedostaje sie do domu.
Przejdz sie po domu, sprawdzajac wszystkie obszary wokoét
okien, aby okresli¢

ktére obszary maja najwiekszg ilo$¢ naturalnego $wiatta
stonecznego. Istnieja sytuacje, w ktérych nie bedzie dobrego
dostepu do naturalnego S$wiatta stonecznego. W takich
przypadkach konieczne bedzie uzycie lamp do uprawy zamiast
stonca.

@ Po znalezieniu dobrze nastonecznionego miejsca lub
przestrzeni, w ktorej zapewnione bedzie sztuczne o$wietlenie,
nalezy okresli¢ maksymalny rozmiarszklarni.

€ Gdy masz juz upatrzong lokalizacje i wiesz, jaki rozmiar
szklarni wewnetrznej mozesz zbudowaé, mozesz okresli¢,
jakie rosliny mozesz uprawiac. Wazne jest, aby wybra¢ warzywa
i ziota, ktore lubi Twoja rodzina i ktére bedg pasowac do
przestrzeni. Korzystne jest sadzenie niektorych ziol, ktore
zapewniajg korzy$ci lecznicze w sytuaciji poza siecig lub bez
sieci.

€ Najlepiej byloby, gdyby$ rozwazyt rowniez, czy cheesz
uprawia¢ warzywa i ziota az do zbioréw, czy tez hodowac
nasiona do pézniejszego przesadzenia do ogrodu na zewnatrz.
Bedzie to miato decydujacy wptyw na wielkos¢ szklarni i ilos¢
ro$lin, ktére mozna uprawia¢ w danym czasie.

Projekt szklarni wewnetrznej
Gdy masz juz plan, jakie rosliny zamierzasz uprawia¢, musisz naby¢ dla
nich odpowiednie pojemniki, a rozmiar tych pojemnikéw bedzie
tym, czego uzyjesz jako szablonu do planowania i budowy swojej
szklarni wewnetrznej. Niezaleznie od tego, czy beda to doniczki,
donice czy tace, musisz upewnic sie, Ze z fatwos$cig zmieszcza sie
w nich rosliny.

Co uprawia¢ w szklarni wewnetrznej Szklarnie
wewnetrzne s3 czesto uzywane do uprawy nasion na sadzonki, ktére
sa przesadzane do ogrodéw na zewnatrz. Mozna w nich réwniez
uprawiac szerokg game ziét, warzyw, a nawet owocow, oile
dysponuje sie odpowiednia przestrzenig do ich uprawy. Przed
wycieciem jakiegokolwiek drewna nalezy przeprowadzi¢ badania i
zaplanowac, co i w jaki sposéb bedzie uprawiane.

Nalezy pamieta¢ o indywidualnych potrzebach kazdej rosliny i
zaprojektowac szklarnie zgodnie z tymi potrzebami.



Budowa szklarni wewnetrznej Instrukcje, ktore tutaj
przedstawiam, dotyczg szklarni, ktora odpowiada moim potrzebom i
przestrzeni. Uzytem czterech plastikowych donic 15" x 8" jako
pojemnikéw na ziemie i rosliny. Bedziesz musiat dostosowa¢
rozmiar swojej szklarni w zaleznosci od tego, jakie pojemniki
wybierzesz do przechowywania roslin.

OKkreslanie rozmiaru

Rozpocznij od utozenia donic w orientacji, ktora najlepiej
sprawdza sie wewnatrz szklarni. Gdy bedziesz zadowolony z ich
potozenia, zmierz dlugo$¢ i szerokos¢, ktore beda podstawa do
zwymiarowania potki lub potek, na ktérych beda siedzie¢
sadzarki. Po okresleniu dtugosci i szerokosci, dodaj okoto cala do
kazdego wymiaru, aby okresli¢ rozmiary pétek w szklarni.

Wymagane narzedzia

Potrzebne bedg nastepujace narzedzia:

€ Pita € N6z Exacto

¢ Kwadrat @ Pistolet na zszywki
€ Olowek stolarski @ Klejstolarski

L 2

Wiertarka z wiertlami i
sterownikami

Jesli chodzi o materiaty, bedziesz potrzebowac:
@ Tarcica 1"x3"x8' dostepna w Home Depot w cenie
$ 4,81 USD za sztuke. W mojej konfiguracji uzytem
dziewieciu ptyt.
ww.homedepot .com/p/1-in- x-3- in- x-8-ft-
Spruce-Pine-Fir-Common - Board-307488/306896206
e ™

- J

@ Paroizolacja 6 mil dostepna w Home Depot w cenie 64,00 USD
za rolke o dtugosci 100 stop. Mozliwe jest znalezienie nizszych
cen, jesli wybierzesz alternatywna folie z tworzywa
sztucznego.

ww w.homedepot .com/p/HD X-10-ft - x- 100-ft-

Clear-6-mil-Plastic-Sheeting-CFH- D0610C/204711636

€ Wkrety do drewna #6 x 1 % cala s3 dostepne w Home
Depot w cenie$ 6,25 USD za opakowanie 100 sztuk.

www.homedepot.com/p/Everbilt-6-x-1-1-2-in-  Phillips-Flat-Head-

Zinc-Plated-Wood-Screw-100- Pack-801792/204275507

@ Wkrety do drewna #6 x 2 cale sg dostepne w Home

Depot w cenie 5,97 USD za jednofuntowe pudetko.
www.homedepot.com/p/Grip-Rite-6-x-2-in-Phil- lips-Bugle-Head-
Coarse-Thread-Gold-Screws-1-

Ib-Pack-2GS1/100176505
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@ Mate zawiasy s3 dostepne w Home Depot za

$2,18 USD.
www.homedepot.com/p/Everbilt-1-in-Zinc-Plat- ed-Non-
Removable-Pin-Narrow-Utility-Hinges-2- Pack-
15161/202034166

@ Zszywki mozna znalez¢ w Home Depot w cenie$ 13,64 USD za
opakowanie zawierajace 1000 sztuk.

w w w.homedepot .com/p/Arr o w -T50-1- 2-in-

Stainless-Steel-Staples-1-000-Pack- 508551/203030843

@ Sadzarki sg dostepne w Home Depot za $
5,18 USD.

www.homedepot.com/p/15-in-x-7-99-in- Black-

Bronze-Plastic-Window-Box-WB100F- BB/203621275
e N

. J
@ Glebe mozna znalezé w Home Depot za 897 USD.
www.homedepot.com/p/Miracle-Gro-25-qt-Pot-
72781431/206457033#product- overview

s

Budowa hali
Szklarnia

Budowa potki

Zaczatem od wyciecia materiatu na potke. Wymiary
wewnetrzne zostaty dopasowane do tego, co ustalitem
podczas fazy projektowania. W moim przypadku wycigtem
piec¢ kawatkéw o dtugosci 33 cali i dwa kawatki o dlugosci 18
cali.

Przed przymocowaniem wycietych elementéw za pomocg
wkretéw i kleju, przeprowadzitem prébe. W tym przypadku
zdecydowatem sie uzy¢ trzech krzyzulcow do podparcia donic.
Upewnitem sie, Ze umie$citem donice wewnatrz

potki, aby potwierdzic, ze bedg one odpowiednio dopasowane.
4, Gdy juz bytem zadowolony z tego, jak wszystko pasuje, to
przykleitem i przykrecitem potke.

ting-Soil-Mix-

Budowanie bokow

Aby uzyska¢ pozadang wysokos$¢, przecigtem dwa kawatki
drewna 1x3 na pot, aby uzyskac cztery 48-calowe stupki.
Wiedzac, ze szeroko$¢ mojej potki wynosi 18 cali,
rozstawitem stupki tak, aby byly réwnolegte, prostopadte i
oddalone od siebie 0 18 cali.

Aby okresli¢ kat wierzchotka dla mojego zielonego-
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Dom, potozytem deske w poprzek dwéch stupkéw, az znalazt
sie pod katem, ktéry uznatem za zadowalajacy. Upewnitem
sie, Zze w miejscu styku belki poprzecznej i tylnej deski
pozostato miejsce na drzwi do szklarni.

Nastepnie zaznaczytem poprzeczke w miejscu, w ktorym
stykata sie ze stupkami, ktore s3 teraz moimi liniami ciecia dla
goérnych poprzeczek.

Wyciatem poprzeczki i przetestowatem dopasowanie.
Biorac pod uwage szeroko$¢ desek, musiatem wywierci¢
otwory mniej wiecej w potowie szerokosci stupkow, aby
wkrety miaty mniej materiatu do whicia.

Po wywierceniu otworéw przykleitem i przykrecitem gérne
poprzeczki.

Przykleitem i przykrecitem 18-calowy dolny element
poprzeczny w odlegtosci okoto 3 cali od dolnej krawedzi
elementow bocznych.

L.aczenie wszystkiego w calos¢

Dwa panele boczne sa potaczone u goéry z tytu za pomocy
dwdch desek, ktére w moim przypadku mierzyty 34 3" dtugosci.
Przykleitem je i przykrecitem, tworzac ksztatt litery "L".
Zamontowatem potke na odpowiedniej wysokosci,
przyklejajac ja i przykrecajac. Zawsze sprawdzaj wysokos¢ przed
kontynuowaniem i dokonuj regulacji w razie potrzeby.
Przymocowatem wiecej krzyzulcow na dole i na gorze z
przodu szklarni.

Poukonczeniu ramy szklarni

umiescit donice wewnatrz, aby sprawdzi¢ dopasowanie.

Drzwi

Konstrukecja drzwi byta bardzo prosta. Przycigtem dwie deski
na petng szerokos¢ gérnego otworu i dwie kolejne deski, ktére
zmieszczg sie pomiedzy tymi diuzszymi deskami po
zamontowaniu.

Musiatem ponownie wywierci¢ otwory na sruby.

Przed przyklejeniem upewnitem sie, Ze elementy s3 dobrze dopasowane.

i skrecanie ich ze soba.



Owijanie szklarni

Ucigtem kawatek paroizolacji wystarczajaco dtugi, aby owina¢
go wokot szklarni, a nastepnie luzno owingtem go wokoét
szklarni.

Zaczynajac od jednego rogu, ztozytem kawatek plastiku nad
gorna krawedzig otworu i zszytem go na miejscu.

Nastepnie kontynuowatem w ten sposéb wokdt obwodu
szklarni. Musiatem wycig¢ i przycia¢ plastik na
wewnetrznych rogach.

Po zabezpieczeniu obwodu, odwrdcitem szklarnie do gory
nogami i przecigtem plastik w kazdym rogu, tak aby kazda
strona szklarni miata plastikowa sekcje, ktora mozna byto
ztozy¢ i przymocowac do spodu potki. Upewnitem sie, ze kazda z
tych sekcji byta wystarczajaco dtuga, aby catkowicie zakry¢
spdd potki.

Ztozytem cztery plastikowe sekcje pojedynczo na spod potki,
zabezpieczajaci przycinajac w razie potrzeby.

Potozytem drzwi na kawatku plastiku i ztozytem, przycigtem i
zszytem, aby uzyska¢ dokladne dopasowanie plastiku wokét
zewnetrznej powierzchni drzwi.

Nastepnie zabezpieczytem drzwi zawiasami.

Ustaw szklarnie na miejscu i umie$¢ w niej wypetnione ziemia
donice. Dobrym pomystem jest dofaczenie termometru z
hydrometrem w celu monitorowania warunkéw panujacych w
szklarni. Posadz i podlej nasiona, ktore uznasz za stosowne.

Budowa szklarni wewnetrznej moze wydawac sie zniechecajacym
projektem, ale nie jest trudna. Po$wiecajac kilka godzin swojego
czasu, mozesz zapewni¢ swojej rodzinie pozywienie podczas
mroznych zimowych miesiecy i zapewni¢ roslinom szkotke, w
ktorej beda miaty najlepszy start w zycie, zanim przeniosg sie do
ogrodu.
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INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zbudowac prysznic
poza siecia?

&+ KOSZT MATERIALU @ 183.00 SREDNI

TRUDNOSC

2 copzINY(®) () &

Kiedy sie¢ Az e aeza  potrzeba

utrzymania czystosci nie znika wraz z elektrycznoscia; staje sie

po prostu bardziej skomplikowana. Woda jest cennym zasobem w

najlepszych czasach, ale jej warto$¢ ro$nie wyktadniczo w kazdej

sytuacji poza siecig. Chociaz nadal musimy sie kapa¢, musimy to robi¢

w znacznie inny sposéb, zachowujac nasze zapasy wody.

Kilka uwag

@ Konfiguracja prysznica poza siecig najprawdopodobniej
bedzie odbywac sie poza drzwiami. Oznacza to, Ze cata woda
wyplywajaca z prysznica trafia do gleby. Bardzo wazne jest,
aby uzywac wytacznie biodegradowalnych lub naturalnych
mydet, aby prysznice nie zanieczyszczaly geby.

€ Przecietny prysznic zuzywa 20 galonéw wody; w
scenariuszach poza siecia oznacza to 20 dni wody dla
jednej osoby. Prysznice poza siecig musza zuzywac jak
najmniej wody.

@ Prysznic, ktory tu opisuje, wykorzystuje 5-galonowe wiadro
do napetniania wodg przed recznym uruchomieniem. Jesli
cheesz wzigé zimny prysznic, mozesz rozwazy¢ napetnienie
wiadra wodg deszczowa.

@ Ogromng role odgrywa drenaz. Bedziesz chciat mie¢ pewno$c,
ze cata woda odptynie z miejsca, w ktérym nie chcesz, aby sie
znalazta.

@ Postaraj sie ustawi¢ prysznic w miejscu zapewniajacym

uzytkownikom maksymalny poziom prywatnosci.
Konstrukecja tego prysznica nie jest zbyt skomplikowana i wymaga
materiatéw, ktore mozna tatwo znalezé w lokalnym sklepie z
narzedziami. Istnieje wiele modyfikacji i wariacji na temat
projektu i stylu, ktére mozna dostosowaé do wiasnych potrzeb, o
niektérych z nich wspomne péznie;j.

Narzedzia
Bedziesz potrzebowad:
@ Wiertarka z wierttami i sterownikami
€ Pila @ Pistolet na zszywki
€ Klucze € Poziom
€ Kwadrat o boku

dwoch stop
Materialy

Jesli chodzi o materiaty, bedziesz potrzebowac:

@ Dziewie¢ desek 2x4x8' dostepnych w Home Depot za$ 6,35
USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-96-in- Prime-

Whitewood-Stud-058449 /312528776

@ (ztery deski 1x4x8' sprzedawane przez Home Depot w cenie
$6,43 USD.

www.homedepot.com/p/1-in-x-4-in-x-8-ft-Pre- ~ mium-Kiln-Dried-

Square-Edge-Whitewood-Com- mon-Board-914681/100023465

@ Sruby #8 x 2" znalezione w Home Depot za$ 6,25 USD za
opakowanie 50 sztuk. Powiniene§ kupi¢c dwa takie
opakowania.

www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-2-in-Phil-  lips-Flat-Head-

Zinc-Plated-Wood-Screw-50- Pack-801862/204275485
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@ Jedna rolka 6-milimetrowej paroizolacji, ktérg mozna znalezé w

Home Depot w cenie 64,00 USD za rolke o dtugosci 100 stép.
ww w.homedepot .com/p/HD X-10-ft - x- 100-ft-
Clear-6-mil-Plastic-Sheeting-CFH- D0610C/204711636

@ Kotki drewniane 48" x 34" s3 dostepne w Home Depot za
$3,62 USD za sztuke.

www.homedepot.com/p/3-4-in-x-48-in-Raw- Wood-Round-

Dowel-HDDH3448/203360200

é

@ Zastone prysznicowg mozna znalez¢ w Home Depot juz za$ 6,80
UsD.

www.homedepot.com/p/Bath-Bliss-PEVA-70-in- x-72-in-Blue-and-

Green-Mandala-Design-Show- er-Curtain-5388/304017680

v § )

NS N of N e

- WL.U*IQ.._ :
G O S N T

W przypadku glowicy prysznicowej i zaworu, ponizsze
komponenty to wszystko, co moglem znalezé w moim
lokalnym sklepie Home Depot, ktory nigdy nie jest zbyt dobrze
zaopatrzony. Mozesz swobodnie zastapi¢ komponenty, aby
Twoja konfiguracja byta bardziej usprawniona niz moja.

@ Glowice prysznicowe s3 dostepne w Home Depot juz od$ 9,98

USD.

www.homedepot.com/p/Glacier-Bay-3-Spray-3-
Mount-Fixed-Adjustable-Show- er-Head-in-Chrome-
8462000HC/303528559

5-in-Single-Wall-

€ Ramiona gltowicy prysznicowej kosztujg 13,98 USD w Home
Depot.

www.homedepot.com/p/Glacier-Bay-8-in- Shower-Arm-

and-Flange-in-Brushed-Nick- el-3075-505/204511156

@ Zawor kulowy PVC ze ztaczami 34" FNPT s3 dostepne na stronie$ 3.35

USD w Home Depot.
www.homedepot.com/p/Homewerks-World- wide-3-4-in-PVC-
Schedule-40-FIP-x-FIP-Ball- Valve-VBVP40B4B/202369937
e N
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@ Reduktor 3" MNPT do %" FNPT jest dostepny na stronie$ w cenie 0,98

USD.
Home Depot.
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-1-2-in-PVC-
Schedule-40-Reducer-Bushing-PVC-02112-1600HD /203850956
e N

N J

@ 7hjczki 34" NPT mozna kupi¢ w sklepie Home De- pot za$ 1,00
USD.

www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3- 4-in-PVC-Schedule-

40-FPT-x-FPT-Coupling- PVC021020800HD /203811424
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@3- Zakupiony adapter wsuwany 34" MNPT na 34"

w Home Depot za$ 0,52 USD.
w w w.homedepot .com/p/DURA-3-4-in- Schedule-
40-PVC-Male-Adapter-10-Pack- CP436-007/202101747
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@ Rura PVC 34" Sch 40$ 1,60 USD w Home Depot za dtugo$¢ 24"
www.homedepot.com/p/VPC-3-4-in-x-24-in- PVC-Sch-40-
Pipe-22075/202300505

€ Wiadra o pojemnosci 5 galondw kosztujg 3,78 USD w sklepie

Home De- pot.
www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5- Gal-Homer-
Bucket-05GLHD2/100087613

J

Budowa zespotu glowicy
prysznicowej

1. Rozpocznij od zamontowania glowicy prysznicowej na
ramieniu gtowicy.

2. Umie$¢ niewielki odcinek 34" PVC pomiedzy dwoma

adapterami 34".

Przykrecic ztacze, a nastepnie tuleje reduktora.

Zamocuj ramie gtowicy prysznicowej.

Podfacz zawér kulowy.

Wywier¢ w boku wiadra otwér wystarczajaco duzy, aby

zmie$cit sie w nim gwintowany koniec ostatniego

adaptera. Nie nalezy wierci¢ otworu zbyt blisko dna.

Upewnij sie, Ze facznik bedzie dobrze pasowat do otworu.

7. Przet6z gwintowany koniec adaptera przez otwor od wewnatrz,
tak aby wystawat na zewnatrz.

8. Przymocuj reszte zespotu.

9. Przed kontynuowaniem przetestuj urzadzenie pod katem
ptynnego dziatania i szczelno$ci.

10. Konieczne moze by¢ natozenie silikonu wokot ztgczek
przez wiadro.

AN
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Budowa prysznica

Prysznic off-grid, ktéry zbudowatem, wykorzystywat ponizsza
liste cie¢, ktorg opracowatem, aby dobrze wykorzysta¢ zakupione
materialy. Na przyktad, 48-calowe kawatki uzyskano po prostu
przecinajac o$miostopowa belke 2x4 na pot. Wymiary te mozna
dostosowac¢ do wlasnych potrzeb.

Lista cie¢ tarcicy

Tarcica 2" x 4" x 8'

4 sztuki @ 84" @ 2sztuki @ 41"

5 sztuk @ 48" ¢ 2sztuki @6"

3 sztuki @ 45"

1" x4" x 8

& 8sztuk @ 48"

Budowa bazy
1. Stworz 48-calowg kwadratowa rame, uzywajac dwoch 48-
calowych profili.
idwa 45-calowe.

* o0

Umie$¢ jeszcze jeden 45-calowy element na $rodku ramy jako
wzmocnienie.

Przykre¢ rame i upewnij sie, Ze

jest kwadratowy.

Ut6z osiem 48-calowych belek 1x4 na goérze ramy,
rozmieszczajgc je réwnomiernie. Nie ma potrzeby
mierzenia, rozmies$¢ je rownomiernie na oko.

Przymocuj je do ramy za pomoca $rub.

Przeszlifuj gorng powierzchnie 1x4 tak, aby gote stopy
chodzace po niej nie dostaty drzazg.

Budowa ramy

Znajdz odpowiednie miejsce na prysznic, ktore zapewni
niezbedng prywatnos¢ i odptyw wody.

Wypoziomuj podstawe.

Przymocuj cztery 84-calowe stupki, sprawdzajac
prostopadto$¢ i wypoziomowanie.

Potacz te stupki z dwoma elementami 48" i dwoma
elementami 41". W tym samym czasie zastanéw sie, jak
chcesz zorganizowac wiadro i otwor prysznica.

Przymocuj ostatni 48-calowy element w odlegtosci szesciu cali od
wewnetrznej krawedzi, na ktorej bedzie znajdowal sie
wiadro.

Przymocuj dwa szeSciocalowe elementy miedzy tymi
podporami, aby umiesci¢ wiadro. Rozstaw je w odlegto$ci
okoto sze$ciu cali od siebie.

Owinl zewnetrzng cze$¢ konstrukeji tasma va-

wla¢ bariere. Istnieje mozliwo$¢ catkowitego zamkniecia
trzech bokow ramy lub, tak jak ja, pozostawienia wolnej
przestrzeni na gorze i na dole. Rozpocznij mocowanie

aroizolacji, zaczynajac.od konca, zszywajac ja na miejs
R/IoZna pr%y r(;cillcIl a]rqqu zas%nyp yszrllilicg\z}vejalmﬁgof&

w otworze i zawiesi¢ zastone prysznicows, jesli chcesz.
Umies¢ wiadro na platformie.



Korzystanie z prysznica poza siecia

Napetnij wiadro ciepta woda.

Otworz zawor i zmocz swoje ciato.

Zakre¢ zawor i umyj sie mydtem i szamponem.
Ponownie otworz zawor, aby sptuka¢ mydto z ciata.

Wariacje

@ Zdecydowatem sie uzy¢ paroizolacji poniewaz byta
wystarczajaco nieprzezroczysta. Jesli jeste$ bardziej skromny i
chcesz mie¢ ostone, przez ktérg nie bedzie nic widac,
mozesz wytozy¢ jej zewnetrzng czesc¢ sklejka. Uzycie sklejki
sprawi, Ze prysznic bedzie bardzo ciemny i konieczne bedzie
dodanie o$wietlenia.

@ Zamiast listew 1 x 4 mozna wytozy¢ podstawe sklejka, pod
warunkiem zapewnienia odpowiedniego drenazu w postaci
odplywu podtogowego. Ma to te zalete, ze mozna skierowac¢
przeptyw wody z dala od obszaru prysznica za pomoca rur.

Nic nie zastapi prysznica z odpowiednig iloscia wody pod
ci$nieniem, ale gdy sie¢ sie wytaczy, bedziemy musieli zadowoli¢
sie tym, co mozemy zbudowa¢ sami. Wiadro i glowica
prysznicowa same w sobie s3 catkiem przydatne do uzytku
podczas biwakowania lub w obozie mysliwskim. Korzystne jest
posiadanie komponentéw do pokazu poza siecia, gotowych do
uzycia, gdy sie¢ nas zawiedzie.




INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

slecia?

* Jak zbudowaé kamienny grill poza

KOSZT MATERIALU @ 183.00 SREDNI

H
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Budowa pieca ceglanego moze przyprawi¢ o bdl glowy. W tym
rozdziale pokaze dokladnie, co nalezy wzia¢ pod uwage przed jego
budowg oraz jakie materiaty i narzedzia bedg potrzebne.

ARRERREENATAAS

Planowanie rozmiaru
piekarnika
Przed zakupem materialtéw nalezy zaplanowa¢ rozmiar

piekarnika. Oczywiscie, im wiekszy bedzie piekarnik, tym wieksza
ilo§¢ materiatéw bedzie potrzebna. W moim przypadku
zbudowatem piekarnik o dtugosci 47 cali, szerokosci 23 cali,
wysokosci 27 cali z przodu i okoto 39 cali na dole.

Tyt piekarnika i boki sg nieco wyzsze niz jego przéd. Powodem
tego jest to, Ze potrzebuje fatwego dostepu do grilla podczas pracy,
ale chce, aby jedzenie na grillu byto chronione na wypadek wiatru
lub innych podobnych rzeczy.

Nastepnie omOwie materiaty, ktérych uzytem do budowy tego pieca.
Jesli chcesz zbudowac wiekszy piec, upewnij sie, ze dodate$ liczbe
potrzebnych cegiet i ilo$¢ zaprawy.

Potrzebne materialy

Bedziesz potrzebowaé:

@ 170 klockéw 9X4,5X2,5 cala$ 119,99 USD
www.lowes.com/pd/Oldcastle-Red-Cored-
Brick/3433312

@ Zaprawa murarska (3 worki * 25 kg) 13,00 USD
www.lowes.com/pd/QUIKRETE-10-1b-Gray-
Type-N-Mortar-Mix/3006119

@ Mocna blacha (2 sztuki) - ja uzytem blachy o szerokosci 10 mm,
ktora miatem w domu. Potrzebna bedzie blacha o rozmiarze co
najmniej réwnym rozmiarowi kofcowego piekarnika
(dtugosc*szerokosc), jesli nie nieco wieksza.

www.lowes.com/pd/Hillman-12-in-x-24-in-Steel- Solid /3054563

e ™
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@ 2 bloki cementowe do podstawy$ 7,00 USD
www.lowes.com/pd/Square-Gray-Concrete-Pa- tio-Stone-Common-
16-in-x-16-in-Actual-16-in-x- 16-in/3034746
4 1\



https://www.lowes.com/pd/Oldcastle-Red-Cored-Brick/3433312
https://www.lowes.com/pd/Oldcastle-Red-Cored-Brick/3433312
https://www.lowes.com/pd/Oldcastle-Red-Cored-Brick/3433312
https://www.lowes.com/pd/QUIKRETE-10-lb-Gray-Type-N-Mortar-Mix/3006119
https://www.lowes.com/pd/QUIKRETE-10-lb-Gray-Type-N-Mortar-Mix/3006119
https://www.lowes.com/pd/Hillman-12-in-x-24-in-Steel-Solid/3054563
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https://www.lowes.com/pd/Square-Gray-Concrete-Patio-Stone-Common-16-in-x-16-in-Actual-16-in-x-16-in/3034746
https://www.lowes.com/pd/Square-Gray-Concrete-Patio-Stone-Common-16-in-x-16-in-Actual-16-in-x-16-in/3034746
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@ Stojak do grilla ze stali nierdzewnej$ 24,00 USD
www.lowes.com/pd/Heavy-Duty-BBQ-Parts- Stainless-Steel-
Briquette-Grate/3808187
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€ Tkanina
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Potrzebne narzedzia

Jesli chodzi o narzedzia, bedziesz potrzebowac:

@ Szlifierka katowa (potrzebna do ciecia cegiet i blachy)
@ Wiertarka elektryczna z topatka do mieszania zaprawy
(opcjonalnie - utatwia przygotowanie zaprawy)
€ Kielnia
€ Wiadro

Proces budowania

W moim przypadku uzytem dwdch blokéw cementowych jako
podstawy. Zapewni to wieksza stabilno$¢ i sprawi, ze bedzie
trwalszy. Jesli nie masz blokéw cementowych, mozesz uzy¢
cementu do zbudowania podstawy. Pozostaw ja do wyschniecia na
1-2 dni przed kontynuowaniem budowy.

Krok 1: Przygotowanie zaprawy
O, TR

W tym celu nalezy wymiesza¢ zaprawe z niewielka ilo$cig wody w
wiadrze. Nie przygotowuj catej zaprawy na poczatku. Spowoduje to
wyschniecie zaprawy. Zamiast tego przygotuj pét wiadra lub
wiadro na raz.

Przeczytaj instrukcje dotyczace zakupionej zaprawy i upewnij sie,
ze postepujesz zgodnie z nimi. W wiekszosci przypadkéw
wystarczy dodac okoto %5 wody z ilo$ci zaprawy i wymieszac.

za pomocg wiertarki elektrycznej.

Kiedy skoniczysz, powinien by¢ spdjny, ale troche

plynny i elastyczny.

Krok 2: Rozpocze¢cie budowy
podstawy piekarnika

Zasadniczo musimy naprawi¢ dolny rzad cegiel. Za pomoca kielni
nabierz troche smoty i natéz ja na spdd cegly. Nastepnie
ostroznie przymocuj pierwsza cegte do podstawy. Gdy to zrobisz,
upewnij sie, ze dodate$ troche zaprawy na krawedzi cegly, ktéra
bedzie stykac sie z cegla obok niej, aby przylegaty do siebie.

Grill sktada sie z dwoch bokéw: lewego, na ktérym zostanie
umieszczony grill, i prawego, na ktérym zbudowatem matly blat
kuchenny, ktory jest niezwykle przydatny. W zaleznosci od rozmiaru
zakupionego grilla ze stali nierdzewnej, upewnij sie, ze jeden z
bokéw jest nieco wiekszy - okoto 0,8 cala. W moim przypadku
musiatem zrobic¢ lewa strone nieco wieksza niz prawg, aby upewni¢
sie, ze grill ze stali nierdzewnej zmiesci sie poznie;j.

Zachowaj ostrozno$¢ i staraj sie umie$ci¢ taka samg ilo$¢ smoty
miedzy cegtami, dzieki czemu piec bedzie wygladat spdjnie i
pieknie.

Kiedy skoriczysz, powiniene$ mie¢ co$ takiego:



https://www.lowes.com/pd/Heavy-Duty-BBQ-Parts-Stainless-Steel-Briquette-Grate/3808187
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Krok 3: Kontynuuj dodawanie
cegiel do podstawy, az osiagniemy
poziom podstawy ognia.

~ k. S - _
Podstawa paleniska powinna znajdowac sie okoto 8-12 cali pod
grillem. Jest to najlepsza odlegtos¢ do gotowania zaréwno warzyw, jak
i miesa. W moim przypadku, poniewaz chciatem, aby wysoko$¢
przedniej czesci piekarnika wynosita okoto 27 cali (11 rzedéw
cegiet), dodatem podstawe paleniska po 7 rzedach cegiet.

Krok 4: Umies¢ blache jako
podstawe dla punktu ogniowego
SRR ERENE :
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Gdy osiagniemy poziom podstawy ognia, musimy umiesci¢ na nim
metalowa blache. Bedzie to podstawa ogniska. Jesli chcesz, mozesz
rowniez wywierci¢ kilka otworéw w kilku miejscach, aby popiot
mogt spasc.

Po umieszczeniu blachy na ceglach upewnij sie, ze jest ona
wysrodkowana i ma okoto 0,4 cala z kazdej strony cegiet.

Krok 5: Odetnij rogi cegiel i
umies¢ je nad blacha.

Jest to co$, czego nie zrobitem i czego pdzniej zatowatem. Myslatem,
ze blacha jest na tyle cienka, Ze da sie na niej budowac, ale to troche
skomplikowato sprawe.

To, co musisz zrobi¢, to wycia¢ kilka cegiet, jak pokazano na
ponizszym obrazku:

Wtedy znacznie tatwiej jest budowac nad blacha:

AW

Krok 6: Dodaj kilka dodatkowych
rzedow cegiel przed
umieszczeniem grilla ze stali
nierdzewnej

Teraz budujemy odlegtos¢ miedzy miejscem na ognisko a grillem.
Dodatem 3 rzedy cegiet przed umieszczeniem grilla. Oznacza to, ze
odlegtos¢ miedzy ogniskiem a grillem ze stali nierdzewnej wynosi
okoto 8 cali.



T
Krok 7: Odetnij rogi cegiel i

umies¢ grill w kanale
Bedziemy musieli przycia¢ rogi cegiet, tak jak zrobilismy to w
kroku 5, kiedy umiesciliSmy blache na cegtach. Jedyng réznicg jest
to, ze chcemy mie¢ mozliwo$¢ usuniecia stali nierdzewnej, aby méc
ja prawidtowo umyc¢.
Przytnij rogi jak na ponizszym obrazku:

Podczas mocowania cegiet zaprawa nalezy upewnic sie, ze zaprawa
nie dostanie sie na kratke ze stali nierdzewnej. Jesli tak sie stanie,
usufi dodatkowg zaprawe, poniewaz chcemy uzyska¢ kanat, w
ktorym kratka ze stali nierdzewnej moze tatwo wchodzi¢ i
wychodzic.

Krok 8: Dodanie blachy jako
podstawy blatu kuchennego

W tym kroku musimy zrobi¢ doktadnie to samo, co w kroku 4. Jednak
w tym przypadku zdecydowatem sie doda¢ cegly na blache, aby
uzyska¢ bardziej stabilng podstawe dla blatu kuchennego. Mozesz
zobaczy¢, jak to zrobitem na ponizszym obrazku:

216

Krok 9: Nalozenie zaprawy na cegly
pokrywajace blache

Dodatem zaprawe, aby wypei¢ szczeliny miedzy ceglami i uzyska¢
tadny ptaski blat kuchenny, jak na ponizszym obrazku:



Dodatkowo, na zaprawie mozna potozy¢ plytki podtogowe lub
marmurowg ptyte, aby uzyska¢ tatwy do czyszczenia blat
kuchenny. Nie zrobitem tego i uzylem tylko zaprawy jako
podstawy blatu, ale mys$le, ze bedzie to jedna z kolejnych
modernizacji.

Krok 10: Dodaj kilka dodatkowych
rzedow cegiel po bokach i na
spodzie piekarnika

Nie jest to obowigzkowe, ale zdecydowatem sie to zrobi¢, poniewaz
uwazam, Ze wyglada to lepiej, a takze chroni jedzenie, ktére grillujesz,
w przypadku wiatru.

Powinno to wyglada¢ mniej wiecej tak:

Krok 11: Oczys¢ dodatkowa
zaprawge, gdy nie jest jeszcze zbyt
sucha

Za pomoca wody i szmatki wyczy$¢ dodatkowa zaprawe, ktdra
dostata sie na cegty podczas budowy. Poprawi to wyglad piekarnika.

' : -—
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siecig?

Jak zbudowac pralke poza

KOSZT MATERIALU @ 12.00
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Kiedy sie¢ elektryczna przestaje dziata¢, nasza potrzeba prania
ubran nie znika wraz z elektryczno$cia. Problem polega na tym,
ze jesteSmy tak przyzwyczajeni do naciskania przycisku i
posiadania maszyny wykonujacej catg prace za nas. Reczne pranie
odziezy zajmuje znaczng ilo$¢ czasu, ktory mozna lepiej
spozytkowa¢ na inne zadania. Przy odrobinie pomystowosci i
materiatéw, ktére mogg leze¢ w domu, mozna skonstruowac
pralke off-grid.

Podczas prania odziezy poza siecig musimy wzig¢ pod uwage kilka
kwestii, ktore normalnie nie przysztyby nam do gtowy.

Woda jest tak cennym zasobem w kazdej sytuacji poza siecia, ze
uzywanie jej do czyszczenia odziezy wydaje sie marnotrawstwenm.
Prawda jest taka, Ze uzywanie wody pitnej do prania odziezy jest w
rzeczywisto$ci marnotrawstwem. Dlatego do czyszczenia nalezy
uzywac wytgcznie wody niezdatnej do picia. Woda deszczowa lub
woda z potokéw i jezior to dobre opcje, poniewaz Zrddia te
wymagatyby filtrowania Iub gotowania, aby uczyni¢ je
bezpiecznymi do picia.

Bez miejskiego systemu kanalizacyjnego, ktory odprowadzatby
nasza brudna wode, musimy powaznie zastanowic sie, w jaki sposéb
bedziemy pozbywac sie brudnej wody z mydtem. Niezaleznie od tego,
gdzie zdecydujemy sie odprowadza¢ $cieki, musza one znajdowac sie z
dala od zrodet stodkiej wody, z ktorych korzystamy do picia wody,
z ktorych korzystaja zwierzeta do picia wody lub ktére zawieraja
ryby lub inne wodne formy zycia.

Mydto uzywane do czyszczenia odziezy musi by¢ jak najbardziej
przyjazne dla Srodowiska. Mozesz kupi¢ wiele nietoksycznych
detergentéw lub zrobi¢ wtasne mydto z powszechnie dostepnych
receptur.

Opcje pralek

Opcje prania ubran w $wiecie przed elektrycznoscig to czesto miska
petna wody z mydtem, w ktérej moczy sie i szoruje ubrania, po
czym ptucze sie je i wiesza do wyschniecia. Staroswiecka deska do
prania i suszarka do ubran sg rowniez naprawde dobrymi opcjami do
prania ubran poza siecia. Problemy z tymi metodami polegaja
jednak na tym, ze zabierajg one zbyt duzo czasu w ciggu dnia. Dwie
opdje, ktdre tutaj opisze, to pralki off-grid, ktore oferujg mechaniczna
przewage.

i s3 samodzielnymi urzadzeniami. Dzieki kazdej z tych maszyn
mozesz odej$¢ od obowigzku prania ubraf i "pozwoli¢ im sie
namoczy¢" bez Zadnych zmartwien.

Pralki off-grid do samodzielnego montazu
Te dwie pralki réznia sie ztozZonoscia, ale sa do$¢ proste w budowie.
Pierwsza z nich wymaga jedynie ttoka i wiadra, ale jest ograniczona
pod wzgledem iloSci pranych ubran, podczas gdy druga jest
bardziej ztozona i wymaga wiekszego bebna oraz roweru.

Pralka tlokowa

Jesli masz wiadro i pokrywke z Home Depot wraz z domowym
ttokiem, masz prostg pralke poza siecia.

Narzedzia
Jesli chodzi o narzedzia, potrzebne bedg tylko wiertta i bity.

Materialy

Oto lista potrzebnych materiatéw:

@ Thok, ktéry mozna znalez¢é w Home Depot za

$5,29 USD.
www.homedepot.com/p/Genuine-Joe-23-in-  L-x-5-75-in-Dia-
Yellow-Value-Plus-Plunger- GJ085130/206592801



https://www.homedepot.com/p/Genuine-Joe-23-in-L-x-5-75-in-Dia-Yellow-Value-Plus-Plunger-GJO85130/206592801
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@ Wiadro 5-galonowe, ktore Home Depot sprzedaje za $

3,78 USD.
www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5- Gal-Homer-
Bucket-05GLHD2/100087613

~
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@ Pokrywka do 5-galonowego wiadra sprzedawana w sklepie Home

Depot za$ 2,28 USD.
www.homedepot.com/p/The-Home-Depot-5-
Leakproof-Bucket-Lid-with-Gas- ket-5GLD-ORANGE-LID-
for-5GL-HOMER- PAIL/202264044

Instrukcje
1. Wytnijwystarczajaco duzy otwdr w $rodku pokrywy
w celu dopasowania uchwytu ttoka.
2. Nasun pokrywe na uchwyt ttoka.
3. Wypetnij wiadro nie wiecej niz do potowy ubraniami i wlej
wode z detergentem.
4,  Zat6z pokrywe/trzpien na wiadro.

gal-Orange-

Jak obshugiwac pralke wirnikowa?
Obstuga pralki ttokowej jest bardzo prosta. Z ubraniami, wodg i
srodkiem piorgcym w wiadrze i mocno zabezpieczong pokrywa,
przesuwaj ttok w gore i w dot ruchem wgtebnym. Nalezy to robic przez
kilka minut, a nastepnie pozostawi¢ wiadro na chwile w spokoju.
Powtdrz czynno$¢ zanurzania i pozwdl mu ponownie nasigknac.
Powtdrz ten proces w zaleznosci od stopnia zabrudzenia odziezy.
Spu$¢ wode, a nastepnie napetnij czysta wodg i powtorz proces
zanurzania, wymieniajagc wode, az ubrania zostana wyptukane
zgodnie z Twoimi preferencjami. Na koniec wycisnij odziez i powies$ ja
do wyschniecia.

Myjnia nap¢dzana rowerem
Maszyna

Jesli masz stary rower, troche drewna, beben i kilka réznych
elementdw, mozesz zrobic pralke, ktora mozesz zasila¢ pedatujac.

Narzedzia

Bedziesz potrzebowad:
¢ Pila @ Ta$ma miernicza
@ Wiertarka z wiertlami i sterownikami

Materialy

Jesli chodzi o materiaty, bedziesz potrzebowac:

@ Beczka, taka jak stara beczka o pojemnosci 55 galondw.
Zakup nowej beczki nie jest optacalny; zamiast tego sprébuj
zmieni¢ przeznaczenie czego$, co juz masz lub znajdz zrédto, z
ktorego mozesz kupi¢ uzywang beczke.

Trzy kawatki tarcicy 2 x 4 x 8', ktore sa sprzedawane w Home
Depot za$ 7,98 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/2-in-x-4-in-x-8-ft-Pre- mium-Kiln-Dried-
Whitewood-Framing-Stud- Lumber-96022/315592380

L 2
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@ Kotki drewniane %" mozna znalez¢ w sklepie Home Depot w cenie

$3,80 USD.
www.homedepot .com/p/6412U-3-4-1i n-x-3-4-in-
x-48-n-Pine - R ound -Dow-el-10001806/203334066

.9"

@ Rura PVC 34", ktéra kosztuje 3,56 USD w sklepie Home De- pot.
www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4- in-x-10-ft-
PVC-Schedule-40-Plain-End-Pipe- PVC-04007-
0600/100348472

@ Jawiasy mozna znalezi¢ w Home Depot za 3,18 USD za pakiet
dwoch sztuk.

www.homedepot.com/p/Everbilt-2-1-2-in-Zinc- Plated-Non-
Removable-Pin-Narrow-Utility-Hing- es-2-Pack-
15165/202033979
~
& I8
»Q d vl' <
;W
» 1O [l
L
J

4 Hasp mozna kupi¢ w Home Depot za $
3,98 USD.

www.homedepot .com/p/Everbilt-3-1-2-  in-Zinc-
Plated-Adjustable-Staple-Safety- Hasp-
15122/202033919
~
- «’,‘:1. F ‘? b
J

@ Sruby maszynowe #8 x %" mozna znalezé w sklepie Home

Depot dla$ 1.18 USD za opakowanie 8 sztuk.
www.homedepot.com/p/8-32-x-1-2-in-Com- Pack-
803091/204274611bo-Round-Head-Zinc-Plated-Machine-Screw-
8-
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@ Nakretki #8-32 s3$ 9,34 USD za pudetko 30 sztuk.
www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Ma- chine-Screw-
Hex-Nut-8-32-957/204794772

-

@ Stara detka rowerowa.

€ Rower.

Instrukcje

1. Zmierz beben, aby okregli¢ wymiary ramy pralki off-grid.

2. Utoz kilka nieprzycietych 2x4, aby stworzy¢ makiete tego, jak
beda wyglada¢ korice stojakow. Dokonaj regulacji, aby
uzyska¢ wysokos$¢ od podtoza do miejsca, w ktorym bedzie
znajdowac sie os, co najmniej rowng Srednicy bebna.

3. Wytnij troche drewna 2x4 na korice ramy, upewniajgc sie, ze
kofice s $ciete pod katem, aby ptasko przylegaty do podtoza.

4. Przykred te czeSci, aby utworzy¢ dwie ramy koricowe.

5. Imierz wysokos¢ bebna i ustal, jak dtuga ma by¢ rura PVC.
Nastepnie wytnij stezenia poprzeczne ramy, tak aby rura
PVC zmieScita sie miedzy ramami koncowymi.

6. Wytnij stezenie poprzeczne i przykre¢ je na miejscu.
Sprawdz, czy kotek bedzie osadzony w krzyzu kazdej
ramy koncowe;j.

7. Wywier¢ otwory w $rodku kazdego z koficow bebna na tyle
duze, aby rura PVC pasowata ciasno.

8. Utézi wytnij otwér do zatadowania ubran.

9. Wytnij cztery kawatki detki opony rowerowej, aby wyréwnaé
krawedz tego otworu.

10. Przetnij detki wzdtuz ich dtugosci, aby je otworzy¢.

11. Przyklej lub przymocuj te detki $rubami maszynowymi do
krawedzi otworu bebna, tak aby co najmniej pot cala gumy
wystawato z krawedzi otworu.

12. Przymocuj zawiasy i klamre do drzwi i bebna.

13. Wsun kotek w PVC i zamontuj go na


https://www.homedepot.com/p/6412U-3-4-in-x-3-4-in-x-48-in-Pine-Round-Dowel-10001806/203334066
https://www.homedepot.com/p/6412U-3-4-in-x-3-4-in-x-48-in-Pine-Round-Dowel-10001806/203334066
https://www.homedepot.com/p/6412U-3-4-in-x-3-4-in-x-48-in-Pine-Round-Dowel-10001806/203334066
https://www.homedepot.com/p/6412U-3-4-in-x-3-4-in-x-48-in-Pine-Round-Dowel-10001806/203334066
https://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-10-ft-PVC-Schedule-40-Plain-End-Pipe-PVC-04007-0600/100348472
https://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-10-ft-PVC-Schedule-40-Plain-End-Pipe-PVC-04007-0600/100348472
https://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-10-ft-PVC-Schedule-40-Plain-End-Pipe-PVC-04007-0600/100348472
https://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-10-ft-PVC-Schedule-40-Plain-End-Pipe-PVC-04007-0600/100348472
https://www.homedepot.com/p/Charlotte-Pipe-3-4-in-x-10-ft-PVC-Schedule-40-Plain-End-Pipe-PVC-04007-0600/100348472
https://www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Machine-Screw-Hex-Nut-8-32-957/204794772
https://www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Machine-Screw-Hex-Nut-8-32-957/204794772
https://www.homedepot.com/p/Hillman-Stainless-Machine-Screw-Hex-Nut-8-32-957/204794772
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-2-1-2-in-Zinc-Plated-Non-Removable-Pin-Narrow-Utility-Hinges-2-Pack-15165/202033979
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-2-1-2-in-Zinc-Plated-Non-Removable-Pin-Narrow-Utility-Hinges-2-Pack-15165/202033979
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-2-1-2-in-Zinc-Plated-Non-Removable-Pin-Narrow-Utility-Hinges-2-Pack-15165/202033979
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-2-1-2-in-Zinc-Plated-Non-Removable-Pin-Narrow-Utility-Hinges-2-Pack-15165/202033979
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-2-1-2-in-Zinc-Plated-Non-Removable-Pin-Narrow-Utility-Hinges-2-Pack-15165/202033979
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Zinc-Plated-Adjustable-Staple-Safety-Hasp-15122/202033919
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Zinc-Plated-Adjustable-Staple-Safety-Hasp-15122/202033919
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Zinc-Plated-Adjustable-Staple-Safety-Hasp-15122/202033919
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Zinc-Plated-Adjustable-Staple-Safety-Hasp-15122/202033919
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-3-1-2-in-Zinc-Plated-Adjustable-Staple-Safety-Hasp-15122/202033919
https://www.homedepot.com/p/8-32-x-1-2-in-Combo-Round-Head-Zinc-Plated-Machine-Screw-8-Pack-803091/204274611
https://www.homedepot.com/p/8-32-x-1-2-in-Combo-Round-Head-Zinc-Plated-Machine-Screw-8-Pack-803091/204274611
https://www.homedepot.com/p/8-32-x-1-2-in-Combo-Round-Head-Zinc-Plated-Machine-Screw-8-Pack-803091/204274611
https://www.homedepot.com/p/8-32-x-1-2-in-Combo-Round-Head-Zinc-Plated-Machine-Screw-8-Pack-803091/204274611
https://www.homedepot.com/p/8-32-x-1-2-in-Combo-Round-Head-Zinc-Plated-Machine-Screw-8-Pack-803091/204274611

14.

rama.

Aby pralka off-grid byla obstugiwana rowerem, nalezy
zamontowac rower tak, aby tylne koto spoczywato na bebnie.
W moim przypadku uzytem starego roweru dzieciecego, w
ktorym zamocowatem przednie widetki i pozwolitem tylnej
oponie spoczywa¢ na bebnie pod jego ciezarem. Bedziesz
musiat opracowac¢ swoje metody, aby dopasowac je do ksztattu,
rozmiaru i typu dostepnegoroweru.




Jak korzysta¢ z myjni rowerowej

1. Zaladowa¢ beben brudng odzieza, $wieza woda i
detergentem.

2. Zabezpiecz drzwiczki bebna i pedatuj rowerem przez
piec¢ do dziesieciu minut.

3. Pozostaw pranie do namoczenia na okoto pét godziny.

4, Powtorz te procedure kilka razy.

5. Spusci¢ wode.

6. Napetnij beben $wiezg wodg i wykonaj cykl lub dwa, aby
wyptukac ubrania z pozostato$ci mydta.

7. Zdejmij ubrania, wyci$nij nadmiar wody i powie$ do
wyschniecia.

Nie pozwdl, aby btaha sprawa, taka jak awaria sieci, byta

wymowka, aby nie robi¢ prania. Przy niewielkim naktadzie pracy

i kilku materiatach, ktére mozesz mie¢ pod reka, mozesz

opracowac jedna lub obie z tych pralek. Gdy $wiat wokét ciebie

rozpada sie w chaosie i chaosie, mozesz spa¢ spokojnie, wiedzgc,

ze w kazdy postapokaliptyczny dzien wchodzisz z czysta bielizna.
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Jak zbudowac¢ whasny
system akwaponiczny?

KOSZT MATERIALU ‘EI 382.00

KOMPLEKS Q TRUDNOSC

4 GODZIN ¥aygsg

e 5

Aquaponics to system produkcji zywnoSci oparty na
symbiotycznej relacji miedzy rybami i ro§linami. Rosliny naturalnie
filtruja wode, co tworzy czyste Srodowisko dla ryb, ktére moga
rosnac i rozwijac sie. Jednoczesnie ryby wytwarzaja odpady, ktore
organicznie nawozg rosliny.

Rezultatem tej symbiotycznej relacji sa duze, ptodne rosliny i ryby,
ktore mozna zbierac i jes¢. Ryby takie jak tilapia, pstrag i sum moga
by¢ hodowane w systemie akwaponicznym.

Tusze tych ryb mozna nawet wykorzystac w ogrodzie glebowym,
dzieki czemu system nie wytwarza praktycznie zadnych odpadéw.
Wiasnie dlatego system akwaponiczny jest tak atrakcyjny dla
hodowcéw.

Zamierzamy zbudowac system akwaponiczny DIY, wykorzystujac
prosta konfiguracje hydroponiczng jako podstawe. Ta konstrukcja
jest niezwykle prosta, a gdy zaczniesz rozumiec, jak to dziata i
zbudujesz swoja rutyne, mozesz sprawic, ze ten system bedzie
dziatat w dowolnym miejscu.

Najdrozsza cze$cig bedzie duza umywalka, wiec poszukaj takiej,
ktora jest uzywana lub przeszukaj lokalne sklepy z uzywanymi
rzeczami, aby zobaczy¢, czy nie ma czego$, co mozna mie¢ za
niewielkg cene.

System ten bedzie produkowat zywno$¢ na zewnatrz w Swietle
stonecznym lub mozna przenie$¢ caly system do wnetrza, pod
lampami do uprawy, aby produkowac zywnos¢ przez caty rok.

Wskazowka dotyczaca szybkiej
konfiguracji akwaponiki

Podczas konfigurowania systemu akwaponicznego, kietkowanie
nasion i rozwdj rodlin

Sadzonki sprawia, ze bedziesz musiat czeka¢ tygodniami na
uruchomienie systemu.

Mozesz omingC to dlugie oczekiwanie stosujac prosta sztuczke.
Sadzonki w doniczkach z ziemig, takie jak te dostepne w lokalnym
sklepie lub centrum ogrodniczym, mozna fatwo przenie$¢ z
doniczek do nowego systemu. Wystarczy wyjac je z plastikowego
pojemnika i zanurzy¢ w 5-galonowym wiadrze wypemionym woda.

Po kilku minutach moczenia bedziesz w stanie wytrzasna¢ wiekszos¢
brudu z systemu korzeniowego. Gdy system korzeniowy jest
odstoniety, mozna po prostu zasadzic je w systemie
akwaponicznym. To takie proste i pozwala zaoszczedzic
tygodnie.

Materialy i koszty

€ 52 Plant Hydroponics PVC System by VIVO SUN $ 89.00 USD
(zawiera kubki, pompe wodna, startery nasion)

www.amazon.com/dp/B08GPZVR26/

- J

€ Duzy zbiornik 200 USD www.amazon.com/ Tuff-Stuff-
Products-KMT50- 50-Gallon/dp/B0000W8S80/
e ™

- J

@ (Gliniane kamyki 11 USD
www.amazon.com/Clay-Pebbles-2qt-1-6-8mm-
12mm/dp/B097C5ZP1B/



https://www.amazon.com/dp/B08GPZVR26/
https://www.amazon.com/Tuff-Stuff-Products-KMT50-50-Gallon/dp/B000OW8S80/
https://www.amazon.com/Tuff-Stuff-Products-KMT50-50-Gallon/dp/B000OW8S80/
https://www.amazon.com/Tuff-Stuff-Products-KMT50-50-Gallon/dp/B000OW8S80/
https://www.amazon.com/Clay-Pebbles-2qt-1-6-8mm-12mm/dp/B097C5ZP1B/
https://www.amazon.com/Clay-Pebbles-2qt-1-6-8mm-12mm/dp/B097C5ZP1B/

www.amazon.com/Natural-Waterscapes-Reseal- able-Bluegill-
e Floating/dp/B07YB]X6JH/

(" 7

@ Nasiona 4 USD
www .amaz on.c om/G ae as -Ble s s -ing-
Seeds-Open-Pollinated-Germination/dp/ BOBLANDSH3/

) Proces
Montaz systemu PVC

1. Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie kupi¢ VIVOSUN, czy
wycia¢ wiasny PVC, bedziesz musiat najpierw zmontowac
cze$¢ hydroponiczna.

2. Jesli montujesz swoj system od podstaw, nie zapomnij
wywierci¢ 2-calowych otworow réwnomiernie
rozmieszczonych na dtugosci rury uprawowej. W otworach tych
umieszczone zostang kubki do uprawy.

3. Przed dodaniem reduktora do weza pompy nalezy podiaczy¢
wszystkie rury do uprawy. Powinien on znajdowa¢ sie na

¢ TestPH 18 USD jednym konicu potgczonych rur.
www.amazon.com/Gener al -Hy dr opon -ics-pH- 4. Nadrugim koficu nalezy podtaczy¢ urzadzenie wyjsciowe.
Control-Kit/dp/BO00BNKWZY/?th=1
< rura przeptywowa.
; 5. Rama PVC moze by¢ zbudowana obok, aby utrzymaé¢ system
‘ na miejscu.
6. Uzywajac umywalki lub matego wiadra o pojemnoéci 5 galondw
: moze przetestowac doptyw i odptyw systemu.
J
@ Sktadniki odzywcze dla roslin 30 USD
www.amazon.com/AeroGarden-Liquid-Nutri-
ents-1-Liter/dp/B004M5NG]G/
e ™
N J

€ Karmadlaryb30 USD



https://www.amazon.com/Gaeas-Blessing-Seeds-Open-Pollinated-Germination/dp/B08L4NDSH3/
https://www.amazon.com/Gaeas-Blessing-Seeds-Open-Pollinated-Germination/dp/B08L4NDSH3/
https://www.amazon.com/Gaeas-Blessing-Seeds-Open-Pollinated-Germination/dp/B08L4NDSH3/
https://www.amazon.com/Gaeas-Blessing-Seeds-Open-Pollinated-Germination/dp/B08L4NDSH3/
https://www.amazon.com/General-Hydroponics-pH-Control-Kit/dp/B000BNKWZY/?th=1
https://www.amazon.com/General-Hydroponics-pH-Control-Kit/dp/B000BNKWZY/?th=1
https://www.amazon.com/AeroGarden-Liquid-Nutrients-1-Liter/dp/B004M5NGJG/
https://www.amazon.com/AeroGarden-Liquid-Nutrients-1-Liter/dp/B004M5NGJG/
https://www.amazon.com/Natural-Waterscapes-Resealable-Bluegill-Floating/dp/B07YBJX6JH/
https://www.amazon.com/Natural-Waterscapes-Resealable-Bluegill-Floating/dp/B07YBJX6JH/
https://www.amazon.com/Natural-Waterscapes-Resealable-Bluegill-Floating/dp/B07YBJX6JH/

Nasiona poczatkowe

Startery do nasion, takie jak wetna mineralna lub nawet pianka,
to Swietne sposoby na rozpoczecie uprawy nasion. Zacznij od
umieszczenia nasionka lub dwéch na $rodku kazdego z nich.
Umies¢ je w miejscu, ktore moze pomiesci¢ niewielka ilos¢ wody
i pozwdl nasionom wykietkowac.

Umies¢ kietki na zewnatrz lub pod o$wietleniem.

W miedzyczasie otworz gliniane kamyki i namocz je w wiadrze o
pojemnosci 5 galondw. Potrza$nij nimi troche, a nastepnie osusz je.
Bedg one chroni¢ korzenie roslin w systemie.

Gdy stang sie sadzonkami, mozna je przenie$¢ do systemu.
Zapoznaj sie ze wskazéwkami dotyczacymi odzywki do uprawy i
upewnij sie, Ze w wodzie znajduje sie wystarczajaca ilo$¢
sktadnikéw odzywczych, aby wspoméc sadzonki lub rosliny.

ktore s3 dodawane do systemu.

Sadzonki w doniczkach z ziemig moga mie¢ korzenie wyptukane
do czysta i przesadzone do systemu hydroponicznego. Po tym
zabiegu nie moga wréci¢ do ziemi, ale mogg bez problemu przejs¢
zziemi do wody.

Zbadaj pH wody i dostosuj je w razie potrzeby za pomoca
zestawu do badania pH, a nastepnie dodaj ro$liny.



Dodawanie ryb

Napetnij zbiornik woda. Jesli pochodzi ona z weza, konieczne bedzie
oczyszczenie jej z chloru. Jest on toksyczny dla ryb i zabije je
niemal natychmiast. Woda z beczek na deszczOwke jest znacznie
lepsza.

Woda z weZa bedzie zimna, a ryby moga réwniez umrzet z
powodu szoku, jesli nie pozwolisz im zaaklimatyzowac sie do
temperatury.

Worek mozna umiesci¢ w zbiorniku z woda, aby umozliwi¢ rybom
zaaklimatyzowanie sie w nowej temperaturze.

Na koniec wypus¢ je do wody. Niektére mogg umrzec i to jest w
porzadku.

ZaczeliSmy nasz system od strzebli i ztotych rybek, aby byto to
tanie i fatwe. Sugeruje, aby$ zrobit to samo, wiec jesli masz straty,
nie wydasz 100 $ lub wiecej na pstraga palczastego.

Codziennie karm ryby i kontroluj pH roslin i ryb.
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System ten bedzie wymagat od uzytkownika statej kontroli, ale nie
bedzie to nic wiecej niz codzienna kontrola i coroczne czyszczenie
catego systemu.
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Jak ukryc¢ sie przed
termowizja

Nowoczesna technologia nadzoru moze by¢ przerazajaco skuteczna i caty
czas staje sie coraz lepsza.

Pierwszym urzadzeniem noktowizyjnym, jakiego kiedykolwiek uzywatem,
byt stary indywidualny celownik, ogromna luneta, ktéra kosztowata
tyle, co niezty samochdd i wazyta wiecej niz karabin bojowy L1A1, na
ktorym byla zamontowana. Teraz za kilkaset dolaréw mozna kupi¢
znacznie skuteczniejszy celownik noktowizyjny, ktory wazy kilka
kilogram 6w, lub dobry zestaw gogli noktowizyjnych - ale noktowizor to
juz stara technologia.

Najnowocze$niejszag metoda nadzoru jest obrazowanie termiczne,
przed ktérym znacznie trudniej sie ukryc.

Noktowizor a termowizja

réwniez
polega

Obrazowanie
podczerwienig.
promieniowania podczerwonego - czyli ciepta - emitowanego przez
obiekty i wy$wietlaniu go na ekranie.

termowizyjne  jest
Jego  dziatanie

nazywane — pasywng
na  wychwytywaniu

227

rézne temperatury. Nie ma znaczenia, jak dobrze cos jest
zakamuflowane - jesli jest cieplejsze lub chtodniejsze niz tto, bedzie
widoczne. Efektywny zasieg kamery termowizyjnej wynosi od
kilkudziesieciu metrow w przypadku najmniejszych urzadzen
recznych, do tysiecy metréw w przypadku duzych wojskowych
systeméw nadzoru i celownikéw broni.

[ cho¢ kiedy$ imagery byty ciezkimi i niezwykle drogimi systemami,
ktére musiaty by¢ chtodzone gazem chtodniczym, staly sie one znacznie
mniejsze i bardziej przystepne cenowo.

Za mniej niz 2000 dolaréw mozna kupic¢ lunete celowniczg, ktora
pozwala strzela¢ na ponad 300 jarddw w catkowitej ciemnosci. Za 600
dolaréw mozna naby¢ reczny celownik o zasiegu ponad 100 jardéw.
Mozna nawet naby¢ modut wtykowy do smartfona za 249 USD, ktéry
wykryje ukryty obiekt w odlegtosci kilku metréw dzieki emisji
termiczne;j.

W dzisiejszych czasach, jesli kto$ cie szuka, madrze jest zatozy¢, Ze ma
do pomocy kamere termowizyjna.

Czy to brzmi jak zta wiadomo$¢? Tak wiasnie jest.

W przeciwieistwie do standardowych urzadzeni noktowizyjnych,
termowizory nie potrzebujg zadnego $wiatta, aby cie wykry¢. Moga
widzie¢ przez mgte i dym.

Przenikaja przez deszcz i padajacy $nieg, cho¢ moze to zmniejszy¢
ich zasieg o ponad potowe. Jesli skanuje cie kamera termowizyjna,
znacznie trudniej jest sie ukry¢.

Ale nie jest to niemozliwe, a jesli wiesz, co robisz, masz duze
szanse na unikniecie wykrycia. Oto jak tozrobic.

Pamietaj 0 podstawach
Ukrywanie sie przed kamera termowizyjng podlega tym samym
podstawowym zasadom, co ukrywanie sie przed czymkolwiek innym.
Wyzwaniem jest unikanie wyrdzniania sie na wysSwietlaczu
czujnika. Jesli twéj przesladowca ma konwencjonalng lunete, zrobisz
to za pomocg kamuflazu; jesli ma kamere termowizyjna, bedziesz
musiat dostosowac swoje techniki, ale podstawowy cel jest taki sam.
Ukrywanie sie przed kamerg termowizyjng podlega tym samym
podstawowym zasadom, co ukrywanie sie przed czymkolwiek innym.
Wyzwaniem jest unikniecie wyrdzniania sie na wyswietlaczu
czujnika.
Jesli twoj przesladowca ma konwencjonalng lunete, robisz to



to z kamuflazem; je$li ma kamere termowizyjna, bedziesz musiat
dostosowat swoje techniki, ale podstawowy cel jest taki sam.

Chowanie sie za rzeczami

Kamera termowizyjna jest jak kazdy inny czujnik; nie moze cie
zobaczy¢, jesli chowasz sie za czyms, co blokuje wykrywany przez
nig sygnal. Emitowane przez ciebie promieniowanie termiczne moze
przenikna¢ przez niektore rzeczy, ktére ukrytyby cie przed wykryciem
wizualnym, ale nie moZe przenikna¢ wszystkiego.

Jesli przemieszczasz sie przez kraj, uzyj terenu. Zadna kamera nie jest w
stanie dostrzec wzgérza lub pofatdowanego terenu, wiec jesli mozesz
umie$ci¢ teren miedzy toba a nim, bedziesz niewidoczny. Solidne $ciany
réwniez cie ukryja.

Scianki dziatowe lub plyty gipsowo-kartonowe nie zablokuja
niezawodnie ciepta ciata, a niektére systemy wojskowe mogg
widzie¢ przez pojedyncza warstwe cegly, ale ceglana $ciana lub mur
wystarczy, aby cie ukryc.

Uwazaj na ro$linno$¢. Lekkie zarosla lub trawa nie zablokujg ciepta
ciata, ale ciezki podrost juz tak. Jesli jeste$ wystarczajaco gteboko w
lesie, jeste§ réwniez bezpieczny przed wykryciem - przynajmniej z
poziomu gruntu.

Powietrzna kamera termowizyjna, patrzac w dét, moze widzie¢ przez
lekki baldachim lasu. Z drugiej strony, stare drzewa z gestym
baldachimem mogg ukry¢ cie przed wszystkimi, z wyjatkiem
najbardziej wyrafinowanych kamer wojskowych.

Blokowanie ciepla ciala

Jesli zatrzymasz ciepto, kamera nie bedzie w stanie go wykry¢. Niestety,
jesli zatrzymasz cate ciepto ciata, istnieje ryzyko przegrzania i stania sie
ofiara. Z drugiej strony, im mniej ciepta emitujesz, tym blizej musi by¢
imager, zanim wyrdznisz sie na tyle, by zosta¢ wykrytym. Samo
noszenie kurtki polowej zamiast krétkich rekawéw moze zmniejszy¢
zasieg kamery o pie¢ do dziesieciu procent, a kazda drobnostka
pomaga.

Naga skéra jest bardziej widoczna niz ubranie, wiec nalezy j3
zminimalizowad.

Niektérzy sugeruja, Ze noszenie mokrego kombinezonu ukryje cie
przed kamerg termowizyjna. Nie ukryje. Problem polega na tym, ze
kombinezon szybko sie nagrzeje, az osiagnie taka samg temperature
jak ciato.

Kombinezon wykonany z kocéw kosmicznych rowniez cie nie
ukryje, ale te lekkie przescieradta maja pewne zastosowania.
Odbijajg one ciepto, a to, ktdre zostanie odbite w twoja strone, nie dotrze
do imager'a, aby ujawni¢ twojg pozycje. Zamiana kocéw w odziez ma
ten sam problem, co w przypadku kombinezonu; szybko sie
nagrzewaja. Jesli jednak uzyjesz ich jako wyscidtki w swoim schronieniu,
ograniczg one uciekajace ciepto
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i moze znacznie zmniejszy¢ zasieg kamery. Zastandéw sie, gdzie i jak sie
schronisz. Pod namiotem lub schronieniem bedziesz wyraznie widoczny;
w jaskini nie. Jesli jeste$ w lesie, schronienie z dachem z gatezi i
gestych zarosli znacznie zmniejszy zasieg w ktorym mozesz by¢
chroniony; jesli mozesz potozy¢ warstwe ziemi na wierzchu, zmniejszysz
ja jeszcze bardzie;j.

Zimg kamery termowizyjne sa niezwykle skuteczne, poniewaz skanujg
ciepte obiekty na jednolitym zimnym tle - ale mozna to obréci¢
przeciwko nim. Snieg jest $wietnym izolatorem, wiec jesli wykopiesz
jame $niezna w zaspie, a nastepnie schronisz sie w niej, bedziesz
bardzo dobrze ukryty.

Dopasuj swoje pochodzenie

Bardzo trudno jest doktadnie dopasowac swoje podioze tak, jak
widzi je kamera termowizyjna; rézne materiaty promieniujg ciepto na
rézne sposoby i nigdy nie bedziesz w stanie przebrac sie za skate.
Jednak kontrasty temperaturowe sprawiaja, Ze rzeczy staja sie o wiele
bardziej oczywiste. Jesli twoje tto jest zblizone do temperatury ciata,
bedziesz znacznie mniej widoczny i chociaz nie bedziesz
niewidoczny, zasieg wykrywania spadnie.

W stoneczne dni szukaj tta, ktore pochtania ciepto, takiego jak ceglane
Sciany lub gota ziemia, i staraj sie trzyma¢ miedzy nimi a miejscami, w
ktérych prawdopodobnie znajduje sie kamera.

Korzystaj ze zrodet ciepta. Jesli potrzebujesz miejsca do ukrycia sie, a
pobliski budynek ma otwdr wentylacyjny, ktéry wypompowuje gorace
powietrze, usigdZ pod nim. Caty obszar bedzie powyzej temperatury
otoczenia, co moze pomac zamaskowac ciepto ciata.

Trzymaj sie blisko wody, szczegdlnie w ciepte dni. Je$li w powietrzu
jest duzo wilgoci, zatrzymuje ono zaskakujaca ilo$¢ ciepta, co pomaga
zmniejszy¢ kontrast.

Najlepsza szansa na ukrycie sie na otwartej przestrzeni jest
zdezorientowane tto. Na jednolitym tle, takim jak $nieg lub pusty
parking, bedziesz sie wyraznie wyrézniac.

Jesli istnieje wiele réznych materiatéw, z ktérych kazdy emituje ciepto w
roznym tempie i o réznej dtugosci fali, obraz z kamery bedzie bardziej
zagmatwany, a uzytkownik bedzie mégt sie z nim zmierzy¢.



znacznie wieksze szanse na wtopienie sie w otoczenie. Kamery
termowizyjne nie sa magiczne; po prostu patrza na $wiat w inny sposéb.
Jesli obraz, na ktéry patrzy operator, jest nieczytelny, znacznie trudniej
bedzie cie wykry¢.

W nagtych wypadkach podpalaj rzeczy. Wiele zrodet ciepta zmyli obraz
i da ci szanse na wymkniecie sie. I chociaz dym generalnie nie
zablokuje obrazuy, jesli spalisz odpowiednie rzeczy, moze to pomac.
Wojsko uzywa biatego fosforu lub gumowych pociskéw dymnych do
blokowania obrazéw termowizyjnych, poniewaz wypetniaja one powietrze
ptongcymi czasteczkami i tworzg $ciane ciepta, ktora jest nieprzezroczysta
dla kamery. Jesli mozesz spali¢ co$, co wyrzuca duzo sadzy i ptonacych
czastek, powaznie ograniczy to zasieg kamery.

Stare opony moga wypetni¢ powietrze gestym, goracym, czarnym
dymem. Rozdrobniony papier uniesie ptonace fragmenty. Pozary
same w sobie bedg bardzo oczywiste, ale batagan, jaki tworza, moze
dac ci szanse na wymkniecie sie.

Uzyj zwrotnicy

Istnieja dwa okresy w ciggu dnia, w ktérych kamery termowizyjne nie
dziatajg zbyt dobrze: tuz po wschodzie i tuz po zachodzie stonca. Okresy
te nazywane sq crossoverem termicznym, a zmiana warunkéw z
dziennych na nocne znacznie zmniejsza kontrast obrazu
termowizyjnego.

Bardzo trudno jest przewidzie¢, jak dtugo potrwa przejscie termiczne.
W jasny, stoneczny dzien moze to by¢ kilka sekund, co jest dla ciebie
bezuzyteczne, ale jesli pogoda jest pochmurna, moze trwac kilka minut.
Wysoka wilgotno$¢ wydtuzy czas trwania crossovera, podobnie jak wiatr.
Jesli posiadasz wiasny termowizor, mozesz sprawdzi¢, czy crossover ma
na to wplyw - ale pamietaj, Ze wojskowe kamery przezwycieza ten efekt
szybciej niz komercyjne.

229

Kilka zakazéw

Pianki, suche kombinezony i odziez arktyczna nie bedg dziata¢
Wyscietanie ubran kocami kosmicznymi rowniez nie zadziata
Kamery termowizyjne nie sa jak $wiatta podczerwone;
poruszanie sie bardzo wolno nie ukryje uzytkownika

@ Ukrywanie si¢ za szybg nie jest skuteczne - a wiele systemow
wojskowych taczy obrazowanie termiczne i optyczne, wiec i tak moga
widzie¢ przez szybe. Nie ma watpliwosci, Ze ukrywanie sie przed kamera
termowizyjna nie jest skuteczne.
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jest trudne.

Nie poddawaj sie jednak; dzieki pewnej wiedzy mozesz zmniejszy¢
zasieg wykrywania czujnika, a to moze da¢ ci przewage ktorej
potrzebujesz, aby pozosta¢ w ukryciu. Kamera termowizyjna nie jest
wszechwidzgcym, boskim narzedziem; to tylko kamera ze specjalnymi
sztuczkami, ktéra mozna oszukac.



INNE PROJEKTY DO WYKONANIA NA PODWORKU

Jak zrobic¢ ukryta potke

E‘I KOSZT MATERIALU @ 145.00

SREDN
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Wszyscy mamy rzeczy, ktore chcieliby$my ukry¢ przed wzrokiem.
Przedmioty te nie muszg by¢ niebezpieczne; paszporty, bizuteria,
gotéwka i wazne dokumenty to tylko kilka przyktadéw rzeczy, ktére
chcieliby$my ukry¢ przed wzrokiem ciekawskich. Budowa ukrytych
schowkow do przechowywania tych przedmiotéw nie jest zbyt
skomplikowana i mozna jg wykona¢ przy uzyciu jedyniepodstawowej
wiedzy z zakresu obrobki drewna i prostych narzedzi. Kiedy mys$limy
o przedziatach, ktore chcielibySmy zbudowac, istnieje wiele opcji, z
ktérych mozemy wybierac:

Falszywe dno: Fatszywe dno to jedna z najprostszych opcji
ukrytego przechowywania. Wystarczy pokry¢ dno szuflady, skrzyni
lub pudetka arkuszem drewna, ktéry mozna szybko i fatwo przeniesc.
Fatszywe dno moze by¢ najprostsze do skonstruowania, ale bedzie
réwniez jednym z najtatwiejszych do wykrycia.

Ukryte szuflady: Gdziekolwiek znajdziesz szuflade, mozesz
réwniez stworzy¢ ukryta. Sztuczka polega na tym, aby powierzchnia
szuflady wygladata jak integralna cze$¢ mebla, co moze by¢ bardzo
trudne do osiagniecia. W wiekszosci przypadkow modernizacja
istniejacych mebli jest zbyt trudna i czasochtonna, wiec prawdopodobnie
bedziesz budowac meble od podstaw.

Ukryte schowki: Podobnie jak ukryte szuflady, ukryte schowki sg
trudne do zakamuflowania, ale czesto sg tatwiejsze do skonstruowania niz
ukryta szuflada. Sztuczka polega na ukryciu mechanizméw zatrzaskowych
i zawiasow, aby przypadkowa inspekcjaich nie wykryta. W wiekszosci
przypadkow ukryte schowki, ktore budujemy w meblach, beda mate i
odpowiednie dla mniejszych przedmiotéw. Niektdre przyktady tego,
co mozemy chcie¢ ukry¢ w matym schowku, to gotowka, ztoto, srebro,
paszporty, telefony komoérkowe, wazne dokumenty i przedmioty,
ktorych nie chcemy ukras¢ lub skonfiskowac.

Kazdy, kto ma wystarczajaco duzo czasu i motywacji, w koncu
odkryje ukryte schowki w meblach, pétkach, $cianach, podtogach
itp. Staramy sie ukry¢ przedmioty przed szabrownikami, ktorzy
prawdopodobnie nie spedza wiecej niz kilka minut na plgdrowaniu
domu, zanim przejdg do nastepnego celu. Te ukryte schowki-
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Schowki i szuflady nadaja sie rowniez do ukrywania kosztownoSci
przed wtamywaczami lub innymi osobami w domu, ktére chcg
szybko zdoby¢ cenne przedmioty. Aby zademonstrowac, jak wtaczy¢
ukryta szuflade lub schowek do mebla, projekt, ktéry
zaprojektowatem, zawiera trzy tajne schowki. Budowanie stotu z
trzema oddzielnymi ukrytymi schowkami jest niepraktyczne, wiec
powiniene$ wybrac jeden styl podczas budowania ukrytego
schowka.

Rzeczywista konstrukcja tego stotu jest prosta i wymaga jedynie
podstawowych umiejetnosci obrébki drewna. Opisuje tutaj najbardziej
podstawowy 1 prosty stét z ukrytym schowkiem, jaki mogtem
zaprojektowac. Mozesz dostosowac to, co tu opisuje, do swojej przestrzeni
i potrzeb.

Narzedzia

Potrzebne beda nastepujace narzedzia:

@ Pita stotowa (mozna uzy¢ narzedzi recznych lub pity
zreczno$ciowej, ale pita stotowa znacznie ulatwizycie)

Ta$ma miernicza

Kwadrat

Akumulatorowa wiertarko-wkretarka z koicdwkami i sterownikami

Materialy

S3 to materialy, ktérych uzytem do zbudowania ukrytego magazynu
opisanego w tym rozdziale. Najlepiej bedzie, jesli wykorzystasz je jako
ramy do zaprojektowania swojego projektu.

@ Sosnowe deski projektowe 3%" mozna kupi¢ w Home Depot za

34,94 USD.

www.homedepot.com/p/3-4-in-x-2-ft-x-4-ft-Ra-  diata-Pine-Plywood-
Actual-0-719-in-x-23-75-in- ~ x-47-75-in-414716/313354420
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http://www.homedepot.com/p/3-4-in-x-2-ft-x-4-ft-Ra-

@ Deski sosnowe 1" x 4" mozna znalezé w Home Depot za 10,22
USD.

www.homedepot.com/p/1-in-x-4-in-x-10-ft-Pre- mium-Kiln-Dried-

Square-Edge-Whitewood-Com- mon-Board-914703 /100044873

N

/

J
@ Plyta pil$niowa 1/8" jest dostepna w Home Depot w cenie

12,98 USD
www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered- Panel-Common-1-8-in-
4-ft-x-8-ft-Actual-0-115- in-x-47-7-in-x-95-7-in-
832777/202189720

~

@ Mate katowniki mozna znalez¢é w Home Depot za 10,78 USD.
www.homedepot .com/p/Ever bilt-1-in- Zinc-Plated-
Corner-Brace-Value-Pack-20- Pack-18589/202034303

N\
@ 7Zatrzaski sg dostepne na Amazon.com za

9,99 USD
www.amazon.com/Magnetic-Jiayi-Cabinet-Hard- ware-
Latches/dp/B08L4HQQK6/

~
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@ Zawiasy do szafek sg dostepne w Home Depot za 6,93 USD.

www.homedepot.com/p/Everbilt-35-mm-110- Degree-Full-Overlay-
Cabinet-Hinge-1-Pair-2- Pieces-HC11SFE-NP-CP/303322100
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@ Sruby #6 x %" mozna znalez¢ w Home Depot w cenie
10,74 USD

Zinc-Plated-Steel-

www.homedepot.com/p/Prime-Line-6-x-1-2-in-
Screws-75-Pack-

Phillips-Drive-Flat-Head-Wood-
9034482/311934197

g

@ 7amki do szafek RFID s3 dostepne na Amazon. com w cenie
13,50 USD.

www.amazon.com/ETEK]OY-Electronic-Cabi- net-Hidden-

Cupboard /dp/BO8FYF752P/

J

tza 3,28 USD.
/-1-4-in-Fluted-
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http://www.homedepot.com/p/1-in-x-4-in-x-10-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-914703/100044873
http://www.homedepot.com/p/1-in-x-4-in-x-10-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-914703/100044873
http://www.homedepot.com/p/1-in-x-4-in-x-10-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-914703/100044873
http://www.homedepot.com/p/1-in-x-4-in-x-10-ft-Premium-Kiln-Dried-Square-Edge-Whitewood-Common-Board-914703/100044873
https://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-1-8-in-4-ft-x-8-ft-Actual-0-115-in-x-47-7-in-x-95-7-in-832777/202189720
https://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-1-8-in-4-ft-x-8-ft-Actual-0-115-in-x-47-7-in-x-95-7-in-832777/202189720
https://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-1-8-in-4-ft-x-8-ft-Actual-0-115-in-x-47-7-in-x-95-7-in-832777/202189720
https://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-1-8-in-4-ft-x-8-ft-Actual-0-115-in-x-47-7-in-x-95-7-in-832777/202189720
https://www.homedepot.com/p/Hardboard-Tempered-Panel-Common-1-8-in-4-ft-x-8-ft-Actual-0-115-in-x-47-7-in-x-95-7-in-832777/202189720
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-in-Zinc-Plated-Corner-Brace-Value-Pack-20-Pack-18589/202034303
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-in-Zinc-Plated-Corner-Brace-Value-Pack-20-Pack-18589/202034303
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-in-Zinc-Plated-Corner-Brace-Value-Pack-20-Pack-18589/202034303
http://www.homedepot.com/p/Everbilt-1-in-Zinc-Plated-Corner-Brace-Value-Pack-20-Pack-18589/202034303
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-35-mm-110-Degree-Full-Overlay-Cabinet-Hinge-1-Pair-2-Pieces-HC11SFE-NP-CP/303322100
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-35-mm-110-Degree-Full-Overlay-Cabinet-Hinge-1-Pair-2-Pieces-HC11SFE-NP-CP/303322100
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-35-mm-110-Degree-Full-Overlay-Cabinet-Hinge-1-Pair-2-Pieces-HC11SFE-NP-CP/303322100
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-35-mm-110-Degree-Full-Overlay-Cabinet-Hinge-1-Pair-2-Pieces-HC11SFE-NP-CP/303322100
http://www.homedepot.com/p/Prime-Line-6-x-1-2-in-Zinc-Plated-Steel-Phillips-Drive-Flat-Head-Wood-Screws-75-Pack-9034482/311934197
http://www.homedepot.com/p/Prime-Line-6-x-1-2-in-Zinc-Plated-Steel-Phillips-Drive-Flat-Head-Wood-Screws-75-Pack-9034482/311934197
http://www.homedepot.com/p/Prime-Line-6-x-1-2-in-Zinc-Plated-Steel-Phillips-Drive-Flat-Head-Wood-Screws-75-Pack-9034482/311934197
http://www.homedepot.com/p/Prime-Line-6-x-1-2-in-Zinc-Plated-Steel-Phillips-Drive-Flat-Head-Wood-Screws-75-Pack-9034482/311934197
http://www.homedepot.com/p/Prime-Line-6-x-1-2-in-Zinc-Plated-Steel-Phillips-Drive-Flat-Head-Wood-Screws-75-Pack-9034482/311934197
http://www.amazon.com/ETEKJOY-Electronic-Cabinet-Hidden-Cupboard/dp/B08FYF752P/
http://www.amazon.com/ETEKJOY-Electronic-Cabinet-Hidden-Cupboard/dp/B08FYF752P/
http://www.amazon.com/ETEKJOY-Electronic-Cabinet-Hidden-Cupboard/dp/B08FYF752P/
http://www.amazon.com/Magnetic-Jiayi-Cabinet-Hardware-Latches/dp/B08L4HQQK6/
http://www.amazon.com/Magnetic-Jiayi-Cabinet-Hardware-Latches/dp/B08L4HQQK6/
http://www.amazon.com/Magnetic-Jiayi-Cabinet-Hardware-Latches/dp/B08L4HQQK6/
http://www.homedepot.com/p/General-Tools-1-13-in-x-1-4-in-Fluted-Dowel-Pins-840014/202252099
http://www.homedepot.com/p/General-Tools-1-13-in-x-1-4-in-Fluted-Dowel-Pins-840014/202252099

Instrukcje
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Naszkicowatem podstawowy plan mojego stotu.

Laminowang plyte 3" nalezy przycia¢ do Zadanego rozmiaru blatu.
Wszystko bedzie budowane z tej powierzchni.

W tym przypadku zdecydowatem, ze korpus stotu bedzie
odsuniety od krawedzi stotu o 1". Nastepnie wyciatem rame dla
korpusu stotu oraz dwie belki poprzeczne, ktére pomoga
wzmochi¢ rame, zapewniajac jednocze$nie kolejny schowek.

Diugie deski beda petni¢ funkcje przedniej i tylnej czesci stoty, a
krotkie elementy koncowe postuzg jako Sciana szuflady i plyta
czotowa drugiego schowka. Przymocuj elementy poprzeczne do
dhugich elementéw za pomoca katownikéw, aby utworzy¢ rame
stotu.

A\
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Budowa pierwszego ukrytego
schowka

Pierwszy schowek jest réwniez najprostszy do zbudowania.

Sktada sie on z ptyty czotowej, ktéra umozliwia dostep do ukrytego

schowka poprzez naci$niecie, co spowoduje wysuniecie plytki.

Nastepnie, aby ponownie ukry¢ schowek, wystarczy wymieni¢ plytke i

zatrzasngc jg z powrotem na miejscu.

1. Przykreé zatrzask do desek po obu stronach przedziatu.

2. Umies¢ plyte czotowg w odpowiednim miejscu i przykre¢ do niej
ptytki z zatrzaskami.

3. Wyr6éwnaj zatrzaski tak, aby plyta czotowa znajdowata sie w jednej
plaszczyZznie z plytami po obu stronach przedziatu. Celem jest
uzyskanie jak najbardziej jednolitego wygladu.

4. Po upewnieniu sig, ze wyréwnanie jest prawidtowe, przykre¢

zatrzaski.



Budowa pierwszego ukrytego
schowka (szuflady)

Drugim ukrytym schowkiem jest szuflada zamontowana w taki sam
sposOb jak pierwsza. Zatrzask bedzie utrzymywat szuflade zamkniets, a
wszystko, co bedzie wymagane, to naci$niecie plyty czotowej, co
spowoduje wysuniecie sie szuflady.

1. Zmierz przestrzefi przeznaczong na szuflade. Okres$l rozmiar
szuflady, pamietajac, Ze zatrzask push bedzie wymagal, aby
szuflada mogta zosta¢ wepchnieta do przedziatu w celu aktywacji.

2. Wytnij rame szuflady. Uwzglednij przestrzeri wokot ramy, aby
szuflada nie zakleszczyta sie w komorze. W moim przypadku
odciatem 3/8" z trzech bokdow, ktdre tworzyty boki i tyt ramy
szuflady.

3. Wytnij rowek z kazdej strony, aby dopasowa¢ go do plyty piléniowej.
dét.

4, SKlej i przykreé szuflade.

5. Zatrzask bedzie przykrecony do dolnej czesci blatu. Uzyskanie
prawidtowego ustawienia bedzie wymagato pewnych regulacji i
eksperymentow.

6. W moim przypadku musiatem wycia¢ kawatek z tytu szuflady, aby
usunac¢ zatrzask podczas wyjmowania szuflady z przedziatu.

*
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Budowa trzeciego ukrytego schowka
(podnoszony blat stohu)

Trzeci schowek znajduje sie pod blatem. Dostep do niego uzyskuje sie za

pomoca mechanizmu blokujacego, ktéry wykorzystuje technologie

RFID do odblokowania zatrzasku. Zaleta takiego zamka jest

mozliwo$¢ otwarcia schowka za pomocg smartfona. Blat jest

podnoszony za pomocg ukrytych zawiaséw.

1. Utézrame stotu na spodzie blatu.

2. Umies¢ zawiasy i wywier¢ odpowiednie otwory na zawiasy
szafki.

3. Przymocuj zawiasy do ramy i blatu.

4. Wyréwnaj i zabezpiecz mechanizm zatrzaskowy RFID.




Wykonczenie stolu
Przymocuj plyte pilsniowa do spodu ramy stotu.
Wytnij deski na nogi. W moim przypadku zdecydowatem sie na nogi
sktadajace sie z dwdch desek potaczonych w ksztalt litery L.
Wycigtem kat czterdziestu pieciu stopni wzdtuz krawedzi kazdej z
desek, a nastepnie przykleitem je do siebie.
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Potaczenia te tworzg ksztatt litery L.

3. Uzywajac kotkow, przymocowatem nogi do podstawy stotu przez

ptyte pil$niowa.

4. Jedli cheesz, mozesz zabejcowac drewno, aby nadaé mu bardziej

estetyczny wyglad.

Aby st6t byt bardziej stabilny, mozna zamontowa¢ panel miedzy
nogami, ktéry bedzie petnit funkcje p6tki, usztywniajac i wzmacniajac
nogi. Alternatywnie, mozna przykreci¢ stezenia poprzeczne w celu
ustabilizowania ndg.

Uwzglednienie ukrytych schowkéw podczas budowy mebli lub
regatéw nie jest trudne. Jest to doskonaty sposdb na ukrycie drobnych
kosztowno$ci i zabezpieczenie ich przed kradzieza. Oczywiscie to, co
przechowujesz w ukrytym schowku, ostatecznie zalezy od Ciebie, ale nie
powiniene$ rozwaza¢ ukrywania niczego niebezpiecznego lub
nielegalnego w tajnym schowku.
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Jak zrobi¢ mini piwniczke na
podworku?

g
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Jesli chodzi o przechowywanie zywno$ci poza siecia, piwnica
korzeniowa jest naprawde trudna do pokonania. Wykorzystujesz
naturalnie statg temperature ziemi, aby zamieni¢

Zwykta dziura w podworku staje sie klimatyzowanym miejscem do
przechowywania zywnosci.

W przesztosci piwnice korzeniowe byly wykopywane z

na ziemi lub na zboczu wzgérza. Te duze, czesto obramowane,

Piwnice stuzyly jako doskonate miejsce do przechowywania
produktow, zbdz, peklowania mies i dojrzewania seréw.

Dzieki nowoczesnej technologii nie musimy juz kopa¢ gigantycznych
dziur na naszym podworku, aby stworzy¢ piwnice korzeniowa. Uzywajac
plastikowych beczek lub beczek ze stali ocynkowanej mozna
wykopac znacznie mniejszy otwor i zakopac¢ swoje produkty nawet
na 6 miesiecy!

W tym rozdziale przeprowadzimy Cie przez proces tworzenia wiasnej
mini-piwnicy na podwérku w mniej niz 2 godziny!

Zrozumienie linii mrozu

Gdy temperatura spada ponizej zera, rodliny obumieraja. Wszyscy z
przerazeniem obserwujemy, jak nasze ogrody wiotczeja, a sezon
wegetacyjny koticzy sie po pierwszych przymrozkach. Jednak na pewnej
gtebokoSci $wiat pozostaje niezamarzniety. Ta linia mrozu jest
wyznaczana w catym Kkraju, poniewaz jest to réwniez wazna
informacja dla budowniczych i inzynieréw.

Jesli przechowujesz Zywno$¢ ponizej linii mrozu na danym obszarze,
bedziesz w stanie przechowywac jg przez dtugi czas bez chtodzenia.

Jak dziala piwnica korzeniowa

Warzywa i owoce nalezy uktada¢ miedzy warstwami stomy lub piasku.
Warstwy te zapobiegaja wzajemnemu dotykaniu sie warzyw i
utrzymujg je w chtodzie przez wiele miesiecy. Poniewaz obszar
przechowywania znajduje sie ponizej linii zamarzania, bedziesz
utrzymywac stalg temperature, co jest Swietne dla okresu przydatnosci
do spozycia. Ponizej linii mrozu nie bedzie mozna zamrozi¢ warzyw, co
zniszczytoby zywnos$¢ w piwnicy korzeniowe;.

Piwnica korzeniowa dziala w stalym zakresie temperatur, ktéry
wystepuje ponizej linii mrozu w danym obszarze.

Materialy

Aby stworzy¢ witasng piwnice Korzeniowsa,
nastepujgce elementy

potrzebne bedg
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materiaty:
@ Beczka (stal ocynkowana lub tworzywo sztuczne)

@ Wiertarka i $ruby lub miotek i gwozdzie

¢ ‘topata ¢ Skaly

€ Stoma € Sklejka

Proces

1. Zacznij od okreSlenia linii zamarzania dla danego obszaru. Dzigki
temu bedziesz wiedzie¢, jak gteboko nalezy wykopa¢ dotki.

2. Zlokalizuj obszar, w ktérym nie bedg przeszkadzaé¢ kopanie,
psy lub mate dzieci.

3. Rozpocznij kopanie otworu o szeroko$ci wystarczajacej do
umieszczenia beczki.

4. Zalecalbym ocynkowane beczki do suchych obszaréw i
plastikowe beczki do mokrych obszaréw w poblizu stotu
wodnego.

5. Wykop otwér na tyle gteboko, aby pokrywa beczki znajdowata
sie na linii zamarzania lub ponizej nie;j.

6.  Umies¢ warstwe praskich kamieni na dnie
otwor do ustawienia lufy na gérze.

7. Po zainstalowaniu beczki mozna umiesci¢ grubg warstwe
piasku lub stomy.

8. Pierwsza warstwa warzyw zostanie utozona na wierzchy, a
nastepnie mozna kontynuowa¢ dodawanie warstw stomy lub
piasku, a nastepnie produktéw.

9. Po zapehieniu beczki nalezy po prostu przykry¢ wszystko warstwa
stomy lub piasku, a nastepnie pokrywa.

10. Zakopac cata piwnice korzeniowa.

11. Jesli chcesz, aby byto to konwertowalne Zrédlo pozywienia,

mozesz rozwazy¢ obsianie ziemi trawa. W przeciwnym razie wréc
do swojej piwnicy korzeniowej, poniewaz potrzeba wiecej
pozywienia.




Jak dlugo zywnos¢ bedzie
przechowywana w
piwnicy korzeniowej?

Przechowywane owoce i warzywa beda rdzni¢ sie okresem przydatno$ci
do spozycia. Warzywa korzeniowe beda przechowywane najdtuzej, a

warzywa zielone - najkrocej.

W niektérych regionach warzywa
przechowywane przez caty sezon zimowy.

Buraki: 3-5 miesiecy
Brukselka: 3-5 tygodni
Kapusta: 3-4 miesiace
Marchew: 4-6 miesiecy
Kalafior: 2-4 tygodnie
Seler: 2-3 miesiace
Endywia: 2-3 tygodnie
Jarmuz: 10-14 dni
Pory: 1-3 miesiecy

korzeniowe moga by¢
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Oprécz temperatury musimy réwniez wzig¢ pod uwage wilgotnos,
jesli chodzi o przechowywanie produktow. Rézne owoce i warzywa
réznie znosza wilgotno$¢. Ciepto wzrasta, nawet w malych
przestrzeniach, wiec w beczkach bedzie wystepowac zmiennosc.
Jesli masz problemy z wilgotno$cig, mozesz przechowywaé maty
worek ryzu w goérnej czesci piwnicy korzeniowej, aby wchtonaé
wilgoé.

Cebula
Po wstrza$nieciu cebule nalezy przechowywa¢ w chtodnej, suchej
piwnicy o temperaturze 0-1°C (32-35°F) i wilgotno$ci 60-70%. Cebule
nalezy wstrzasnac, zginajac lub zrywajac zielone todygi na miesigc przed
zbiorem. Groszek mozna przechowywac z cebula.

Ziemniaki
Zwykte ziemniaki i stodkie ziemniaki muszg by¢ przechowywane
oddzielnie. Zwykte ziemniaki powinny by¢ przechowywane w
temperaturze 3-4°C (38-40°F) i wilgotnosci 80-90%. Stodkie
ziemniaki powinny by¢ przechowywane w temperaturze 10-13°C
(50-55°F) i wilgotno$ci 80-90%.

Suszona fasola

Suszona fasola musi by¢ przechowywana w chtodnym i suchym
miejscu, w temperaturze 0-10°C i wilgotnosci 60-70%.

Dynie i kabaczki
Dynie i kabaczki mozna przechowywa¢ razem w cieptej i suchej
piwnicy. Temperatury powinny by¢ utrzymywane w zakresie 10-
13°C (50-55°F) przy wilgotnosci 60-75%.

Jablka i gruszki
Jabtka i gruszki nalezy przechowywa¢ w chiodnej, wilgotnej piwnicy
korzeniowej o temperaturze 0-4°C (32-40°F) i wilgotnos$ci 80-90%.
OWOCE I WARZYWA NALEZY PRZECHOWYWAC W ODDZIELNYCH
POJEMNIKACH, PONIEWAZ OWOCE ZAWIERAJA ETYLEN, KTORY

POWODUJE GNICIE WARZYW.
Piwnica korzeniowa to starozytna technologia. Zostata
przetestowana. OczywiScie mozemy jg ulepszy¢ dzieki

zrozumieniu procesu i nowoczesnym technologiom, takim jak
tworzywa sztuczne i metal. Te mikro-piwnice s zaréwno fatwe w
konfiguracji, jak i moga by¢ stosowane na podwérkach o dowolnej
wielkosci.

Samowystarczalno$¢ jest nie tylko dla ludzi posiadajacych 40 akrow!
Dzieki procesom takim jak ten mozesz szybko zwiekszy¢ swojg
zdolno$¢ do przechowywania wiekszej iloSci Zywno$ci, ktéra
uprawiasz kazdego roku. Wyprébuj ten projekt, a mozesz skoficzy¢ z
podwdrkiem petnym Zywnosci zaréwno na powierzchni, jak i pod
ziemig!
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Jak zrobi¢ biopaliwo w domu z lisci i
obornika?
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Jest to projekt, ktory z pewno$cig pomoze w oszczedzaniu i oczywiscie
pomoze $rodowisku na kilka sposobdw.

Dowiesz sie, jak wytwarzac fatwopalny gaz z

suche liScie i nawéz.

Czym jest biogaz?
Biogaz jest mieszaning metanu (CH4) i dwutlenku wegla (C02);
jest odnawialnym Zrédtem energii.
13.15 Przechowywac¢ odpady.
Niektére surowce, takie jak krowie tajno (obornik), sg réwniez
wymagane do zainicjowania procesu, poniewaz buduja bakterie
metanogenne, ktore przeksztatcajg te materie organiczng w biogaz.
Produkcja biogazu daje réwniez produkt uboczny zwany odpadem
pofermentacyjnym lub gnojowicg, ktéry jest rodzajem nawozu
organicznego dlaro$lin.

Powody, dla ktérych warto produkowaé wlasne paliwo
Oto kilka najwazniejszych powodéw, dla ktérych warto dodac ten
projekt do swojej listy:
@ Pomaga to zaoszczedzi¢ pienigdze, poniewaz nie trzeba juz
polegac¢ na zwyktych butlach LPG lub gazociagach do gotowania.

@ Ulatwia on przetwarzanie odpadéw domowych, takich jak resztki
jedzenia, opadte liScie i inne materialy organiczne.

@ Zapewnia bezptatny organiczny i bogaty w sktadniki
odzywcze nawéz do ogrodu.

*

Daje to mozliwo$¢ uczestniczenia w rozwigzywaniu
probleméw $rodowiskowych, takich jak globalne ocieplenie,
erozja gleby, poniewaz nie bedziesz wysyta¢ odpadéw
domowych na wysypiska $mieci.

Zbudujemy prosta miniaturowg biogazownie dla Twojego domu.

Wymagane materialy

Bedziesz potrzebowa:

@ plastikowa beczka lub plastikowe wiadro z pokrywka;
@ Rura PVC o szerokosci 1 cala i dtugosci 4 cali;

@ Rura PVC o szerokosci 1 cala i dtugo$ci 10 cali;

Rura PVC o szerokosci 5 cali i dhugosci 18 cali;

Rura kolankowa o szerokosci 25 cali;

reduktor, krdciec weza, trojnik weza;

Rura gazowa o dtugosci 12 cali + 20 cali (moze by¢ réwniez
przezroczysta);

zawor gazowy, plastikowa butelka, tasma teflonowa, glina
(lub utwardzacz i zywica);

4-rurowe zaciski;

*e & G000

Cement rozpuszczalnikowy PVC.

Dodatki: Do namaczania suchych li$ci i mieszania nawozu z wodg
potrzebne beda jeszcze dwa wiadra.

A jesli mieszkasz w miejscu, w ktdrym temperatura nie waha sie miedzy
750F a 950F, potrzebujesz czarnej farby do pomalowania komory
fermentacyjne;j.

Pomoze to uwiezi¢ ciepto, ktdre jest wymagane do wytworzenia duzej
ilo$ci gazu.

Potrzebne narzedzia

Jesli chodzi o narzedzia, bedziesz potrzebowac:
@ Ostrze pily do metaly;

@ Szczypce;

@ Srubokret;

4 Lutownica.

Wytwarzanie wlasnego biopaliwa

Zanim zaczniemy budowac ten projekt, ponizej znajduje sie schemat
biogazowni.




Krok 1: Wykonanie rury wlotowej
Najpierw stworzmy rure wlotows, z ktdrej bedziemy dodawac surowce i
materiat wsadowy. Aby zbudowac taka rure, wykonaj ponizsze kroki:
@ Wez rure PVC o szerokosci 1,5 cala i dhugosci 18 cali i odetnij
jeden z jej koficéw za pomoca pity do metalu.

Nastepnie za pomocg lutownicy wykonaj otwor o $rednicy nieco
wiekszej niz 1,5 cala w pokrywie wiadra.

Teraz wtdz rure do otworu. Rura powinna znajdowac sie okoto 2-
3 cali nad dnem wiadra.
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Krok 2: Wykonanie rury wylotowej
Rura wylotowa to rura, z ktérej bedzie wyptywa¢ kopana ziemia lub
gnojowica. Aby zbudowal rure wylotowa, wykonaj ponizsze
czynnosci:
@ Najpierw wykonaj otwdr o szerokosci 1,30 cala z boku wiadra (2-
3 cale ponizej brzegu wiadra) za pomoca lutownicy.
@ Nastepnie wt6z do tego otworu kolanko o $rednicy 1,25 cala.

——

Teraz zamocuj rure PVC o szeroko$ci 1 cala i dtugosci 10 cali po
wewnetrznej stronie tego kolanka (wewnatrz wiadra).
Nastepnie umie$¢ rure PVC o szerokosci 1 cala i dtugosci 4 cali
na drugim koncu kolanka (na zewnatrz wiadra).

@ Przymocuj oba ztacza za pomocg cementu PVC.

Krok 3: Konfiguracja wylotu gazu

W tym kroku wykonamy konfiguracje do usuwania wyprodukowanego

azu.
iby zbudowac te konfiguracje wylotu gazu, wykonaj ponizsze czynnosci:
€ Najpierw wykonaj maly otw6r w pokrywie wiadra za pomoca
lutownicy.
Nastepnie owing¢ tasme teflonowa wokét szyi
krocca weza.
Nastepnie w6z konicowke weza do otworu za pomocg
SZczypiec.
Na koniec przymocuj koncéwke weza za pomoca gliny i PVC
cement.

*
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Krok 4: Konfiguracja przechowywania danych
Gaz
Teraz przygotujemy konfiguracje do przechowywania wytworzonego
gazu. W tym celu nalezy wykonac¢ ponizsze kroki:
@ Najpierw nalezy owina¢ szyjke butelki tasma teflonowg, a
nastepnie zamkna¢ zatyczke.
@ Nastepnie naldz troche gliny i cementu PVC wokét szyjki butelki.
@ Nastepnie wykonaj maty otwér w nakretce butelki za pomoca
lutownicy.

@ Nastepnie owing¢ tasme teflonowa wokot kroéca weza
tee.

@ Nastepnie zamocuj trojnik weza w otworze przy
przy uzyciu gliny i cementu PVC.

@ Teraz podigcz 12-calowg rurke gazowa na jednym kodcu
tréjnika z wezem. A drugi koniec do krééca weza (na pokrywie
wiadra).

@ Nastepnie przymocuj oba potaczenia za pomocg opasek zaciskowych
i $rubokret.

Wil

@ Nastepnie dodaj kilka glinianych kulek na dno butelki.

@ Teraz przymocuj butelke do pokrywy wiadra.

@ Nakoniec wez zawor gazowy i potacz go z 20-calowym
przewodem gazowym za pomocg zacisku.

@ Nastepnie podiacz drugi koniec tej rurki gazowej do tréjnika
weza za pomoca zacisku.

@ Teraz zamknij pokrywe wiadra. Nat6z troche gliny i cementu
PVC, aby zapewni(¢ szczelno$¢.

Miniaturowa biogazownia jest juz gotowa i nadszedtczas, aby ja
uruchomic.

Proces wytwarzania gazu

Wykonaj ponizsze kroki, aby rozpocza¢ produkcje domowego

biogazu:

@ Najpierw umies¢ maty kosz z suchymi lisémi w potokraglym pojemniku.,
napetnione wiadro wody.

@ Nastepnie wlej % czeéci obornika do 2 porcji wody w innym
wiadrze o pojemnosci okoto 10 litrow. Nastepnie dobrze
wymieszaj.

€ Po dwodch dniach bedg wyglada¢ podobnie do ponizszych
zdjec.




@ Nastepnie nalezy wla¢ namoczone liscie wraz z wodg i mieszanka
obornika do komory fermentacyjne;j.

Kiedy bedzie produkowany biogaz?
Zwykle produkcja gazu trwa od 3 do 30 dni, w zaleznosci od rodzaju i
bogactwa uzytego surowca.
Po dniu lub dwéch w butelce moga pojawi¢ sie opary. Po okoto 3-5
dniach opary te zbiora sie w butelce. Gdy tylko opary osiagng 2-3 cale,
mozna ich uzy¢.

Aby jednak uzyskac staly i obfity zapas, nalezy poczekac, az butelka
napetni sie co najmniej do potowy lub catkowicie. Jesli butla zostanie
catkowicie napetniona, nalezy uzy¢ wiekszej butli. W ten sposdb mozna
zgromadzi¢ zapas gazu do pdzniejszego wykorzystania.

BEZPIECZENSTWO I SRODKI OSTROZNOSCI

W celu prawidtowego zbudowania i funkcjonowania tego projektu

nalezy podjac kilka wymaganych srodkow ostroznosci:

@ Ryzyko pozaru: Biogaz zawiera okoto 50% do 70% metanu,
ktory jest bezwonny, bezbarwny i wysoce fatwopalny. Dlatego tez
w poblizu biogazowni nie nalezy przechowywa¢ zadnych
urzadzen elektrycznych ani przeciwpozarowych.
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Uduszenie: Metan jest gazem duszacym, co oznacza, Ze moze
spowodowac uduszenie w zamknietym pomieszczeniu. Dlatego
biogazownie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym
miejscu.

Choroby: Obornik zawiera bakterie i zarazki, ktérymi mozna sie
zarazi¢. Dlatego podczas przenoszenia obornika nalezy nosic
sprzet ochronny, taki jak rekawice i maska.

Caty zestaw nalezy przechowywac z dala od dzieci i zwierzat.

Nie uzywaj szarej wody do biodigestera. Moze ona zabic
bakterie metanogenne wytwarzajgce biogaz.

Nie uzywaj bezposrednio gnojowicy z rury wylotowej jako
nawozu dla ro$lin, poniewaz moze ona zawiera¢ bakterie lub
patogeny. Zamiast tego nalezy ja ponownie wykorzysta¢ jako
wsad do komory fermentacyjnej lub umie$ci¢ w pojemniku na
kompost w celu dalszego rozktadu. Nastepnie mozna j3
wykorzystac.

Nalezy upewnic sie, ze wszystkie potaczenia sa dobrze uszczelnione.
Jesli w poblizu biogazowni wyczuwalny jest zapach gazu, nalezy go
natychmiast naprawi¢ przy uzyciu gliny lub rozpuszczalnika do
PCV.
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Jak zrobi¢ wiasny papier
toaletowy
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Rok 2020 przejdzie do historii jako jeden z najtrudniejszych w historii
naszych pokolen.

Nie wiemy jeszcze, jaka bedzie ostateczna liczba ofiar $miertelnych
COVID-19 bedzie.

Ale jest tez inna optata, ktorg trzeba bedzie policzy¢; jest to wptyw, jaki
miesiace zamkniecia bed miaty na gospodarke krajowa i globalna. Czy
skonczy sie to globalng de- presjg?

Ale prawdopodobnie najbardziej pamietng rzecza, z ktérej rok 2020
bedzie znany, bardziej niz nawet pandemia, bedzie rok Wielkiego
Amerykanskiego Niedoboru Papieru Toaletowego.

Z jakiego$ nieznanego powodu panika zwigzana z pandemia COVID-19
wywolata popyt na papier toaletowy, mimo Ze jest to choroba uktadu
oddechowego, a nie Zotgdkowo-jelitowego.

By¢ moze nigdy nie dowiemy sie, co spowodowato Wielki
Amerykanski Niedobdr Papieru Toaletowego, ale bedziemy musieli z
tym zy¢.

Oznacza to albo wstawanie o absurdalnej porze rano, aby sta¢ w
kolejce przed sklepem spozywczym, obserwujac wschodzace stonce i
majac nadzieje, ze w sklepie przez noc pojawi sie papier toaletowy.
Jesli szczescie bedzie ci sprzyja¢, bedziesz musiat zrobi¢ to tylko
raz; ale jesli nie, by¢ moze bedziesz musiat to zrobic kilka dni z rzedu, aby
zdoby¢ niektore z tych cennych rolek.

Brzmi to prawie jak gra w kosci; ptacisz pieniadze i ryzykujesz Z
drugiej strony mozesz wybrac jedng z innych dostepnychopcji.
Niektérzy ludzie promujg idee uzywania szmatek i liSci zamiast
papieru toaletowego.

W konicu nie zawsze mieliSmy do dyspozycji papier toaletowy i ludzie
musieli z czego$ korzystac.

Postanowitem wzig¢ sprawy w swoje rece i zrobi¢ wtasny papier
toaletowy.

Co bedzie potrzebne?
Jesli jeste$ kims, kto kolekcjonuje gazety dla
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Recykling, jeste$ w Swietnej formie. Masz juz sktadnik numer jeden,
ktorego potrzebujesz do produkeji wiasnego papieru toaletowego.

Chociaz do produkcji TP mozna uzy¢ innych rodzajéw papieru,
papier gazetowy tatwiej sie rozktada i daje bardziej miekki papier.

Potrzebne materialy

Oprdcz gazet bedziesz potrzebowac:

Wiecej gazet;

Woda;

Wiadro;

Niszczarka do papieru;

Mikser elektryczny;

Plastikowy pojemnik do przechowywania;
Ramka pasujaca do pojemnika do przechowywania;
Materiat ekranu;

Pistolet na zszywki;

Szpachla;

Co$ do ciecia TP;

Cos$, na czym moznasie oprzec.

Tworzenie wlasnego papieru
toaletowego

Pierwsza rzecza, ktdra musimy zrobi¢, aby zamieni¢ gazete w papier

toaletowy, jest jej rozdrobnienie.

Mozna to tatwo zrobi¢ za pomocg wody, zwtaszcza jesli zapewni sie jej

niewielka pomoc mechaniczna.

1. Rozdrobnij gazete za pomocg niszczarki do papieru. Im drobniej
niszczarka rozdrabnia papier, tym lepiej.
Jesli nie masz niszczarki do papieru, mozesz pociag¢ lub podrzeé
gazete na paski; ale moze to wymaga¢ dtuzszego moczenia w
wodzie.
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2. Umie$¢ rozdrobniong gazete w wiadrze i zalej ja woda. Potrzebujesz
tylko tyle wody, aby ledwo przykryta rozdrobniong gazete.
Wiecej wody to strata.

3. Pozostaw gazete w wodzie na 24 godziny.

4, 7a pomocg miksera elektrycznego rozdrobnij mokry papier

gazetowy na miazge.

Podczas gdy gazeta nasigka, jest to dobry czas na przygotowanie ramy
ekranu. Musi ona by¢ jak najwieksza, ale jednocze$nie miesci¢ sie na
dnie plastikowego pojemnika.

Uzytem do tego sosny 1 "x 2", ale jesli chcesz, mozesz uzy¢ szerszych
desek.

Istnieje wiele rdznych sposobéw montazu tej ramy, ale najprostszym
jest wykonanie potaczen doczotowych w rogach i spiecie ich kotkami,
jak pokazano na filmie.

Powodem, dla ktérego zdecydowatem sie na kotkowanie
naroznikéw ramy, bylo to, Ze klej nie przywiera dobrze do stojéw. Ta
rama bedzie siedzie¢c w wodzie i nie chce, aby potaczenie sie
poluzowato.

Wkrety réwniez nie sprawdzaja sie w przypadku stojéw koticowych,
chociaz gwozdzie tak. MozZesz wiec zdecydowac sie na wbicie gwozdzi, ale
réwnie fatwo jest uzy¢ kotkéw rozporowych.

Aby kotkowa¢ tego typu potfaczenie, nalezy najpierw zacisng¢ dwie
czesci tworzace naroznik ramy, tak aby byly prawidtowo ustawione, a
krawedzie byty wyréwnane.

Nastepnie wywier¢ dwa otwory o rozmiarze odpowiednim dla uzywanego
kotka. Ja uzytem kotkéw 3/8", wiec wywiercitem otwory wierttem
23/64", przewiercajac sie przez deske, w kierunku widkien
koncowych drugiej deski.
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deska. Upewnitem sie, Ze otwory sg gtebsze niz dtugos¢ kotkéw.

Po wywierceniu otworéw rozprowadzitem palcem klej w
wypustach wycietych po bokach kotkéw. Nastepnie umie$citem je w
otworach i wbitem mtotkiem do drewna. Gdy wszystkie narozniki
zostaty prawidtowo potaczone, odtozytem rame na bok do
wyschniecia.

Na koniec zszyj materiat ekranujacy po jednej stronie ramy, pracujac od
srodka na zewnatrz.

Nie musi to by¢ tak ciasne, jak w przypadku okna, ale powinno by¢
ptaskie i gladkie. Jesli zszywki nie wejda do konica, wbij je réwno z
gbrng powierzchnia drewna, aby prawidtowo chwycity ekran.

Teraz, gdy masa gazetowa i rama s3 gotowe, nadszedt czas na
zrobienie papieru toaletowego.

5. Umie$¢ ramke w pojemniku i napetnij ja woda. Idealnie bytoby,
gdyby woda siegata nieco ponizej gérnej krawedzi ramki.
6. Zbierz porcje pulpy z gazet, mniej wiecej réwng dwom

filizankom (ilo$¢ nie jest doktadna, poniewaz twéj pojemnik
moze mie¢ inny rozmiar niz méj) i wiéz ja do wody, mieszajac
jaz woda i rozprowadzajac tak, aby wypetnic¢ caty obszar.

7. Powoli podnie$ rame z wody, sprawdzajac podczas spuszczania
wody, czy rozdrobniona masa gazetowa jest réwnomiernie
roztozona na catej powierzchni sita.

8. Pozwodl, aby jak najwiecej wody wyciekto z pulpy gazetowej.



Teraz musimy wysuszy¢ miazge, umozliwiajac jej ponowne pofaczenie

sie i przeksztatcenie w papier.

9. Ustaw deske do prasowania i przykryj ja kawatkiem
chtonnego materiatu. Sprawdzi sie stary recznik. Umies¢
ramke ekranem do dotu na szmatce.

10. Umies¢ inng chionng, ale gtadka szmatke na wierzchu masy
gazetowej wewnatrz ramy. Sprawdzi sie stara koszulka.

11. Uzywajac zelazka do ubran, ustawionego do prasowania
bawetny, prasuj tkanine, podgrzewajac miazge gazety i wyciagajac
z niej wilgo¢. Prébujesz tu zrobi¢ dwie rzeczy; jedna jest
wyciagniecie wilgoci, a drugg sptaszczenie powierzchni papieru.
Jesli go nie wyprasujesz, otrzymasz do$¢ szorstki papier.

12. Umie$¢ rame na stoncu, aby dokoficzy¢ suszenie. Mozesz
sprébowacé wysuszyc ja do korica zelazkiem, ale zajmie to duzo
czasu.

Po wyschnieciu papieru jesteSmy gotowi do uzycia go w tazience.

13. Wez szeroka szpachelke, najlepiej plastikowa, i uzyj jej do
oderwania arkusza papieru toaletowego od ramy wokét
krawedzi. Uwazaj, aby nie przecia¢ ekranu, aby mozna go byto
ponownie uzy¢.

14. Odwrd¢ ramke tak, aby strona z ekranem byla skierowana do
gory i delikatnie naci$nij ekran dookota krawedzi. Powinno to
spowodowac oderwanie papieru od ekranu. Kontynuuj réwniez
przez Srodek papieru.

15. 0dwr6¢ ramke papierowa strong do géry i uwolnij jeden rog
papieru, a nastepnie pociagnij reszte, uwazajac, aby jej nie
rozerwac.

16. Zmierz papier, dopasowujgc go do szeroko$ci rolki papieru
toaletowego. Jesli nie masz rolek papieru toaletowego, na ktérych
mogtby$ umiescic domowy papier toaletowy, mozesz pocigé
rolki recznikéw papierowych lub papieru pakowego na
czterocalowe odcinki.

17. Nawing¢ papier na tekturowg rurke, nakladajac na siebie
kawatki.

Gotowy papier toaletowy bedzie grubszy niz kupiony w sklepie,
nawet jesli jest to tylko jedna warstwa.

Oznacza to, ze mozesz uzy¢ go mniej, co polecam, biorgc pod uwage, ze
jest to nieco trudniejsze niz pojscie do sklepu i kupienie czteropaku
Charmin. Ale gdyby$ mogt to zrobi¢, nie musiatbys robi¢ wiasnych.
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Test gleby w stoiku DI'Y

LATWY Q TRUDNOSC

10 MINUT
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Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, jaka jest struktura gleby w
Twoim ogrodzie? Byloby to pomocne przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych tego, co i gdzie mozna sadzi¢, a takze przy zmianie
struktury gleby.

Ten test jest tak prosty, ze zalecam wykonywanie go co roku przed
stworzeniem planu ogrodu.

Wyniki testu moga okresli¢, ile nawozu nalezy uzy¢ lub jakie zmiany
nalezy wprowadzi¢ w glebie, w zaleznoéci od tego, co planujesz
uprawia¢ w swoim ogrodzie.

Sprowadza sie to do liczby réznych czastek i sktadnikéw, ktore
sktadaja sie na glebe. Ksztatty i rozmiary kazdej grupy czastek okreslaja
strukture gleby i jej przydatnos¢ do uprawy ogrodu. Dobre zrozumienie
gleby i jej sktadnikéw doprowadzi do bardziej udanego roku wzrostu.

Zrozumienie podstawowych
Skladniki gleby

@

Wiekszo$¢ gleb zawiera 3 sktadniki: piasek, mut i gline. Kazdy region i
obszar bedzie miat inng strukture tych 3 sktadnikow. W rzeczywistosci
rézne obszary w obrebie whasnej nieruchomosci moga sie znacznie
rdzni¢ od siebie

Glina
Jest to najmniejszy z 3 sktadnikéw mineralnych. Sktada sie z matych i
plaskich czastek, ktére pasujg do siebie i czesto tworza najwieksza
powierzchnie gleby na wielu obszarach.
Glina zawiera niezbedne sktadniki odzywcze i dobrze nadaje sie do
magazynowania wody. Tak wiec posiadanie duzej iloSci gliny moze
dziata¢ na twoja korzys$¢, chyba ze masz
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obfito$¢ deszczu w sezonie.
Jest to réwniez chtodniejsza gleba, ktora dtuzej sie nagrzewa na wiosne.

Piasek

Najwiekszg czastkq tworzaca glebe jest piasek. Czasteczki te sg okragte,
co zapewnia wieksza przestrzen miedzy nimi. W rezultacie woda bedzie
szybciej sptywac z gleby piaszczystej niz z gleby zawierajgcej wiecej
gliny.

Kolejnym minusem jest to, Ze sktadniki odzywcze odplywaja wraz z nim.
W przypadku ogrodow z duza iloscig piasku bedzie on wymagat wiecej
nawozow i wody niz gleba sktadajaca sie z wiekszej ilosci gliny.

Mul

Rozmiar czastek mutu miesci sie pomiedzy gling a piaskiem, ale blizej mu
do gliny. Gleba sktadajaca sie z duzej ilosci mutu wystepuje zwykle
wzdtuz brzegow rzek. Gleba ta jest gladka, gdy jest wilgotna, ale
sproszkowana, gdy jest sucha.

Dobra kombinacja wszystkich tych 3 czastek jest okreslana jako gleba
gliniasta. Jest to najlepszy rodzaj gleby dla ogrodnictwa. Aby uzyska¢
glebe gliniasty, musisz wiedzie¢, co obecnie posiadasz, aby$ mogt
wprowadzi¢ poprawki. Wez wiec stoik z masonem!

Test gleby w sloiku

Zacznij od czystego i pustego stoika, takiego jak stoik z masonem, wraz
z pokrywka.

Moze mie¢ rozmiar kwarty lub kufla. Potrzebujesz tylko stoika z
pokrywka, ziemi i wody.

1. Wypetnij stoik do potowy ziemia.

Dodaj wode. Napetnij do okoto 1" od géry i zat6z pokrywke.
Wstrzasac zawarto$¢ przez kilka minut.

Odstaw stoik na kilka godzin. Gdy zawarto$¢ stoika opadnie, rozdzieli
sie na warstwy mutu, piasku i gliny.

2.
3.
4,




Na dnie znajduje sie najciezsza warstwa, sktadajaca sie z piasku i
skat;

Kolejna warstwa bedzie sktadac sie z muty;
@ Nastepna bedzie warstwa gliny.
Powiniene$ takze zobaczy¢ pewng ilo$¢ materii organicznej unoszacej
sie na powierzchni wody. Nalezy réwniez pamieta¢, Ze kolor gleby
wskazuje na ilo$¢ zawartej w niejmaterii organiczne;j.
Im jasniejsza gleba, tym bedzie ich mniej. Ciemna gleba zawiera wiecej
materii organicznej i szybciej nagrzewa sie wiosna.

Odczytywanie wynikow
Po wykonaniu testu musisz wiedzie¢, co to wszystko oznacza i czy
masz pozadang glebe gliniasta.
@ 1t-40% piasku, 40% mutu i 20% gliny;
@ Silty Clay Loam - 60% mutu, 30% gliny i 10% piasku;
@ Glina piaszczysta - 65% piasku, 20% mutu i 15% gliny;
@ Silty Loam - 65% mutu, 20% piasku i 15% gliny. Wiedzac, ze gleba
gliniasta jest idealna, jakie zmiany mozna wprowadzi¢, aby ja
osiggnac?

Gleba piaszczysta
Dobrym sposobem na zmiane piaszczystej gleby jest dodanie
kompostu lub obornika. Jest to prawdopodobnie najszybszy sposob na
doprowadzenie gleby do stanu gliniastego.
Jednak zaréwno kompost, jak i obornik zawieraja znacz-
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znaczne ilosci soli, a wysoki poziom soli moze

moga by¢ szkodliwe dla roslin.

Tak wiec, jesli w glebie wystepuje juz wysoki poziom soli, na przyktad w
ogrodach nadmorskich, nalezy uzy¢ kompostu opartego wytgcznie
na ro$linach.

Gleba pylasta
Mozna zmieni¢ glebe mulista, uprawiajac 1-calowy Cocopeat, aby
rozbi¢ czasteczki gliny i poméc w napowietrzaniu, 2-calowy perlit, aby
pomoc w drenazu i 4-calowy kompost, aby poméc w zatrzymywaniu
wody.

Gleba gliniasta
Z tych samych powodéw, co w przypadku gleby mulistej, dodaj te same
sktadniki, ale dostosuj ich ilos¢ do 1" Cocopeat, 4" perlitui 6" kompostu.
Moj test wykazat okoto 50% piasku, 40% mutu i moze 10% gliny. Mam
wiec do$¢ dobra glebe w tym obszarze. Aby jednak uzyskac idealng glebe,
potaczytbym wymienione powyzej poprawki do gleby piaszczystej i
mutowej. Lub, poniewaz jest tak blisko pozadanej gliny, mégtbym po
prostu doda¢ naw6z i cze$ciej podlewac.
Jednak obszar, ktéry testowatem, to miejsce, w ktérym zwykle
umieszczamy kilka roslin jednorocznych. W przysztym roku planujemy
zasadzi¢ duzy ogrdd po drugiej stronie domu, co najprawdopodobniej
przyniesie zupetnie inne wynikitestow.
Dlatego wazne jest, aby wykona¢ inny test dla kazdego obszaru, w
ktérym zamierzasz zasadzi¢ ogrod.
Mamy nadzieje, ze pomoze ci to zblizy¢ sie do idealnej gleby dla
twojego ogrodu. Koniec z wyméwkami! No, moze z wyjatkiem
niezno$nych stworzen, ktore trzeba bedzie trzymac na dystans.



PROJEKTY DOTYCZACE NASION, ZIOL I NATURALNYCH SRODKOW LECZNICZYCH

Ogrod przetrwania DIY
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Niezaleznie od tego, czy planujesz zatozy¢ ogréd przetrwania z
konieczno$ci, przygotowac sie na najgorsze czasy, czy stac sie bardziej
samowystarczalnym, pokochasz bezpieczefistwo, jakie oferujg te
ogrody.

Domowe produkty maja lepszy smak i sa bardziej pozywne niz
owoce i warzywa ze sklepu spozywczego. Historia pokazuje, Ze ludzie
zaktadali ogrody przetrwania podczas wojny, niestabilnoSci
gospodarczej i gtodu. Ogrody przetrwania zapewniaja, ze ty i twoja
rodzina mozecie z fatwoscig przetrwac trudne czasy.

Ogrody przetrwania zapewniaja dostep do zdrowej, tatwo dostepnej
zywno$ci w przystepnych cenach. Czy wiesz, jak rozpocza¢ uprawe
ogrodu przetrwania? Oto tatwy do zrozumienia przewodnik
dotyczacy zaktadania ogrodu przetrwania w przydomowym ogrédku.

Dlaczego warto uprawiac¢
ogrod przetrwania

Wiasciciele domoéw czesto martwig sie o codzienne zakupy
niezbednych artykutéw i udogodnief. Wyjazdy tygodniowe lub nawet
miesieczne moga by¢ dla niektorych zbyt ktopotliwe. Wtasnie dlatego
Ogrody Przetrwania s idealnym rozwigzaniem.

Mozliwos¢ zbierania $wiezych produktéw z przydomowego
ogrodka to idealny sposdb na zapetnienie spizarni, dzieki czemu mozna
cieszy¢ sie pysznym i $wiezym jedzeniem. Co wiecej, ogréd przetrwania
zapewnia dostep do organicznych i pozywnych warzyw i owocéw.
Zazwyczaj sa one lepszej jakoSci niz tygodniowa, specjalnie
uprawiana zywno$¢ kupowana w sklepie.

Jedng z zalet ogrodow przetrwania jest to, ze mozna uprawiac réznorodne
pyszne warzywa, ktére przedtuzaja zywotno$¢ przechowywanych
zapaséw zywnoSci. Co wiecej, ogrodnictwo to Swietny sposéb na
potaczenie sie z naturg
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i spedzac warto$ciowy czas z rodzina. Ponadto ogrodnictwo pomaga
roztadowac stres, a takze zapewnia utrzymanie dobrej kondycji i
zdrowia. Ciesz sie oddychaniem §wiezym powietrzem, delektujac sie
Swiezymi warzywami bogatymi w weglowodany skrobiowe oraz
niezbedne witaminy i mineraty.

Zaprojektuj swojog r 6 d przetrwania

Zaprojektowanie struktury ogrodu przetrwania jest tak samo wazne,
jak zakup nasion ogrodowych. Jesli chodzi o podjecie decyzji, jaki
rodzaj nasion ogrodowych nalezy zasadzi¢, zawsze lepszym
pomystem jest poszukiwanie nasion z otwartym zapyleniem.
Pozwalaja one zachowac nasiona i ostatecznie zapewniaja, ze zawsze
masz zapas na nadchodzacyrok.

Nalezy pamieta¢, ze ogrod przetrwania to co$ wiecej niz tylko ogrod;
to cienka linia zapewniajaca zdrowie i szczescie w trudnych czasach.
Ponadto, nalezy wzia¢ pod uwage co$ wiecej niz tylko spozywanie
plondéw. Nadwyzki plonéw sg korzystne zaréwno dla konserwacji,
jak i handlu.

Zawsze istnieje szansa, ze twoje uprawy mogg sie nie udac z powodu
choroby lub suszy. Dlatego musisz nauczy¢ sie mysle¢ réznorodnie. Z tego
powodu nalezy planowa¢ zaréwno ro$liny wieloletnie, jak i
jednoroczne. Rozwaz sadzenie drzew, pedéw, krzewdw, ziét i chwastow.
Co wiecej, dodaj rosliny kochajace stonice i cien, aby regularnie cieszy¢
sie pysznymi warzywami.

JAK DUZY POWINIEN BYC?
Jesli chodzi o to, jak duzy powinien by¢ Twoj ogréd przetrwania,
musisz wzig¢ pod uwage wiele réznych czynnikow, takich jak
Liczba 0séb w rodzinie
Jakie rosliny bedziesz uprawiaé w swoim ogrodzie - niektore
wymagaja wiecej miejsca niz inne
Jakiego rodzaju i jakiej jako$ci gleba znajduje sie na Twoim
podworku?
Jaki jest twdj klimat?
Umiejetnosci i doswiadczenie ogrodnicze
[lo$¢ czasu, ktéry musisz poSwieci¢ na garaze, a co za tym idzie,
na wyzywienie rodziny.
Chociaz nie jest mozliwe podanie doktadnej liczby, prawdopodobnie
bedziesz potrzebowac co najmniej % akra ziemi do zatoZenia
ogrodu przetrwania. W zaleznosci od wielko$ci rodziny i preferenciji
warzywnych, istnieje prawdopodobiefistwo, Ze skonczysz z 2-akrowym
rozlegtym ogrodem przetrwania.

*66 6 S



WYBIERZ MIEJSCE Z OSWIETLENIEM
Jedna z dodatkowych wskazowek, o ktorych nalezy pamieta¢ podczas
projektowania ogrodu przetrwania, jest jego lokalizacja. Oprocz
uwzglednienia powierzchni i rozmiaru, nalezy upewnic sie, ze ogrod
zapewnia odpowiedni dostep $wiatta stonecznego.

Bez wzgledu na to, czy sadzisz rodliny w ziemi, czy w doniczkach, Twoje
miejsce powinno cieszy¢ sie co najmniej 8 do 12 godzin
nieprzerwanego $wiatta stonecznego dziennie. Cien lub struktura
drzewa moze uniemozliwi¢ kietkowanie niektérych roslin.

Faktem jest, Ze $wiatto ma kluczowe znaczenie dla zdrowia

wzrost roslin. Co wiecej, wiekszo$¢ roslin jest wrazliwa na przerwy w
dostepie $wiatta. Podczas projektowania ogrodu nalezy przetestowac
miejsce pod roznymi katami i o réznych porach, aby zapewni¢ idealng
ekspozycje na $wiatto.

PAMIETAJ O PORZE ROKU
Nie ma potrzeby uprawy tropikalnych warzyw wczesng wiosna.
Zamiast tego skup sie na ro$linach odpornych na mroz. Jesli nie
uprawiasz roslin w pomieszczeniach, warto sprawdzi¢ date "ostatnich
przymrozkéw" na danym obszarze. Wysoko$¢ ogrodu odgrywa
znaczaca role w okreslaniu przymrozkow, zamarzania i temperatur
nocnych. Rosliny rodzime dla cieptych miejsc, takie jak papryka,
pomidory i baktazany, nie s3 odporne na zimno. Zabije je nawet
najmniejszy przymrozek.
Dlatego tez nalezy uprawia¢ ro$liny tropikalne w stosunkowo
cieplejszych miesigcach lub w cieptych pomieszczeniach. Oto maty
przewodnik:

Nasiona do wysiania wczesng wiosna

*
.
*

warzywa: satata, szpinak, bo¢wina i jarmuz
Rosliny okopowe: rzepa, marchew, rzodkiewka i buraki
Groch: groszek $niezny i groszek wezesny

Zywe rosliny do wysiewu wczesna wiosna

Zestawy cebuli
Odporne ziota: tymianek i rozmaryn

* o0

Sadzonki warzyw krzyzowych: kapusta,
brokuty i kalafior
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Wazne uprawy dla
Oqrod przetrwania

Oto lista roslin, ktérych uprawe warto rozwazy¢ w swoim ogrodzie
przetrwania:

€ Kukurydza 4 Pomidory

€ Szpinak & Ogorki

€ Ziemniaki € Squash zimowy

€ Cebula € Satata

€ Fasola € Nasionastonecznika
€@ Groszek € Kolendra.

Kiedy uprawa roslin jest prawie niemozliwa w chtodniejszych
miesigcach, bedziesz musial konserwowa¢ i przechowywac
produkty. Z tego powodu musisz nauczy¢ sie gotowac, konserwowac i
przechowywa¢ warzywa do péZniejszego wykorzystania. ZamraZanie,
odwadnianie i konserwowanie to kilka najlepszych sposobéw na
zachowanie ulubionej zywno$ci na chtodniejsze miesiace.

Gdy dopada nas susza lub brak bezpieczetistwa Zywno$ciowego, pierwsza
mysla, ktéra przychodzi nam do glowy, jest zapewnienie rodzinie
odpowiedniego pozywienia, schronienia i wody. Dokladnie to oferuje
ogrod przetrwania. Nalezy jednak pamieta, ze ogrdd przetrwania to
nie tylko stonce i tecza. Mozesz spotkal sie z niepowodzeniem,
ograniczona przestrzeni, ograniczonymi zasobami i trudno$ciami w
ochronie przed szkodnikami i chorobami rolin. Niemniej jednak,
utrzymywanie celu na pierwszym planie gwarantuje, ze zawsze
bedziesz zmotywowany i zréwnowazony. Niech Twoje marzenia
inspirujg Cie do ciagtego dazenia naprzod.
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Wiszacy ogradek ziotowy DIY

KOSZT MATERIALU ‘E’ 68.00

SREDNI m TRUDNOSC

3 GODZINYm m m

Uprawa ogrodu zalezy przede wszystkim od iloSci miejsca, jaka
dysponujesz.  Poniewaz  bezpieczefistwo  ZywnoSciowe  jest
najwazniejsze, zatozenie ogrodu w celu uprawy Zywnosci jest
kluczowym elementem Zycia poza siecig. Problem polega na tym, 7e
bedziesz ograniczony ilo$cia dostepnej ziemi do sadzenia.
Rozwigzaniem jest zbudowanie ogrodu pionowo, wykorzystujac
niewykorzystana przestrzefi nad ziemia. Jednym z najtatwiejszych i
najlepszych miejsc do tego celu jest wykorzystanie ogrodzen
przydomowych otaczajacych podwdrka wiekszosci ludzi.

Miejsce, ktore wybierzesz do budowy wiszacego ogrodu ziotowego,
bedzie w duzej mierze zaleze¢ od tego, jakie ziota chcesz zasadzic.
Kazda roslina ma inne wymagania dotyczace nastonecznienia i cienia, a
takze rodzajow gleby 1 podlewania. Pierwszym krokiem jest
sformutowanie listy ziot i innych roslin, ktore chcesz uprawia¢ w ramach
dlugoterminowych  planéw  bezpieczenistwa  ZywnoSciowego.
Nastepnie nalezy zbada¢ kazde zioto i okresli¢ jego doktadne
wymagania.

Po tych badaniach mozesz zaplanowa¢, gdzie na twojej posesji bedzie
najlepiej dla kazdej rosliny, a stamtad mozesz wymyslic, gdzie
zbudujesz wiszacy ogrdd ziotowy i co w nim zasadzisz. Moze by¢
konieczne stworzenie wielu wiszacych ogroddw ziotowych, aby pomiesci¢
kazda rosline.

Co sadzi¢ w wiszacym
ogrodzie ziolowym
Istnieje wiele zidt, ktére mozna zasadzic w wiszacym ogrodzie
ziotowym. Ale oczywiscie to, co zdecydujesz sie zasadzi¢, zalezy w duzej
mierze od obszaru, gustow i wymagan medycznych. Ponizsze ziota

stanowia jednak punkt wyjscia do zaprojektowania wiszacego ogrodu
ziotowego:
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€ Kolendra

Wspomaga trawienie i prawdopodobnie usuwa metale ciezkie i
inne toksyny z organizmu.

Wykazano, ze ma wtaSciwosci przeciwdrgawkowe, zawiera
przeciwutleniacze i ma wtasciwosci przeciwzapalne.

Ma réwniez whasciwosci przeciwdrobnoustrojowe.

4 Balsam cytrynowy

Dziatanie przeciwskurczowe na Zotadek

Moze pomdc zmniejszy¢ stres i leczy¢ bezsennos¢

Ma pewne whasciwosci przeciwzapalne.

€ Mieta pieprzowa

tagodzi niestrawno$é

Pomaga w leczeniu objawdw przeziebienia i grypy

Moze by¢ stosowany w leczeniu béléw gtowy i mi- grain.
€ Cayenne

Bogaty w witaminy, mineraly i przeciwutleniacze

Pomaga w krzepnieciu krwi

Moze ztagodzi¢ objawy przeziebienia

Moze to poméc w tagodzeniu bélu.

€ Aloe Vera

Pomaga przyspieszy¢ gojenie sie ran, szczegélnie w przypadku
oparzen.

Dziata przeciwutleniajgcoi przeciwbakteryjnie.

¢ Bazylia

Przeciwutleniacz

Jest on stosowany w leczeniu przeziebien, zwtaszcza w..
stan zapalny w drogach nosowych

Moze zmniejszy ¢ wysoki poziom cukru we krwi.

€  Gozdziki

Olejek gozdzikowy jest fantastyczny w leczeniu bolu zebdw
Stosowany jako ptyn do ptukania jamy ustnej, moze zmniejszac in-
stan zapalny i bakterie.

€ Lawenda

Moze poprawi¢ jako$¢ snu

Moze by¢ skuteczny w zmniejszaniu bélu
Lawenda moze pomdc zmniejszy¢ stres.

€ Czosnek

Moze obniza¢ ci$nienie krwi i poprawia¢ poziom cholesterolu
Czosnek moze by¢ skuteczny w leczeniu przeziebienia

Jest on stosowany od wiekéw w leczeniu réznych dolegliw o$ci.



€ Imbir

Wykazano, ze pomaga w tagodzeniu objawéw moru.

Imbir moze poméc w leczeniu objawéw przeziebienia i grypy
Moze pomdc zmniejszy¢ stan zapalny

Dobre zrodto przeciwutleniaczy.

€ Medrzec

Zawiera przeciwutleniacze

Prawdopodobnie pomaga kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.

¢ Feverfew
Pomaga w leczeniu migreny
Moze pomdc ztagodzi¢ bol spowodowany zapaleniem stawdw.

€ Pietruszka

Moze by¢ stosowany w celu poprawy zdrowia oczu, poniewaz jest
zroédtem witaminy A

0d$wieza oddech

Moze pomdc w zapobieganiu chorobom serca

Pietruszka moze byc¢ stosowana w leczeniu ZUM.

€ Rumianek niemiecki

Moze by¢ stosowany w leczeniu leku

Czesto stosowany jako Srodek nasenny w postaci herbaty.
Moze mie¢ wtasciwosci przeciwzapalne

- Jesttradycyjnie stosowany w leczeniu wielu réznych schorzen.

Jak uzywac ziol z

Twdj ograd

Kazde zioto, ktore zasadzisz, bedzie najlepiej wykorzystywane w
okreslony sposdb i wazne jest, aby zrozumie¢ metody przygotowywania
ich do uzytku leczniczego lub w przepisach. Wiedza o tym, ktére cze$ci
ziota nalezy wykorzysta¢ do réznych zastosowan, ma réwniez
kluczowe znaczenie dla efektywnego korzystania z przydomowego
wiszacego  ogrodu  ziotowego. Istnieje wiele sposobéw
przygotowania ziét do uzytku leczniczego.
Kilka przyktaddw metod przygotowania to:
@ Oktad - pasta wykonana z ziota, ktéra rozprowadza sie na ciele
za pomocg wilgotnej szmatki w celu przyspieszenia gojenia.
Nalewka - skoncentrowany ekstrakt wykonany z ziét poprzez
moczenie w alkoholu lub winie.
Olejek infuzyjny - powstaje w wyniku infuzji olejku nosnikowego z
ziotem. Moga by¢ stosowane do gotowania, jako baza do masci lub
balsaméw, w mydtach lub bezposrednio na skére.
Sole i balsamy - s3 wytwarzane przez potaczenie olejku
ziotowego z woskiem, takim jak wosk pszczeli. Moina je
nastepnie naktadac bezposrednio na skore.
Herbaty - s3 zwykle wytwarzane z suszonych liSci ziét parzonych
w gorgcej wodzie do uzyskania pozadanego stezenia.

L 2
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Wytwarzanie leczniczych produktéw ziotowych moze wydawac sie
zniechecajace, ale przy odrobinie badan i praktyki bedziesz w stanie
leczy¢ wiele réznych dolegliwosci, a jednocze$nie bedziesz w stanie
urozmaici¢ gotowanie lub pieczenie.

Budowa wieszaka
Oqrad ziotowy

Budowa wiszacego ogrodu ziotowego nie jest skomplikowana, ale
bedzie zaleze¢ od ogrodzenia i ilo$ci miejsca do pracy. Podane tutaj
wymiary sa tym, co sprawdzito sie w moim przypadku i na obszarze,
ktéry miatem do dyspozycji. Bedziesz musiat dostosowac rozmiary do
swojej przestrzeni i potrzeb.

Narzedzia

Bedziesz potrzebowaé:

@ DPistolet nazszywkiizszywki
Wiertarka z wierttami i sterownikami

€ Poziom
€ Kwadrat

Materialy

Jesli chodzi o materiaty, uzytem:
@ Cztery kawatki drewna impregnowanego ci$nieniowo o wymiarach
2x8x8', dostepnego w Home Depot za $
12,68 USD.
www.homedepot.com /p/2-in-x-8-in-x-8-ft-2- Ground-Contact-Hem-
Fir-Pressure-Treated-Lum- ber-549000102080800,/206931771

4@ Ta$ma miernicza
¢ Pih

€ 5/8"x5%"x 8' cedrowa listwa ogrodzeniowa, ktéra

mozna znalez¢ w Home Depot za$ 5,24 USD za sztuke.
www.homedepot.com/p/Alta-Forest-Products- ~ 5-8-in-x-5-1-2-in-x-
8-ft-Western-Red-Cedar-Flat- Top-Fence-Picket-63028/205757691
e )

@ Rolke tkaniny krajobrazowej mozna znaleit w
cenie$ 29,98 USD za rolke 100",

www.homedepot.com/p/Vigoro-4-ft-x-100-ft-

Landscape-Fabric-Weed-Barrier- 2239RV /311040977

Home Depot w

Polypropylene-


https://www.homedepot.com/p/2-in-x-8-in-x-8-ft-2-Ground-Contact-Hem-Fir-Pressure-Treated-Lumber-549000102080800/206931771
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-8-in-x-8-ft-2-Ground-Contact-Hem-Fir-Pressure-Treated-Lumber-549000102080800/206931771
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-8-in-x-8-ft-2-Ground-Contact-Hem-Fir-Pressure-Treated-Lumber-549000102080800/206931771
https://www.homedepot.com/p/2-in-x-8-in-x-8-ft-2-Ground-Contact-Hem-Fir-Pressure-Treated-Lumber-549000102080800/206931771
https://www.homedepot.com/p/Alta-Forest-Products-5-8-in-x-5-1-2-in-x-8-ft-Western-Red-Cedar-Flat-Top-Fence-Picket-63028/205757691
https://www.homedepot.com/p/Alta-Forest-Products-5-8-in-x-5-1-2-in-x-8-ft-Western-Red-Cedar-Flat-Top-Fence-Picket-63028/205757691
https://www.homedepot.com/p/Alta-Forest-Products-5-8-in-x-5-1-2-in-x-8-ft-Western-Red-Cedar-Flat-Top-Fence-Picket-63028/205757691
https://www.homedepot.com/p/Vigoro-4-ft-x-100-ft-Polypropylene-Landscape-Fabric-Weed-Barrier-2239RV/311040977
https://www.homedepot.com/p/Vigoro-4-ft-x-100-ft-Polypropylene-Landscape-Fabric-Weed-Barrier-2239RV/311040977
https://www.homedepot.com/p/Vigoro-4-ft-x-100-ft-Polypropylene-Landscape-Fabric-Weed-Barrier-2239RV/311040977
https://www.homedepot.com/p/Vigoro-4-ft-x-100-ft-Polypropylene-Landscape-Fabric-Weed-Barrier-2239RV/311040977

@ Sruby #8 x 1 %", ktére kosztuja 8,78 USD za opakowanie 100
sztuk w Home Depot.

www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-1-2-in-  Zinc-Plated-Phillips-

Flat-Head-Wood-Screw-100- Pack-801842 /204275487

@ TZiemia doniczkowa, ktora kosztuje 9,97 USD za worek 25qt w Home
Depot.

www.homedepot.com/p/Miracle-Gro-25-qt-Pot- ting-Soil-Mix-

72781431/206457033

~

Instrukcje

Ztozenie ogrodu jest prostym procesem. Jednak, jak wspomniatem

weze$niej, wymiary zaleza od dostepnej przestrzeni, wiec bedziesz

musiat dostosowa¢ wymiary, ktore tu widzisz, do swojego obszaru.

Zaprojektowatem ten wiszacy ogréd, aby jak najlepiej wykorzystac

drewno przy minimalnych uprawach.

1. Zmierz przestrzefi i okresl, w jaki sposdb chcesz zaaranzowaé
wiszacy ogrédek ziotowy. W moim przypadku wybratem jeden
panel ogrodzeniowy i utozytem grzadki w szachownice

2. Po okresleniu liczby potrzebnych grzadek w ogrodzie ziotowym
nalezy ustali¢, jak duze beda poszczegdlne grzadki. W moim
przypadku zdecydowatem sie zbudowac je o dtugosci 24 cali,
szerokosci okoto 6 cali i wysokosci jednej deski. W zalezno$ci od
tego, co planujesz uprawia¢, mozesz zbudowa¢ wieksze lub
gtebsze grzadki.

3. Wytnij tarcice na grzadki. W przypadku grzadek ogrodowych,
ktérych bede uzywat wycigtem trzy kawatki o dtugo$ci 24 cali
i dwa kawatki o dtugosci 6 7/8 cala.

4. Jesli uzywasz gwozdzi, pot6z jedng z 24-calowych desek
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

w dét i wbic kilka gwoZdzi wzdtuz jednej z dtugich krawedzi.
Utz drugg 24-calowq deske pod pierwsza, tak aby jej krawedz
znajdowata sie bezpo$rednio pod gwozdziami, tworzac ksztatt
litery "L".

Powtérz te czynno$¢ dla drugiej strony, tworzac ksztatt
litery "U".

Przybij zaslepki na kazdym koncu.

Powtorz te czynno$¢ dla wszystkich wymaganych grzadek ogrodowych.
Wytnij troche tkaniny krajobrazowej i wytdz wnetrze kazdego z
t0zek, zszywajac je na miejscu.

Przytnij nadmiar.

Przytnij cztery kawatki drewna impregnowanego ci$nieniowo do
wysokosci ogrodzenia.

Wypoziomuj i przykre¢ te elementy do panelu ogrodzenia,
zachowujac odpowiednie odstepy, aby uzyska¢ pozadany wzér. W
moim przypadku wybratem rozstaw 24 cali od $rodka do $rodka
dla kazdej z desek.

Wyznacz miejsce, w ktdrym zostana zamontowane donice, rysujac
linie za pomoca poziomicy na wysokosci, na ktérej ma znajdowac
sie gérna czes$¢ donic.

Zamontuj kazde 16zko, wiercac otwory pilotazowe, a nastepnie
przykrecajac je na miejscu.

Wypetnij grzadki ziemia i posadz ziota.



https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-1-2-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801842/204275487
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-1-2-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801842/204275487
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-1-2-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801842/204275487
https://www.homedepot.com/p/Everbilt-8-x-1-1-2-in-Zinc-Plated-Phillips-Flat-Head-Wood-Screw-100-Pack-801842/204275487
https://www.homedepot.com/p/Miracle-Gro-25-qt-Potting-Soil-Mix-72781431/206457033
https://www.homedepot.com/p/Miracle-Gro-25-qt-Potting-Soil-Mix-72781431/206457033
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Wariacje

[stnieje kilka wariantéw, ktére mozna rozwazy¢ w zalezno$ci od

sytuacji, w jakiej sie znajdujemy.

€ Zamiast instalowa¢ wiszacy ogrédek ziotowy na ogrodzeniu,
mozna przycig¢ dwie deski tak, aby mozna je bylo oprze¢ o
ogrodzenie lub $ciane. Nastepnie donice mozna przykreci¢ do desek
tak, aby tworzyty drabine.

@ Ten sam styl wiszacego ogrodu ziotowego mozna zbudowacé i
uzywa¢ réwniez w pomieszczeniach. Jedynym problemem
bytoby radzenie sobie z woda, ktéra moze wycieka¢ z donic. W
tym przypadku bardziej odpowiednie moga by¢ plastikowe
donice bez otwordw odptywowych.

€ Kaida z tych donic moze by¢ rowniez przykryta, tworzac mini
szklarnie, jesli wymaga tego sytuacja sSrodowiskowa.

Wiszacy ogrodek ziotowy DIY to fantastyczny sposéb na

wykorzystanie pionowej przestrzeni wokét podwdrka, rozszerzenie

mozliwosci uprawy ziét i ro$lin oraz zrobienie kolejnego kroku w

kierunku samowystarczalno$ci Zzywnosciowej.
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Jak zrobi¢ bandaze z kapusty, aby
leczy¢ stany zapalne | bole
stawow?

e

TRUDNOSC
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Kiedy bytem dzieckiem, rzadko przebywatem w domu. Przez caly dzien
bawitem sie z innymi dzie¢mi w mojej okolicy. Oczywiscie oznaczato to,
7e urazy zdarzalysie niemal codziennie.

Ale mnie to nie obchodzito. Bytem tylko dzieciakiem, ktéry robit to, co
kazdy inny dzieciak w tamtych czasach. Za kazdym razem, gdy wracatem
do domu, moja matka patrzyta na mnie i wzdychata: "Chryste, tylko nie
Znowu...".

Nastepnie przygotowata kilka lisci kapusty i owineta nimi moje rany,
uzywajac bandazy, aby utrzymac je na miejscu.

Po pewnym czasie opuchlizna znikata, siniaki znacznie sie zmniejszaty, a
rany prawie catkowicie sie goily. I stato sie to znacznie szybciej niz
normalnie.

Nie byliSmy zamozng rodzina, wiec nie mogliSmy sobie pozwoli¢ na
chodzenie do lekarza z kazda btahostka.

Jednak moi rodzice mieli duza wiedze na temat naturalnych
$rodkdéw leczniczych, ktére przekazat im méj dziadek.

Przez wieki ludzie na catym $wiecie uzywali lisci kapusty, aby
skutecznie zmniejszy¢ obrzek, bél i napiecia.

Jest bogaty w witaminy i skfadniki odzywcze, a takze antocyjany i
glutamine, ktére maja wiasciwosci przeciwzapalne.

Co wiecej, wspétczesna nauka pokazuje, ze kapusta zawiera od 2,6% do
5,7% cukréw, od 1,1% do 2,3% biatek, staly olej i sole mineralne, w tym
siarke i fosfor.

Roslina zawiera réwniez witamine C i S-metylometioning, znang
réwniez jako witamina U, ktéra ma dziatanie przeciwnowotworowe.
To sprawia, Ze jest to bardzo potezne i wygodne narzedzie do walki z
bolem stawdw, zapaleniem stawow i wiekszoscig urazow.

Co bedzie potrzebne

Oto lista wszystkich potrzebnych elementéw:

@ Kapusta (oczywiscie);
€ Bandaze;
@ Celofan;
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@ Kubek, miotek lub walek do ciasta (w zasadzie kazda rzecz,
ktéra nadaje sie do pracy);
@ Deska do krojenia.

Jak zrobi¢ kapuste
Bandaze

1. Umies¢ lidcie kapusty (zielonej lub czerwonej) na desce do
krojenia i wytnij twarda todyge.

2. Uderz w liscie dowolnym przyborem kuchennym, aby delikatnie
je obi¢ i uwolni¢ cze$¢ sokéw z kapusty.

3. Utoz liscie kapusty wokét stawu kolanowego lub skokowego, az
zostang catkowicie pokryte li$¢mi.

4. Przytrzymaj li$cie na miejscu, owijajac je bandazami.

5. Cato$¢ owingé celofanem, aby utrzymac ciepto i sok z kapusty wokét
skorki.

6. Pozostawi¢ liscie kapusty owiniete wokét stawu na co najmniej
godzing
Jesli nie stwierdzono nadwrazliwo$ci skory, liScie mozna pozostawi¢
nanoc.

7. Liscie kapusty rozwina(, gdy ostygna i wyja¢ z opakowania.



Oto niektdre z rzeczy, ktére mogg zrobi¢ bandaze z kapusty
pomoc:

Egzema
Uzywaj bandazy z li$ci kapusty przez okoto godzine.

Astma
Natozy¢ cztery bandaze z lisci kapusty na klatke piersiowg lub ramiona
na co najmniej cztery godziny.

Zapalenie stawow
Rozbij liscie kapusty za pomoca dowolnego naczynia kuchennego, ktére
masz pod reka (nawet zwyklego kubka) i natéz je bezpos$rednio na
dotkniety obszar.
Owin go bandazem i celofanem, aby upewnic sie, Ze pozostaje szczelny,
dzieki czemu skora wchtonie niezbedne sktadniki odzywcze.
Pozostaw na kilka godzin i powtarzaj te procedure, az zauwazysz
zhaczng poprawe.
Biorac pod uwage wszystkie te korzysci, jak mozna nie kocha¢
kapusty? Bog rzeczywiscie nas pobtogostawit i mozemy tak wiele
zyskac po prostu studiujac Jego dzieto.
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Jak zrobi¢ proszek Moringa

LATWYQ TRUDNOSC

Przeprowadzono juz wiele badan dotyczacych wiasciwosci
leczniczych moringi i stwierdzono, Ze jest ona korzystna w wielu
schorzeniach, od choréb skory po nadci$nienie, cukrzyce, kamienie
nerkowe, gruzlice, a nawet nowotwory.

W medycynie ajurwedyjskiej moringa ma zdolno$¢ leczenia ponad
300 chor6b i schorzen.

Oprécz witamin, moringa jest réwniez bogata w mineraly,
przeciwutleniacze oraz wiasciwosci antybakteryjne i chronigce
tkanki.

Liczba zawartych w nim sktadnikéw odzywczych jest oszatamiajaca:
92 sktadniki odzywcze, 46 przeciwutleniaczy, 36 S$rodkéw
przeciwzapalnych, 18 aminokwaséw i 9 niezbednych
aminokwaséw!

Co to oznacza dla ciebie? Oznacza to, ze jesli zdecydujesz sie wigczy¢
moringe do swojej codziennej diety, Twoje ciato bedzie w stanie:

€ Walka z wolnymi rodnikami

Wolne rodniki powoduja stres oksydacyjny i uszkodzenia
komorek. Walczac z nimi, narzady pozostana zdrowe i beda
funkcjonowa¢ optymalnie.

€ Zwalczanie stanéw zapalnych

Moringa pomaga w leczeniu choréb przewlektych, takich jak
cukrzyca, zapalenie stawdw, choroby uktadu oddechowego i uktadu
krazenia, a nawet zmniejsza lub zapobiega otytosci.

4 Ochrona mézgu przed choroba Alzheimera
Przeciwutleniacze i neuro-wzmacniacze zawarte w Moringa
poprawiaja funkcje poznawcze i wspieraja zdrowie mozgu.

€ Odpieranie i zwalczanie infekgji

Naturalne wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe i przeciwbakteryjne
Moringi sa skuteczne przeciwko wielu drobnoustrojom, bakteriom i
grzybom, ktére sa odpowiedzialne za wszelkiego rodzaju infekcje.
€ Chron swoja watrobe

Wysokie stezenie polifenoli i innych przeciwutleniaczy w Moringa moze
chroni¢ watrobe przed toksynami i uszkodzeniami oksydacyjnymi.
€ Zachowaj mlodzienczy i promienny wyglad skéry
Przeciwutleniacze zawarte w moringi nie tylko zwalczajg toksyny i
wolne rodniki, ale takze chronig komérki i tkanki.

€ Poprawa ogélnego stanu zdrowia

RzeczywiScie, nic nie moze sie réwna¢ z moringa, jesli chodzi o
dostarczanie organizmowi sktadnikéw odzywczych,
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zdrowie i uroda.
Najwygodniejszym i najprzyjemniejszym sposobem przyjmowania
moringi jest jej sproszkowana forma.

Przewodnik krok po kroku, jak

1. Zniwa
Jesli masz drzewa moringa na swoim podwdrku, po prostu zbierz kilka
todyg (okoto dwdch funtow). Mozna je rowniez kupi¢ na targu. Zawsze
wybieraj dojrzate, bogate zielone liscie.

2. Odkazanie
Zdezynfekuj umywalke, patelnie, miske lub inne naczynie, w ktérym
mozesz umyc liscie.
Wsyp kilka tyzek sody oczyszczonej do wody, aby oczysci¢ liScie moringi
z kurzu i innych zanieczyszczen.

3. Oczyszczanie




Umyj liScie moringi, usuwajac martwe i Zétte liScie oraz wszelkie
zainfekowane czesci.

4. Powiesi¢

Strza$nij nadmiar wody z lisci, zwiaz konce todyg razem i powie$ je do
gory nogami w zamKknietym miejscu, ktére nie jest bezpoSrednio
nastonecznione, aby zachowac sktadniki odzywcze.

5. Suszenie powietrzem
Pozostaw liscie wiszace przez trzy do czterech dni, az stang sie kruche w
dotyku.

6. Oddzielnie

Oddziel liscie od todyg. Im mniej todyg, tym gtadszy bedze proszek.
7. Grind

Do zmielenia li$ci moringi na proszekmozna uzy¢ blendera.

Gotowac od 30 sekund do petnej minuty lub do uzyskania pozadanej
konsystencji.

8. Sklep

Przechowuj proszek moringa w szczelnym pojemniku, aby zachowa¢
sktadniki odzywcze i przechowuj go w chtodnym, suchym miejscu.
Przechowuj pojemnik zamkniety przez caly czas, aby utrzyma¢ wilgo¢ i
zachowa¢ dtuzszy okres trwato$ci. Proszek moze przetrwac do szesciu
miesiecy bez konserwantow.

Teraz jesteS gotowy, aby wyprobowa¢ proszek moringa i
eksperymentowa¢ z niezliczonymi sposobami korzystania z niego!
Mozesz przygotowac z niej goraca herbate, zimna herbate lub mrozong
herbate, lub dodac jg do koktajli, shake'6w i satatek.




Aby przygotowac herbate moringa, wystarczy dodac tyzeczke proszku
moringa do goracej wody. Mozna réwniez doda¢ liScie miety
pieprzowej i cytryne dla smaku oraz cukier lub miéd do smaku.
Oto kilka innych sposobow na cieszenie sie proszkiem moringa:

Herbata Mangosteen Moringa
Potaczenie herbaty z mangostanu i sproszkowanej moringi daje
bardzo silng miksture przeciwutleniajgca i przeciwbakteryjna.
Mangostan jest wyjatkowym Zrédtem ksantonéw, ktére mogg hamowac
wzrost komoérek nowotworowych.

Wystarczy dodac tyzeczke proszku moringa, wraz z cytryng i miodem,
do herbaty z mangostanu, aby uzyskac bardzo orzezwiajacy i zdrowy
napdj.
Zupa z kurczaka moringa
Co bedzie potrzebne:
1 funta pokrojonego kurczaka;
2/3 matych plasterkéw $wiezego imbiru;
LiScie trawy cytrynowej;
Papryka;
S6l kuchenna;
11yika proszku moringa.
Podsmaz pokrojonego kurczaka na kilku plasterkach imbiru.
Dodaj filizanke lub dwie wody i sl do smaku; wrzu¢ papryke i
kilka lisci trawy cytrynowe;.
Doprowadzi¢ do wrzenia, az kurczak bedzie miekki, a
nastepnie posypac proszkiem moringa.
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Zupa rybna z moringi
Co bedzie potrzebne:
1/2 funta ryby;
2/3 matych plasterkéw Swiezego imbiru;
1/2 szklanki mleka kokosowego;
1 papryka;
1 pomidor;
1 cebula;
Sél kuchenna;
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Moringa w proszku.

Usmazy¢ rybe i odstawic na bok.

Pokrdj cebule, pomidora, papryke i imbir.
Zagotowac dwie szklanki wody.

Dodac cebule, imbir, papryke, usmazong rybe i
s6l do smaku.

5. Gotowac jeszcze przez dziesie¢ minut, a nastepnie doda¢ proszek
moringa i mleko kokosowe.

6. Gotuj jeszcze przez 15 sekund, a nastepnie podawaj. Nigdy nie
gotuj mleka kokosowego dtuzej niz 15 sekund, poniewaz zacznie
zamieniac sie w ole;j.

Zupa curry z soczewicy moringa

Co bedzie potrzebne:

2 tyzeczki oleju jadalnego;

1/4 funta wieprzowiny pokrojonej w kostke;

1 $rednia cebula, pokrojona w kostke;

1/2 tyzki startego Swiezego imbiru;

1tyzka curry w proszku;

1 szklanka startej marchewki;

1 szklanka soczewicy;

sol do smaku;

szczypta czarnego pieprzu w proszku;

1 szklanka mleka kokosowego.

Namocz soczewice w wodzie na godzine lub dwie przed
gotowaniem, aby skrdci¢ czas gotowania.

Rozgrzej patelnie, a nastepnie dodaj olej.

Podsmaz cebule na ztoty kolor.

Dodaj imbir i curry i mieszaj przez 30 sekund.

Dodaj wieprzowine i s61 do smaku, mieszaj przez jedng do dwéch
minut.

Dodaj odrobine wody (okoto 1/4 szklanki), aby zapobiec
przypaleniu miesa.

7. Gotowac¢ na wolnym ogniu, az mieso bedzie miekkie.

8.  Dodaj 2 szklanki wody i doprowadz do wrzenia,

9. Dodaj soczewice, w razie potrzeby wigcej soli i pieprzu. W razie
potrzeby dodaj troche wody.

Gdy soczewica bedzie miekka, dodaj marchewke i proszek
moringa.

Gotowac na wolnym ogniu przez 2 minuty, nastepnie doda¢ mleko
kokosowe i gotowac na wolnym ogniu przez 30 sekund.
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PROJEKTY DOTYCZACE NASION, ZIOL I NATURALNYCH SRODKOW

LECZNICZYCH

Jak stworzyc wlasny ogrod
leczniczy SHTF?

Istnieje kilka sposobow na zatozenie ogrodu SHTF. Wszystko zalezy
od tego, ile pieniedzy chcesz wyda, ile miejsca masz do dyspozycji i ile
pracy chcesz w to whozy¢. Pierwsza rzecza, ktéra powiniene$ zrobic,
jest ocena swojej nieruchomosci i okreslenie dobrego miejsca na
umieszczenie ogrodu. Potrzebne bedzie miejsce na rosliny wymagajace
pelnego  nastonecznienia, rodliny  wymagajace  czeSciowego

nastonecznienia, kilka krzewéw ozdobnych i rosliny wymagajace cienia.
Powiniene$ takze poszuka¢ miejsca do sadzenia roélin inwazyjnych, aby
nie zagrozi¢ innym waznym ro$linom w ogrodzie. Je$li planujesz
ogrodek na Zywno$¢, upewnij sie, Ze zostawite$ na niego wystarczajaco
duzo miejsca.

Ile miejsca zajmuje
Potrzebujesz?

Nie potrzebujesz ogromnego podworka lub farmy, aby stworzy¢
skuteczny i uzyteczny ogréd roslin leczniczych z roslinami oméwionymi
w dalszej czedci tego rozdziatu. Wystarczy zbudowac kilka podniesionych
grzadek o wymiarach okoto 4x12 (48 stép kwadratowych). Mozna to
fatwo osiggnac na dziatkach nie wiekszych niz % do % akra. Przy tak
duzej przestrzeni mozna mie¢ kilka duzych podniesionych grzadek w
réznych miejscach nastonecznionych, jednocze$nie pozwalajagc na
rozwéj krzewdw leczniczych 1 potencjalnie inwazyjnych ro$lin
leczniczych.

Wymagane materialy

Podczas gdy catkowicie mozliwe jest stworzenie garazu SHTF poprzez
uprawe obszaréw podworka i zasianie nasion.

Jesli nie chcesz wysiewac nasion/sadzi¢ sadzonek bezposrednio w
glebie, najlepszym sposobem na przetrwanie potencjalnie ratujacych zycie
ro$lin sg podniesione grzadki. Jak juz zapewne wiesz, wszystkie ogrody
wymagaja pielenia. Pielenie ogrodéw moze zajmowac ogromng ilo$¢
czasu i powodowac bdl plecow, jesli nie jeste$ ostrozny. Poswiecenie
odrobiny dodatkowej pracy na poczatku tego przedsiewziecia pozwoli
zaoszczedzi¢ niezliczone godziny pielenia w przysztosci!

Rozwaz zaoszczedzenie pieniedzy poprzez Sciecie cedru w celu
umieszczenia go na ziemi pod podniesione grzadki. Cedr jest doskonatym
wyborem, poniewaz jest naturalnym $rodkiem odstraszajacym szkodniki. Po
Scieciu cedru nalezy odcig¢ wszystkie konczyny i wykopa¢ niewielki
rowek w ziemi, aby potozy¢ ktody ptasko. Przycinaj ktody tak, aby byty
nieco wyréwnane podczas uktadania ich w pozadanych miejscach.
Mozesz kupi¢ ziemie do wypetnienia podniesionych grzadek lub uzy¢
ciggnika do przeniesienia ziemi z innego obszaru posesji do
podniesionych grzadek.

Jesli masz zwierzeta gospodarskie, rozwaz wymieszanie obornika z
glebg w celu uzyskania naturalnego nawozu. Optymalny jest obornik
konski, ale mozna tez uzy¢ obornika kurzego, owczego, krowiego lub
innego. Nie przesadzaj jednak, bo mozesz spali¢ swoje uprawy.
Wystarczy niewielka ilo¢.

Upewnij sie, Ze masz dobre miejsce w pomieszczeniu, do ktorego wpada
duzo $wiatta stonecznego. By¢ moze idealnym miejscem bedzie pokdj
stoneczny lub obszar z kilkoma oknami. Ustaw stot, na ktorym umiescisz
sadzonki i utrzymuj je w wilgoci i cieple, aby mogly sie rozwijac.

Inng opcja, jesli masz pienigdze, jest zbudowanie matej szklarni na
zewnatrz w poblizu ogrodu



obszar. Jest to znacznie wygodniejsze, gdy chcesz przenie$¢ niektére
sadzonki na zewnatrz, ale nie chcesz od razu sadzi¢ ich w ogrodzie.
Jesli posiadasz ogrzewanie do swojej szklarni, mozesz réwniez
rozpocza¢ w niej uprawe sadzonek. Niektorzy ludzie ogrzewaja swoje
zewnetrzne szklarnie drewnem; upewnij sie tylko, Ze masz dobrg
wentylacje. Ponownie, uzycie cedru wzdtuz dna i belek moze poméc w
odstraszaniu szkodnikéw w szklarni. Nalezy pamieta¢, ze szklarnia
jest preferowana, ale nie wymagana

Dostep do Zrédia wody jest bardzo wazny. Upewnij sie, Ze w poblizu
znajduje sie kran lub Zrédto wody. Jesli jeste$ poza siecig i nie
korzystasz z elektrycznosci, rozwaz umieszczenie beczki na deszczéwke
w poblizu ogrodu, aby méc tatwo podlewa¢ roéliny.

Narzedzia ogrodnicze, takie jak topata lub kielnia do kopania
matych obszaréw do sadzenia sadzonek, mate tace do sadzenia
nasion, urzadzenie do uprawy gleby, motyka, grabie, sekator do
krzewéw i nozyczki do przycinania i zbierania ziét sa bardzo
przydatne w tym przedsiewzieciu. Jesli jeste$ poza siecig, pita tancuchowa
jest niemal niezbedna do $cinania cedréw i tworzenia wiasnych
podniesionych grzadek bez koniecznosci kupowania tarcicy. Wazny jest
rdwniez sposob na przeciaganie lub ciagniecie cedréw. Jest na to kilka
sposobéw: mozesz uzy¢ muta lub dwdch, jesli je masz traktora,
ciezaréwki lub pojazdu uzytkowego/czterokotowca. Wszystko zalezy
od tego, jak daleko trzeba przewiez¢ cedry i jak bardzo jest sie
niezaleznym.

Przydatne, ale opcjonalne narzedzia, takie jak czytnik wilgotnosci,
narzedzie do odchwaszczania, dystrybutor nasion i glebogryzarka
gazowa, sg réwniez warte rozwazenia, w zalezno$ci od funduszy
przeznaczonych na ogrod.

Zwalczanie szkodnikéw jest problemem w kazdym ogrodzie. Jest kilka
rzeczy, ktore mozesz zrobi¢, aby poradzi¢ sobie z tym problemem,
na przyktad uzywajac cedru do podniesionych grzadek lub otaczajac
ogréd roslinami, ktére naturalnie odstraszaja owady, takimi jak
lawenda i mieta pieprzowa
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(stuza podwdjnemu celowi, poniewaz s réwniezlecznicze).

Ziemia okrzemkowa jest naturalng i bezpieczng alternatywa dla
komercyjnych $rodkéw owadobéjczych, ktdre nie s3 zalecane do
stosowania w ogrodach roslin leczniczych. Inng naturalng metoda
zwalczania szkodnikow jest olej neem. Wystarczy doda¢ kilka kropli
do butelki z wodg i spryskac rosliny w razie potrzeby.

\WWymagane rosliny

Najlepszym sposobem na stworzenie prawdziwego apteczki SHTF jest
zastanowienie sie nad réznymi uktadami organizmu i préba wybrania
ro$lin, ktére pomagaja w stanach tych uktadéw. Nigdy nie wiadomo,
na jakie problemy natkniemy sie w sytuacji SHTF, dlatego warto by¢
gotowym na wszystko. Wybieraj rosliny, ktére s3 ukierunkowane
konkretnie na te uktady i pomagajg w leczeniu typowych dolegliwosci
tych uktadow. Ponizej znajduja sie uktady ciata i rosliny, ktore mozna
uprawia¢, aby zwalcza¢ dolegliwosci kazdego z nich:

1. RoSliny lecznicze, ktére warto

mie¢ pod reka dla ukladu
krazenia

System

Powszechne problemy z uktadem krazenia obejmujg wysokie
ci$nienie krwi i zablokowane tetnice z powodu wysokiego poziomu
cholesterolu. Jesli pozostang one nieleczone (a w scenariuszu SHTF
prawdopodobnie sie pogorszg), moze doj$¢ do uszkodzenia serca, a
nawet $mierci.

a. Lawenda (Lavandula angustifolia) dla
ci$nienie krwi

-

Swietng rosling do uprawy w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi jest
lawenda. Jest to bardzo fatwa w utrzymaniu ro$lina, gdy juz sie
zadomowi! Nie wymaga obfitego podlewania i najlepiej ro$nie w petnym
lub cze$ciowym stoficu. Ro$nie w réznych strefach wzrostu, ale
najlepiej radzi sobie w strefach USDA 5-9. Preferuje dobrze
osuszong glebe. Unikaj sadzenia lawendy na glebach kwa$nych.
Sprobuj posadzi¢ nasiona lawendy w pomieszczeniu wczesng
wiosng i uzyskac silng sadzonke przed sadzeniem w gruncie.



w ogrodzie. Badania naukowe udowodnity, ze lawenda obniza
ci$nienie krwi i pomaga promowac spokéj i cisze.

Aby przygotowac lawende do uzytku leczniczego, nalezy zebrac rosliny w
petnym rozkwicie. Nastepnie drobno posiekaj rosliny i umie$¢
posiekang mase roslinng w szklanym stoju. Przykryj materiat roslinny
co najmniej 80-procentowym alkoholem i pozwdl mu parzy¢ przez
cztery do szeSciu tygodni, codziennie wstrzasajac. Po catkowitym
zaparzeniu odcedzi¢ i przela¢ ptyn do butelek. Przyjmuj jedna do
dwoch dawek 5 ml dziennie, aby pomdc w radzeniu sobie z
problemami z ci§nieniem krwi. Dawke mozna zwiekszac¢ lub zmniejsza¢
w zaleznosci od potrzeb.

b. Czosnek na cholesterol
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Wykazano, ze czosnek pospolity obniza poziom cholesterolu. Jest to
tatwa w uprawie roslina, ktora wielu ogrodnikéw uprawia w swoich
ogrodach. To wspaniaty dodatek do kazdego positku! Czosnek moze
by¢ uprawiany we wszystkich strefach uprawy. Poniewaz czosnek jest tak
powszechny, mozna go fatwo wyhodowa¢, wytamujac zabki z gtowki
czosnku i sadzac je w dobrze przepuszczalnej glebie okoto dwdch cali
w dot i oSmiu cali od siebie. Upewnij sie, Ze podczas tamania gtowki
na zabki starasz sie pozostawi¢ jak najwiecej papierowej substancji,
ktora otacza kazdy zabek. Najlepszy czas na sadzenie to jesien, okoto
sze$¢ tygodni przed zamarznieciem ziemi. Przykryj goZdziki cienka
warstwg kompostu i nawozu. Podlewaj je codziennie lub w razie
potrzeby, w zalezno$ci od pogody i suchodci gleby. W przypadku
sadzenia jesienig, najczestszym terminem zbiorow jest koniec lipca.
Najlepszym sposobem na wykorzystanie czosnku jest uzywanie go tak
czesto, jak to mozliwe podczas przygotowywania positkéw. Jesli
uwazasz, ze nie dostarczasz wystarczajacej iloSci czosnku w diecie,
dodajac mielone zabki do positkéw, mozesz posieka¢ zabki i dodac je do
stoika z surowym miodem i pozostawi¢ do fermentacji. Czosnek
fermentowany w miodzie ma silne whasciwosci lecznicze. Jest to $wietny
sposob na leczenie réznych infekcji i Swietny sposéb na utrzymanie
cholesterolu w ryzach.

2. Rosliny lecznicze, ktore
warto mie¢ pod reka dla
ukladu trawiennego

System

Typowe dolegliwo$ci uktadu pokarmowego obejmuja wzdecia,
biegunke i zaparcia. Podczas gdy gazy i wzdecia sa zwykle niewielkie,
biegunka moze zagraza¢ zyciu, jesli nie zostanie szybko leczona. Istniejg
rodliny, ktére mozna uprawia¢ w celu radzenia sobie z tymi
dolegliwo$ciami.

a. Mieta  pieprzowa (Mentha  piperita) na
gazy/wzdecia, rozstréj zoladka, nudnosci i
niestrawnos¢é

Mieta pieprzowa od dawna wykorzystywana jest do tagodzenia
réznych dolegliwosci trawiennych. Jedng z najwiekszych zalet miety
pieprzowej jest tatwos¢ jej uprawy! Nasiona miety pieprzowej mozna
wyhodowac w pomieszczeniu wczesng wiosng, wytrzasajac kilka z nich
na osobne tace. Gdy wykietkujg i bedg wystarczajgco silne, aby
przesadzi¢ je na zewnatrz, mozna posadzi¢ je (po pierwszych
przymrozkach) w podniesionej grzadce lub w dowolnym miejscu na
terenie posesji. Podlewaj je w razie potrzeby i obserwuj, jak przejmuja
obszar, na ktérym zostaly posadzone. Upewnij sie, Ze masz na nie oko,
poniewaz moga sie szybko rozprzestrzenia¢ i przejmowac inne
ro$liny. Mieta pieprzowa moze rosng¢ w prawie wszystkich strefach
USDA. Miete pieprzowa nalezy pielegnowac, przycinajac w razie potrzeby i
suszac ro$liny (uktadajac je na suszarce lub wieszajac w matych
wiazkach).

Po wysuszeniu, uzyj suszonych liSci do zaparzenia w filizance goracej
wody (uzywajac torebek wielokrotnego uzytku Iub kulki do
zaparzania herbaty) i pij w razie potrzeby, aby ztagodzi¢ dolegliwosci
zotgdkowe.

b. Agrimony (Agrimonia eupatoria) na biegunke
Agrimony to fagodny i skuteczny sposéb na uspokojenie zotadka i
leczenie biegunki. Pierwsza rzecza do zrobienia w przypadku
biegunki jest upewnienie sie, ze pijesz wiecej wody niz zwykle.
Chcesz unikngé¢ odwodnienia, ktére moze pojawi¢ sie szybko, jesli
masz biegunke.



Agrimony pochodzi z wielu obszaréw Ameryki Pétnocnej, ale moze
by¢ réwniez uprawiana w ogrodach leczniczych, jesli nie masz czasu na
jej poszukiwanie. Agrimony najlepiej ro$nie w strefach USDA 6-9.
Posadz nasiona rzepiku w pomieszczeniu wczesna wiosng, a nastepnie
przesadz sadzonki do ogrodu, gdy minie ryzyko przymrozkéw. Upewnij
sie, Ze sa one sadzone w odlegtosci okoto dwunastu cali od siebie w
dobrze przepuszczalnej glebie. Gdy roslina dojrzeje, nalezy przyciac jej
nadziemne cze$ci i wysuszy¢ je, aby przygotowac herbate pomagajaca
w leczeniu biegunki. Pij réwniez herbate z miety pieprzowej, aby
dodatkowo uspokoi¢ zotadek.

C. Korzen lukrecji (Glycyrrhiza glabra) na stany

skurczowe, zgage i wrzody.

Lukrecja jest zaskakujaco tolerancyjna na rézne warunki, ale najlepiej
ro$nie, gdy jest regularnie podlewana i sadzona w dobrze
przepuszczalnej glebie. Preferuje petne stonce, a optymalne strefy
wzrostu to strefy USDA 9-11. PosadZ nasiona w pomieszczeniu i
przesadZ do optymalnych warunkéw w ogrodzie, gdy beda dobrze
ugruntowane. Zbierz cata rosline, gdy bedzie dojrzata.

Do celow leczniczych potrzebny jest korzen. Przed zbiorem warto odcig¢
kawatek rosliny i umiesci¢ go w wodzie na stoncu, poniewaz z sadzonek
moga wyrosng¢ nowe roéliny! Dobrze posiekaj korzenie i wysusz je,
aby pi¢ herbate w celu ztagodzenia przewlektych zapar¢.
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3. Rosliny lecznicze, ktére warto
mie¢ pod reka dla swojego
ukladu hormonalnego

System

Tarczyca wydaje sie by¢ jednym z najbardziej dotknietych narzadoéw
uktadu hormonalnego. Jest ona bardzo podatna na toksyny
srodowiskowe. Problemy z przysadka mozgows i jajnikami sg réwniez
powszechne. Ziofa adaptogenne, takie jak ashwagandha, pomagaja
przywréci¢ rownowage uktadu hormonalnego i mogg mie¢ pozytywny
wpltyw na tarczyce. W przypadku przysadki moézgowej i jajnikow
niezwykle pomocny jest Vitex.

a. Ashwagandha (Withania somnifera) wspiera

tarczyce i ogélne zdrowie uktadu hormonalnego.

Ashwagandha jest tym, co zielarze nazywaja adaptogenem.
Adaptogeny sa niesamowitymi roslinami, poniewaz mogg robic¢ to,
czego wiele roslin nie potrafi: usuwac to, co wymaga naprawy w
organizmie i przywraca¢ réwnowage /zdrowie. Ashwagandha jest znana
ze swojej zdolno$ci do uspokajania reakcji organizmu na stres. W
rezultacie ma ona korzystny wptyw na uktad hormonalny. Moze byc¢
uprawiana w ogrodzie leczniczym ze wzgledu na swoje silne korzenie.
Moze by¢ uprawiana jako roslina jednoroczna w strefach USDA 3-10,
ale najlepiej radzi sobie w cieplejszych i suchszych strefach. Preferuje
wzrost w temperaturach od 70 do 90 stopni Fahrenheita. Preferuje
réwniez piaszczysty, skalista glebe i pelne stofice. Nasiona nalezy
wysiewal w pomieszczeniu i sadzi¢ silne sadzonki w ogrodzie (w
odpowiednich warunkach) po pierwszych przymrozkach. Podlewaj w
razie potrzeby, ale staraj sie nie przesadzal. JeSli mieszkasz w
chtodniejszej strefie, mozesz rozwazy¢ uprawe tej roSliny w
pomieszczeniu w duzej doniczce.

Gdy roslina jest w petni dojrzata, nalezy zebrac jej korzenie, ktore
beda miaty zapach okreslany jako "spocony". Dobrze je posiekaj i
umie$¢ w szklanym stoju. Catkowicie przykryj posiekane korzenie co
najmniej 80-procentowym alkoholem. Pozostaw do zaparzenia na cztery
do szeSciu tygodni, codziennie potrzasajac stoikiem (z zamkniety
pokrywka). Odcedz ekstrakt, gdy bedzie gotowy i zabutelkuj ptyn do
uzytku leczniczego. Przyjmowac 2,5 miligrama dwa razy dziennie w celu
wsparcia tarczycy i uktadu hormonalnego.



b. Vitex (Vitex agnus-castus) na zaburzenia
hormonalne
rownowaga i odbudowa

Vitex, czyli niepokalanek pospolity, jest réwniez adaptogenem. Jest znany
z tego, ze pomaga w réwnowazeniu hormondw i pomaga w radzeniu
sobie z objawami chordéb przysadki moézgowej i jajnikéw. W
przypadku przysadki mézgowej moze promowa¢ prawidtowy poziom
hormonéw, dzieki czemu organizm moze zréwnowazy¢ poziom
prolaktyny w razie potrzeby.

W przypadku jajnikéw moze zmniejszy¢ objawy zespotu
policystycznych jajnikdw. Nie jest to zioto, ale raczej krzew. PosadZ gow
miejscu, w ktérym zmiesci sie $redniej wielko$ci krzew, a nie na
rabacie ogrodowej. Najtatwiejszym sposobem na wyhodowanie
krzewu czystka jest pobranie sadzonki. Krzewy te dos¢ tatwo
zapuszczaja korzenie, gdy zanurzy sie je na chwile w wodzie. Po
uzyskaniu dobrych odrostéw na sadzonce, posadz krzew w duzej
doniczce z dobrze przepuszczalng glebai podlewaj w razie potrzeby. Gdy
krzew dobrze sie ukorzeni, nalezy przesadzi¢ go (po ostatnich
przymrozkach) w miejsce nastonecznione lub cze$ciowo
nastonecznione. Upewnij sie, Ze gleba dobrze przepuszcza wode. Zaleca
sie nawozenie krzewu co kilka lat. Z jagdd mozna przygotowac
preparat leczniczy. Zbierz jagody i umies¢ je w stoiku. Napehnij stoik co
najmniej 80-procentowym alkoholem, upewniajac sie, Ze jagody sa
catkowicie zanurzone. Umie$¢ pokrywke na stoiku i przechowuj go w
chtodnym, ciemnym miejscu przez cztery do sze$ciu tygodni,
potrzasajac nim codziennie. Po uptywie tego czasu odcedz piyn i
przechowuj go w butelce. Przyjmowac 2,5 ml dwa razy dziennie w celu
zkagodzenia objawdw PCOS lub innych probleméw hormonalnych i
przysadkowych.

4. RoSliny lecznicze,
ktore warto mie¢ pod
reka dla swojego ukladu
odpornosciowego

Skora jest najwiekszym organem - i pierwsza linig obrony, jesli chodzi
o ciata obce i bakterie wnikajagce do organizmu i powodujace
zniszczenial  Niektore — powszechne  problemy  skérne  to
wysypki/podraznienia i rany. Istnieje kilka roslin, ktére moina
wykorzysta¢ do wspomagania gojenia sie ran i fagodzenia réznych
wysypek i podraznien.

a. Lawenda (Lavandula angustifolia) tagodzi
zaczerwienienia, podraznienia, oparzenia i
wysypki:

Lawenda jest jedna z tych uniwersalnych roélin, ktére
moze by¢ stosowany we wszystkich rodzajach probleméw. Oméwiono
juz jego zastosowanie w tagodzeniu niepokoju i obnizaniu ci$nienia krwi.
Jednak ta niesamowita roélina byta uzywana od wiekéw do tagodzenia
standw zapalnych skory. Niezaleznie od tego, czy stan zapalny i
zaczerwienienie sa spowodowane wysypka, spierzchnietg skora, czy
tez oparzeniem, lawenda jest idealnym rozwigzaniem. Instrukcje
dotyczace uprawy zostaly juz przedstawione w sekcji dotyczacej
uktadu krazenia w tym rozdziale, ale stosowanie lawendy na
problemy skérne wymaga innego przygotowania po jej zebraniu.
Najpierw nalezy zebra¢ cze$ci nadziemne, gdy roélina jest w
pelnym rozkwicie. Nastepnie powie$ lub potdz lawende ptasko na
sicie do wyschniecia. Po wysuszeniu pokrusz ja do szklanego pojemnika.
Na koniec catkowicie zalej materiat roslinny oliwa z oliwek (lub innym
olejem odzywiajacym skére, takim jak jojoba, olej z dzikiej rézy, olej
kokosowy itp.) Pozostaw do zaparzenia na cztery tygodnie, codziennie
wstrzasajac stoikiem. Odcedz olej, gdy bedzie gotowy i nat6éz go na
podrazniong skore, oparzenia lub spierzchnieta skoére, aby ja
wyleczy¢.

b. Krwawnik pospolity (Achillea millefolium) na
skaleczenia i
zadrapania

Krwawnik jest znany ze swojej zdolno$ci do wspomagania krzepniecia
krwi, a takze zdolnosci do oczyszczania drobnych ran. Przydaje sie to w
sytuacji SHTF, gdy wazne jest, aby rana nie zostata zainfekowana.
Podczas gdy krwawnik pospolity mozna znalezé dziko rosnacy w
wiekszo$ci Stanéw Zjednoczonych, mozna go réwniez uprawia¢ w
ogrodzie leczniczym. Upewnij sie, Ze kupujesz nasiona biatej odmiany
krwawnika, Achillea millefo- lium. Aby wyhodowa¢ krwawnik, nalezy
sadzi¢ nasiona w pomieszczeniu wczesna wiosna. Potrzebujg one duzo
$wiatta do kietkowania, a czasami kietkowanie moze troche potrwac.
Daj im cierpliwo$¢ i od dwdch tygodni do trzech miesiecy. Przeszczep
sadzonki do ogrodu, gdy tylko wykietkuja. Wymagaja gleby gliniastej,
ktéra dobrze przepuszcza wode. Krwawnik najlepiej rosnie w strefach
USDA 3-9. Dobrze radza sobie w petnym storicu i nie wymagaja
ponownego nastonecznienia.



wymagaja duzej ilosci wody, gdy juz sie zadomowia. Od czasu do czasu
konieczne moze by¢ ich przycinanie. W celach leczniczych nalezy
zebra¢ nadziemne czedci rodliny i wysuszy¢ je. W przypadku drobnych
skaleczen i zadrapan mozna natozy¢ krwawnik bezposrednio na obszar
po rozgnieceniu go palcami na oktad. Pozostaw go na miejscuy, az
krwawienie ustanie. MoZesz réwniez zebra¢ krwawnik i wysuszy¢ jego
nadziemne cze$ci, aby zmieli¢ je na proszek, ktory dziata jak proszek
styptyczny na rany.

5. RoSliny lecznicze, ktore
warto mie¢ pod reka dla
swojej odpornosci

System

Istnieje wiele powodéw dla sytuacji SHTF, ale jednym z oczywistych
jest pandemia. Caly $wiat wie o Covid i o tym, jak szybko sie
rozprzestrzeniat, oszczedzajgc jednych i zabijajac innych. Zanim zaczniesz
martwic sie jakimkolwiek wirusem, pamietaj, ze wiekszo$¢ bitwy polega
na utrzymaniu zdrowia, aby twoéj uktad odpornosciowy mégt walczy¢
tak, jak powinien. Wymaga to przede wszystkim zbilansowanej, zdrowej
diety. Jak méwi przystowie, "najlepsza obrong jest dobra ofensywa".
Inng rzecza, ktéra mozesz zrobi¢, aby utrzyma¢ sw¢j ukiad
odpornosciowy silny i gotowy na wszystko, jest uprawa tych roslin w
swoim ogrodzie leczniczym.

a. Astragalus do zarzadzania nadaktywna
odpowiedzia immunologiczng i odzywiania ukladu
odpornosciowego

Jednym z gtéwnych powodéw, dla ktérych tak wiele oséb ulega

wirusom (poza powainymi schorzeniami), jest nadaktywna
odpowiedZ immunologiczna na wirusa. Astragalus moze poméc w
utrzymaniu  silnego uktadu odporno$ciowego, jednocze$nie
rownowazac jego reakcje na niepozadane wirusy i patogeny.
Astragalus jest rosling adaptogenna, wiec moze pomdc w utrzymaniu
uktadu odporno$ciowego dziatajacego tak, jak powinien, pomimo tego, z
czym boryka sie organizm. Istnieje wiele gatunkow astragalusa, ale
chinska wersja, Astragalus membranaceus, jest najlepsza. Preferuje
petne stonce
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i glebe, ktéra dobrze odprowadza wode. Rozpocznij wysiew nasion
wewnatrz, najpierw delikatnie pocierajac je papierem Sciernym, aby
zeskrobal cze$¢ twardej zewnetrznej btony, ktéra moze uniemozliwi¢
kietkowanie. Nie skrob zbyt mocno, poniewaz mozesz uszkodzic
nasiona. Nastepnie namocz nasiona w wodzie przez noc. Nastepnego
dnia powinny wyglada¢ na spuchniete. Niektére moga nie by¢
spuchniete. Aby upewni¢ sie, ze kietkuja, lekko naktuj je igta, nie
naruszajac wewnetrznej czesci nasion. PosadZ nasiona w matych
pojemnikach w pomieszczeniu w mieszaninie gleby i piasku w stosunku
2:1. Gleba powinna by¢ wilgotna, ale nie nalezy jej nadmiernie
podlewac. Przesadzaj sadzonki do wiekszych doniczek z takim samym
stosunkiem gleby do piasku w miare wzrostu roslin. Mozna je sadzi¢
na zewnatrz wezesna wiosng, po ostatnich przymrozkach. Nalezy uwaza¢
na korzenie, poniewaz moga by¢ delikatne. Nie nalezy nadmiernie
podlewac roslin; wystarczy upewni¢ sie, Ze gleba pozostaje wilgotna.
Strefy USDA 6-9 sa optymalne do uprawy tej rosliny. Potrzeba okoto
trzech do czterech lat, aby korzenie astragalusa byly wystarczajgco
duze, aby mozna je byto zbiera¢ do celéw leczniczych.

Gdy korzen bedzie gotowy, nalezy go zebrac, umy¢ i pokroi¢ na kawatki.
Umies¢ kawatki w szklanym stoiku i przykryj je catkowicie co najmniej
80-procentowym alkoholem. Pozostawi¢ do zaparzenia na cztery do
szesciu tygodni, codziennie wstrzasajac. W tym czasie przechowywaé w
chtodnym, ciemnym miejscu. OdcedZ ptyn pod koniec okresu infuzji i
zabutelkuj go. Przyjmowac 2-5 ml do trzech razy dziennie w przypadku
infekcji wirusowej. W celach podtrzymujacych przyjmowaé 2-5 ml
raz dziennie.

b.

Tarczyca bajkalska (Scutellaria baicalensis)
dla wsparcia przeciwwirusowego

Innym sposobem na utrzymanie sie na szczycie, jesli masz wirusa, jest
celowanie w samego wirusa, a nie tylko w uklad odpornosciowy.
Chinska jarmutka ma dziatanie przeciwwirusowe i moze by¢ bardzo
pomocna w pofaczeniu z astragalusem, gdy jeste$ chory. Ten chinski
krewny rodzimych amerykanskich gatunkéw jarmutki moze do$¢ tatwo
rosna¢ w Ameryce Potnocnej. Wymaga petnego nastonecznienia w strefach
USDA 6 lub wyzszych. Moze tolerowac cze$ciowe nastonecznienie w
strefach 7-8. Najlepiej radzi sobie, gdy jest uprawiana w
pomieszczeniach i moze by¢ przesadzana do ogrodu leczniczego po
zakoficzeniu sezonu.



ostatnie przymrozki. Nie toleruje gleb gliniastych i preferuje gleby
dobrze przepuszczalne.

Zbierz cze$ci nadziemne, gdy roSlina jest dojrzata. Dobrze je
posiekaj i umies¢ w szklanym stoiku. Przykryj materiat roslinny
alkoholem o mocy 80 lub wiecej. Pozostawi¢ do zaparzenia na cztery do
szeSciu tygodni przed odcedzeniem ptynu. Przyjmowa¢ 2,5-5 ml do
dwoch razy dziennie w celu zwalczania wirusow.

C. Czarny bez (Sambucus spp.) jako srodek
przeciwwirusowy
i wsparcie ukladu odpornosciowego

Owoce czarnego bzu od dawna wykorzystywane sg do odzywiania
uktadu odpornosciowego i zwalczania wiruséw. Pochodzi z wielu
cze$ci Ameryki Pétnocnej, ale mozna go rowniez tatwo wyhodowac z
sadzonek. Jesli chcesz uprawia¢ czarny bez w swoim ogrodzie,
znajdZz krzew i przytnij sadzonki, gdy krzew jest w stanie u$pienia. W
wielu stanach lokalne agencje ochrony przyrody oferuja sadzonki
czarnego bzu kazdej wiosny, ktére uprawiaja w swoich rodzimych
szkdtkach roslin. Jest to kolejna opcja, jesli chcesz unikng¢ szukania
krzewu czarnego bzu, aby uzyskac sadzonke. Upewnij sie, ze sadzonki
s pochylone podczas ich zbierania. Oderwij palcami dwa dolne paki
lisciowe. Niektorzy ludzie umieszczaja dolne czesci todyg w herbacie
wierzbowej na sze$¢ godzin przed umieszczeniem ich w wodzie w celu
ukorzenienia, poniewaz herbata wierzbowa zawiera skfadniki, ktére
mogg dziata¢ jak hormon korzeniowy. Po umieszczeniu sadzonek w
wodzie, zwykle potrzeba okoto sze$ciu tygodni, aby zobaczy¢ odrosty,
jesli umiescisz rosliny na storicu. Gdy wyrosng juz tadne Korzenie,
nalezy przesadzi¢ je do dobrze przepuszczalnej gleby bezposrednio w
ogrodzie lub do wiekszej doniczki. Prawdopodobnie najlepiej jest sadzi¢
je w ogrodzie, a nie w pomieszczeniu. Sg to krzewy i moga osiggac
do$¢ duze rozmiary. Wybierz miejsce w ogrodzie, ktore jest w petni lub
czesciowo nastonecznione. Upewnij sie, ze nie umiescisz go zbyt blisko
innych roslin, poniewaz prawdopodobnie wyro$nie w miejscu, w ktdrym
zablokuje im storice.

Jagody nalezy zbiera¢ wczesna jesienig. Masz kilka opcji, co zrobi¢ z nimi
w celu przygotowania preparatu leczniczego, ale najlepszym sposobem
na sytuacje SHTF-..

jest zrobienie nalewki (metoda juz opisana, ktéra pocigga za soba
moczenie rosliny w alkoholu). Nalewki majg lepszy okres trwatosci niz
inne preparaty. Najpierw wysusz jagody, umieszczajac je na siatce
(wciaz przymocowanej do todyg) w dobrze wentylowanym miejscu z
duzym przeptywem powietrza. Po wysuszeniu umie$¢ je w szklanym
stoju i zalej alkoholem o mocy co najmniej 80%. Pozostawi¢ do
zaparzenia na cztery do sze$ciu tygodni, codziennie wstrzasajac. Odcedz
je i zabutelkuj ptyn w kolorze gtebokiej magenty, aby przyjmowac go,
gdy chcesz zwalczy¢ wirusa. W tym celu nalezy przyjmowac 5 ml do
dwdch razy dziennie.

6. RoSliny lecznicze, ktore
warto mie¢ pod r¢ka dla
swoich mie¢sni
System

Typowe dolegliwosci uktadu mieSniowego obejmuja naciggniecia miesni i
b6l miesni spowodowany przepracowaniem. W sytuacji SHTF jest to
prawdopodobne, poniewaz bedziesz pracowac ciezej na Swiezym
powietrzu. Pamietaj, aby uwaza¢ na swoje cialo i nie prébowa¢
samodzielnie podnosi¢ ciezkich przedmiotow! Ponizej znajdujg sie
rodliny, ktére mozna uprawia¢ w ogrodzie, aby leczy¢ bdlemie$ni.

a. Cayenne do blokowania b6lu w miejscu zdarzenia

Uprawa pieprzu cayenne w ogrodzie przynosi podwdjne korzysci,
poniewaz jest on juz powszechnie stosowany w wielu ogrodach do celow
spozywczych. Cayenne zawiera sktadnik, ktory moze pomoc
zablokowa¢ bol, gdy jest stosowany zewnetrznie. Uprawa cayenne
réwnieZ nie jest trudna. Nasiona nalezy wysia¢ w pomieszczeniu wczesng
wiosng i przesadzi¢ do dobrze przepuszczalnej gleby w ogrodzie, gdy nie
ma niebezpieczenstwa przymrozkéw. Podlewaj je w razie potrzeby. Co
ciekawe, cayenne sa przyzwyczajone do goracych warunkow i preferuja
ciepto stoneczne do wzrostu. Posadz je w nastonecznionym miejscu
ogrodu. Cayenne nie toleruje wysokiego poziomu azotu w glebie.
Cayenne najlepiej radzi sobie w strefach USDA 8 i wyzszych. W strefach
ponizej 7 warto uprawia¢ cayenne w doniczkach w pomieszczeniach,
poniewaz wymaga ciepta do wzrostu.



Aby uzywac pieprzu cayenne w celach leczniczych, nalezy zbierac go,
gdy papryka jest dojrzata i czerwona. Wysuszy¢ je i zmieli¢. Wlej
tyzke ptatkéw do filizanki oliwy z oliwek w podwojnym bojlerze przez
maksymalnie pie¢ godzin lub mozesz potaczy¢ cayenne i olej w szklanym
stoiku i umiesci¢ go w "cieptym” miejscu na kuchence (jesli kuchenka ma
taka opcje) przez caty dzien. Odced? ptatki i przelej napar do butelki. W
razie potrzeby wcieraj go w obolate mie$nie. Unikaj wcierania go w
otwartg skore. Unikaj dotykania bton $§luzowych po aplikacji i upewnij
sie, Ze dobrze umytes rece.

b. Rozmaryn (Rosmarinus of/icinalis) na bél miesni,
rozluznienie mies$ni i zmniejszenie stanu zapalnego

Ny As” s :ﬁ 3
e ) o L

Jakie to szczeScie, ze jedno z najpopularniejszych zi6t ogrodowych na
Swiecie, oprocz aromatyzowania potraw, jest réwniez przydatne jako
lek! Rozmaryn ma spore wlasciwosci lecznicze i byt stosowany na rézne
dolegliwos$ci. Zawiera sktadnik, ktéry moze przynie$¢ ulge obolatym
mie$niom, a takze zmniejszy¢ stan zapalny w przypadku naciagniecia
mieé$nia. Rozmaryn jest uprawiany w ogrodach na calym $wiecie i jest
ogdlnie fatwy w uprawie. Najlepiej rosnie w strefach USDA 9 lub
wyzszych, gdzie bedzie wiecznie zielony. We wszystkich innych
strefach  prawdopodobnie bedzie powraca¢ kazdego roku, gdy
temperatura sie ociepli. Nasiona rozmarynu mozna wysiewa¢ na
zewnatrz, ale aby da¢ im najlepsza szanse na kietkowanie, wielu
ogrodnikéw najpierw rozpoczyna je w pomieszczeniu. Wydaje sie, ze
kietkowanie trwa dtuzej niz w przypadku innych ziét. Posadz nasiona
do czterech miesiecy przed rozpoczeciem sezonu wegetacyjnego. Po
ustapieniu niebezpieczenstwa przymrozkow, sadzonki rozmarynu
nalezy posadzi¢ w miejscu w ogrodzie, ktore jest w peni
nastonecznione.  Poniewaz  rozmaryn pochodzi z  regionu
srodziemnomorskiego, jest przyzwyczajony do suchych warunkéw. Nie
nalezy nadmiernie podlewac tej rosliny. Upewnij sie, ze jest sadzona w
dobrze przepuszczalnej glebie z niewielkim ryzykiem stojacej wody.
Aby wykorzysta¢ te roSline w celach leczniczych, nalezy odciac jej
cze$¢ i powiesi¢ do wyschniecia. Gdy jest wystarczajgco wysuszona,
nalezy ja pokruszy¢ i umiesci¢ w szklance.
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stoik. Przykryj materiat rodlinny olejem no$nikowym, takim jak oliwa z
oliwek. Pozostaw napar w stoiku na cztery tygodnie, codziennie nim
potrzasajac, a nastepnie odcedz. Stosuj ten napar olejowy na naciagniete i
obolate mie$nie w razie potrzeby. Stosuj razem z olejem cayenne, aby
uzyskac szybsze rezultaty.

/.Rosliny lecznicze, ktore
warto mie¢ pod reka na

nerwy
System

Dolegliwo$ci uktadu nerwowego moga obejmowac stres, lek i
depresje, poniewaz sa one wynikiem aktywacji wspétczulnego uktadu
nerwowego. Moze to réwniez obejmowac uszkodzenia nerwdw, ktore
powoduja bol w niektorych regionach ciata. Istniejg rosliny, ktére mozna
mie¢ pod reka i gotowe do uzycia w przypadku wystapienia
jakichkolwiek probleméw z uktadem nerwowym:

a. Waleriana (Valeriana of ficinalis) na niepokdj
i stres

Waleriana moze by¢ bardziej znana ze swojej zdolno$ci pomagania w
zasypianiu, ale poniewaz bezposrednio wptywa na centralny uktad
nerwowy, moze réwniez przynosi¢ pozytywne Korzysci osobom
zmagajacym sie ze stresem i niepokojem. Roslina ta najlepiej radzi sobie
w strefach USDA 4-9 jako bylina. Jest nieco mrozoodporna i zwykle dobrze
rosnie w wigkszosci ogrodéw. Preferuje petne lub cze$ciowe
nastonecznienie i dobrze przepuszczalng glebe. Nasiona nalezy
wysiewal w pomieszczeniu wczesng wiosng lub w miejscu w ogrodzie,
ktore zaspokoi jej potrzeby w zakresie nastonecznienia. W przypadku
siewu bezposrednio w ogrodzie, nasiona nalezy wysiewaé po
ustapieniu niebezpieczenstwa przymrozkéw. PosadZ nasiona na
gtebokosci okoto % cala w glebie i rozrzedz rosliny do osiemnastu cali
od siebie, gdy zaczna dobrze rosnac. Korzenie sg leczniczg czescig tej
rosliny. Sprobuj pozwoli¢ roslinom rosng¢ przez kilka sezondw, zanim
zbierzesz korzenie. Beda one mialy charakterystyczny zapach, ktdry
ludzie zwykle opisuja jako "spocone stopy". Nie daj sie jednak
zniechecic!

Ta ro$lina zawiera silne lekarstwo! po zbiorach-



Korzenie nalezy dobrze posieka¢ i napetni¢ nimi szklany stoik.
Catkowicie przykryj materiat korzeniowy alkoholem o mocy co
najmniej 80 proof i pozostaw do zaparzenia w chtodnym, ciemnym
miejscu na cztery do sze$ciu tygodni przed odcedzeniem ptynu do butelki.
Przyjmuj 2,5 ml do dwéch razy dziennie w przypadku niepokoju lub 5
ml na godzine przed snem, jesli chcesz szybko zasnac.

b. Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) do
lagodzenia objawow bélu nerwéw i lagodnej
depresji.

Dziurawiec zwyczajny ro$nie dziko w wiekszoSci Ameryki
Pétnocnej, wiec nie jest zaskoczeniem, Ze jest to tatwa w uprawie
roSlina ogrodowa o wszechstronnych wiasciwosciach leczniczych. Do
uprawy tej rosliny najlepiej nadajq sie strefy USDA 5-10, ale moZe ona
rozwija¢ sie w wielu warunkach, gdy juz sie zadomowi. W

rzeczywistosci moze by¢ konieczne pilnowanie tej roSliny i
umieszczenie jej w miejscu, w ktorym nie moze wkracza¢ na inne
rosliny, poniewaz w odpowiednich warunkach moze sta¢ sie
inwazyjna. Nie lubi mokrej gleby i wolataby glebe bardziej sucha.
Upewnij sie, Ze gleba, w ktdrej ja sadzisz, jest dobrze przepuszczalna.
Nasiona mozna wysia¢ w pomieszczeniu, a nastepnie posadzi¢ w
ogrodzie po ostatnich przymrozkach. Staraj sie nie podlewac tych roélin i
sadzi¢ je w miejscach w pelni lub czeSciowo nastonecznionych.
Przycinaj nadziemne czesci roslin, gdy sa w petni kwitnienia.

Jesli szukasz lekarstwa na bol nerwdw, zwilz rosliny, a nastepnie posiekaj
je (upewnij sie, ze masz jak najwiecej kwiatéw w tym lekarstwie). Napetnij
szklany stoik materiatem ro$linnym i catkowicie przykryj go oliwg z
oliwek lub wybranym olejem no$nikowym. Pozostawi¢ do zaparzenia na
cztery tygodnie, codziennie wstrzasajac, a nastepnie odcedzi¢. Wmasuj
niewielka ilo$¢ tego olejku w miejsca, w ktorych odczuwasz bol nerwéw i
dyskomfort. Jesli chcesz uzy¢ tej roliny na depresje, postepuj zgodnie z
tymi samymi krokami, co poprzednio, ale zamiast oleju uzyj
alkoholu o mocy 80 proof lub wyzszej. Przyjmowaé 2,5 ml trzy do
czterech razy dziennie w leczeniu sezonowych zaburzen afektywnych
lub tagodnej depresiji.

8. Rosliny lecznicze, ktdre warto
mie¢ pod reka dla ukladu
nerkowego

Wazne jest, aby dba¢ o nerki i pi¢ duzo wody. Staje sie to jeszcze
wazniejsze w sytuacji SHTF, poniewaz z pewno$cig nie chcesz
ryzykowa¢  odwodnienia  lub  infekcji  nerek/pecherza
moczowego/uktadu moczowego. Ponizej znajduja sie popularne
ro$liny, ktére mozna wykorzysta¢ do leczenia dolegliwosci nerek i
odzywiania uktadu nerkowego.

a. Mniszek lekarski
of ficinale)

(Taraxacum
do oczyszczania

o -
Moze to by¢ jedna z najtatwiejszych rolin do uprawy w ogrodzie,
poniewaz czesto "zgtasza sie na ochotnika" w ogrodzie bez kiwniecia
palcem! Wiekszo$¢ ludzi uwaza mniszek lekarski za chwast, ale jest
zupelnie odwrotnie. Po pierwsze, wszystkie czesci rosliny sa niezwykle
uzyteczne. Mozesz je$¢ kwiaty i liScie, aby uzyska¢ optymalne warto$ci
odzywcze. Po drugie, korzenie maja wasciwosci oczyszczajace organizm
i moga dziata¢ tonizujaco na nerki. Jednym z prostych sposobéw na
wyhodowanie tej rosliny w ogrodzie jest znalezienie gtéwek nasion
mniszka lekarskiego i rozsypanie ich tam, gdzie chcesz, aby rosty.
Mozna réwniez po prostu zbiera¢ je w miare znajdowania ich w
ogrodzie, poniewaz rosng one w ogrodach na catym $wiecie! Upewnij
sie tylko, ze nie spryskujesz swojego podwoérka toksycznymi
substancjami, aby mie¢ zdrowe "chwasty".

Zbierz korzen, ktéry jest do$¢ duzym korzeniem palowym. Potrzebny
bedzie do tego dobry szpadel. Po zebraniu kilku korzeni, dobrze je umyj i
posiekaj. Potéz posiekane korzenie na reczniku do wyschniecia. Gdy
bedg juz wystarczajaco suche, zapakuj je w woreczki i uzywaj do
parzenia herbaty. Wystarczy napetic¢ torebke wielokrotnego uzytku lub
kulke herbaty kawatkami korzenia i zaparzac je w filizance goracej wody
przez kilka minut. Pij od jednej do trzech filizanek dziennie, jesli
potrzebujesz oczysci¢ nerki. Upewnij sie, Ze pijesz duzo wody, poniewaz
korzenie dzialajg moczopednie i wyciagaja wode z organizmu,
pomagajac w oczyszczaniu.



b. Korzen selera dla odzywienia i oczyszczenia organizmu

Seler jest popularng rosling ogrodows, poniewaz moze stanowié
zdrowg przekaske, ale ma réwniez wtasciwosci lecznicze. Korzenie
selera s3 moczopedne i moga pomodc wyeliminowa¢ odpady z
organizmu, zwtaszcza z uktadu nerkowego! Aby wyhodowa¢ seler z
nasion, nalezy namoczy¢ je przez noc. Nastepnie umie$¢ nasiona w
matych tackach z ziemig i umie$¢ je na parapecie lub w
nastonecznionym miejscu w domu. Swietnym pomystem jest
przykrycie tacek folig po podlaniu, aby zatrzymac wilgo¢ i ciepto.
Zdejmij folie, gdy sadzonki zaczng kietkowaé. Utrzymuj wilgotne
miejsce i upewnij sie, Ze sa one jak najbardziej nastonecznione. Przesadz
je do ogrodu, gdy sadzonki beda silniejsze, a ziemia bedzie cieplejsza
(co najmniej 50 stopni Fahrenheita). PosadZ sadzonki w odlegtosci co
najmniej oSmiu cali od siebie i dobrze je podlewaj.

IZbierz dojrzaty rosling, korzen i wszystko, do celow leczniczych. Nie
marnuj cze$ci nadziemnych - zjedz je! Aby przygotowa¢ korzen, dobrze
go posiekaj. Nastepnie umie$¢ posiekany korzen w stoiku i zalej
wszystko co najmniej 80-procentowym alkoholem. Pozostaw na cztery do
szesciu tygodni przed odcedzeniem i butelkowaniem ptynu. Przyjmowac
2,5 ml do trzech razy dziennie w celu oczyszczenia nerek. Pij wiecej wody
niz zwykle, aby przeciwdziatla¢ odwodnieniu spowodowanemu
moczopednym dziataniem rosliny.

9.RoSliny lecznicze, ktére warto
mie¢ pod reka w okresie
rozrodczym
System

Dolegliwosci uktadu rozrodczego moga by¢ rozlegte, dlatego warto
zwraca¢ uwage na swoje ciato i to, co ci mowi. Jesli zauwazysz, ze co$
jest nie tak, nie ryzykuj i nie ignoruj tego. Objawy zaburzen
hormonalnych zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn obejmuja tradzik na
linii Zuchwy, wahania nastroju i béle w okolicy szyi.
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regiony rozrodcze. Istniejg ro$liny, ktére mozesz mie¢ pod reka, aby
odzywi¢ swoj uktad rozrodczy i zréwnowazy¢ hormony, jesli czujesz, ze
s3 one zaburzone.

a. Vitex (Vitex agnus-castus) dla zréwnowazenia
zenskich hormonéw

Vitex, czyli Chaste Tree, zostat juz wspomniany

w sekcji "Uktad hormonalny" tego rozdziatu. Poniewaz jednak jest to
adaptogen, moze by¢ szczegdlnie przydatny do wspomagania organizmu
w réwnowazeniu hormondéw. Jest popularny wéréd wielu kobiet ze
wzgledu na jego zdolno$¢ do przywracania rownowagi hormondéw w
organizmie. W rezultacie kobiety przyjmujace Vitex czesto odkrywaja,
ze ich cykle wracajg do normy (je$li byly nienormalne), a ich
wahania nastroju zaczynajg zanikac.

Postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi uprawy i przygotowania
lekow w sekeji dotyczacej uktadu hormonalnego. Wez

2,5 do 5 ml nalewki Vitex do trzech razy dziennie, w zalezno$ci od
nasilenia probleméw hormonalnych. Mozesz powoli zacza¢ przyjmowac
mniej, gdy zauwazysz poprawe. Daj temu preparatowi leczniczemu
kilka miesiecy na dziatanie, poniewaz chociaz dziala dobrze,
poczatkowo wyniki moga by¢ powolne.

b. Ashwagandha (Withania somnifera) dla

meskie hormony

Ashwagandha to kolejna roslina adaptogenna, o Kktorej
wspomniano juz w czeSci tego rozdzialu poSwieconej uktadowi
hormonalnemu ze wzgledu na jej zdolno$¢ do wspierania tarczycy.
Oprocz tego, co moze zrobi¢ dla tarczycy, jest réwniez doskonatym
suplementem dla mezczyzn, ktérzy chca zwiekszy¢ swojg
wytrzymato$¢, energie i zréwnowazy¢ hormony. Instrukcje
dotyczace uprawy i przygotowania leczniczego mozna znalez¢ w
sekcji dotyczacej uktadu hormonalnego. Przyjmowaé 2,5-5 ml
nalewki z ashwagandhy dwa razy dziennie w przypadku
jakichkolwiek probleméw z meskim uktadem rozrodczym. W
potaczeniu ze zdrowa dietg i duzg iloScig ruchu, ashwagandha moze
réwnieZ znacznie zmniejszy¢ ospato$c i niski poped ptciowy.

10. RoSliny lecznicze,
ktore warto mie¢ pod re¢ka

Uktad oddechowy

Silny kaszel lub duza ilo$¢ wydzieliny nigdy nie sg przyjemne, ale gdy
doswiadczasz sytuacji SHTF, moze to by¢ do$¢ niepokojace. Zawsze
istnieje szansa, ze jesli szybko sie tym nie zajmiemy, moZe to przerodzi¢
sie w zapalenie ptuc. Wazne jest, aby by¢ na biezaco z drenazem i Sluzem,
wiec upewnij sie, Ze przy pierwszych oznakach tych rzeczy jeste$ gotowy
z nastepujacymi roslinami z ogrodu:



a. Oregano (Origanum vulgare) pomaga zapobiegaé
infekcjom drég oddechowych i oczyszcza
Sluzowke.

Oregano moze by¢ jednym z najwazniejszych zidt, ktdre mozna
uprawia¢ w ogrodzie medycznym, i dzieki Bogu bedzie rdwniez jednym
7 najtatwiejszych w uprawie! Oregano od dawna znane jest ze swoich
whasciwosci bakteriobdjczych. Zawiera réwniez sktadniki, ktére pomagaja
rozluzni¢ $luz i usuna¢ go z organizmu. Orega nie potrzebuje duzo
wody, aby rosna¢ gesto i zdrowo. Nie jest réwniez wybredna, jesli
chodzi o glebe; po prostu upewnij sie, ze unikasz naprawde mokrej gleby.
Aby uzyskac najlepsze wyniki, nalezy sadzi¢ ja w petnym stonicu. Wysiej
nasiona w takim miejscu ogrodu, w ktorym bedzie duzo miejsca dla tej
szybko rozprzestrzeniajacej sie rosliny. Nasiona nalezy wysia¢ sze$¢
tygodni przed ostatnimi przymrozkami. Nalezy je podlewaé, ale nie
nadmiernie. Moze rosna¢ w prawie wszystkich strefach USDA, ale w
strefach, ktére sa podatne na bardzo gorace, surowe lata, mozna
pomysle¢ o pozostawieniu roslinie troche popotudniowego cienia, aby
zkagodzi¢ krawedz. W krétkim czasie bedziesz mie¢ ogréd peten tej
wspaniatej rosliny!

Scinaj nadziemne czeéci rosliny, aby zbiera¢ je do celow
leczniczych. Zawie$s mate peczki do wyschniecia lub umie$¢ je na
stojaku do suszenia. Suszone oregano nalezy przechowywaé w
szklanym stoiku w chtodnym, ciemnym miejscu w domu. W przypadku
probleméw z ukladem oddechowym, jednym z tatwych i skutecznych
sposobow jest przygotowanie pary przy uzyciu tego ziota. Zagotuj
maty garnek wody na kuchence i dodaj kilka tyzek suszonego oregano.
Gotuj przez kilka minut, a nastepnie umie$¢ glowe nad para (nie za
blisko, nie chcesz sie poparzy¢). Wez gteboki oddech i wdychaj pare
wydobywajacg sie z garnka. Umie$¢ recznik na glowie, aby poméc
uwiezi¢ wiecej pary, gdy skoriczysz ten zabieg oddechowy. Upewnij sie,
ze recznik nie styka sie z goracym palnikiem lub garnkiem. Wdychaj
pare przez 10-20 minut i do dwdch razy dziennie, aby uzyskac
najlepsze  wyniki i zmniejszy¢ ryzyko rozwoju infekcji drdg
oddechowych. Nalezy to robi¢ do momentu ustgpienia objawdow.

b. Dziurawiec zwyczajny (Marrubium vulgare) na
mokry kaszel i oczyszczanie btony sluzowej.

Lata temu cukierki z tego popularnego ziota byty ulubieiicem chtopcéw i
dziewczat w catej Ameryce Pétnocnej. Chociaz szanta zwyczajna moze
by¢ znana ze swojego ciekawego smaku w cukierkach, jest rowniez
bardzo przydatnym ziotem do usuwania $luzu i tagodzenia mokrego
kaszlu. Ro$nie dziko na wielu obszarach Ameryki Pétnocnej i jest bardzo
fatwy w uprawie w ogrodzie! Stosuj szanta zwyczajna na dolegliwosci
takie jak zapalenie oskrzeli, przekrwienie Kklatki piersiowej astma i
alergie. Wysiej nasiona w ogrodzie na okoto trzy tygodnie przed
ostatnimi przymrozkami. Przykryj obszar posypka z ziemi, aby
zapobiec wywiewaniu nasion przez wiatr. Szanta zwyczajna najlepiej
radzi sobie w suchej, ubogiej glebie. Nie nalezy nadmiernie podlewac tej
rodliny. Gdy szanta zwyczajna juz sie zadomowi, jej wzrost nie
potrwa dtugo. Upewnij sie, Ze masz na nig oko, aby nie wypierata
innych roslin w ogrodzie.

Zbieraj nadziemne czeSci ro$liny, gdy chcesz zrobi¢ lekarstwo.
Mozesz wysuszy¢ cze$¢ zebranych czesci, aby przygotowac herbate, lub
mozesz napetni¢ stoik ro$lina, przykry¢ go alkoholem i pozostawi¢ do
zaparzenia na cztery do sze$ciu tygodni przed odcedzeniem ptynu i
zabutelkowaniem go. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, przyjmuj szanty
zwyczajne w postaci herbaty lub opisanej nalewki przy pierwszych
oznakach przekrwienia. Pij dwie do trzech filizanek herbaty dziennie lub
zazywaj 5 ml nalewki do dwdch razy dziennie na przekrwienie. Aby
przyspieszy¢ gojenie, oprécz stosowania horehound, nalezy stosowa¢
opisang powyzej terapie parg z oregano.

11. Rosliny lecznicze, ktére
warto mie¢ pod reka dla
swojego ukladu kostnego

System

Niektore typowe problemy z ukladem kostnym moga obejmowac
skrecenia, ztamania i béle stawdw. Skrecenia i ztamania mogg by¢
bardzo problematyczne w sytuacji SHTF, wiec nalezy upewnic sie, Ze nie
uzywasz dotknietego obszaru i dajesz mu duzo czasu na wyleczenie.



Aby przetrwal, cialo musi by¢ w doskonatej formie. Istnieje kilka

przydatnych roslin, ktére mozna mie¢ w ogrodzie, aby leczy¢ te

dolegliwosci:

a. Zywokost  (Symphytum
skrecenia i zkamania

of ficinale) na

Zywokost jest $wietng roéling, ktéra mozna mie¢ pod reka w
sytuacjach pierwszej pomocy. Wynika to z faktu, ze liScie mozna
zrywac i stosowac bezposrednio na zwichniecie, pomagajac ztagodzi¢
stan zapalny i bdl w bezposrednim obszarze. Z tego powodu przez
wieki byta podstawa w ogrodach. Trudniej jest go wyhodowaé z
nasion, wiec wielu ogrodnikéw uzywa kawatkow korzeni (zywokost
ro$nie tatwo nawet wtedy, gdy mate kawatki korzeni sa sadzone w
ziemi). Jednak znalezienie kawatkow korzeni moze by¢ trudne, wiec
jesli chcesz sadzi¢ z nasion, musisz je najpierw rozwarstwic. Aby to
zrobi¢, umie$¢ nasiona w wilgotnym reczniku papierowym. Umies$¢ je w
szklanym stoiku i zamknij pokrywke. Umie$¢ go w chtodnym miejscu,
takim jak lodéwka, na okres do sze$¢dziesieciu dni. Teraz nasiona
powinny by¢ gotowe do sadzenia. Rozpocznij je w pomieszczeniu, jesli
temperatury na zewnatrz s3 ponizej sze$édziesieciu stopni
Fahrenheita. Umie$¢ je w dobrze przepuszczalnej glebie i utrzymuj ja
wilgotng, ale nie przemoczona. Umie$¢ nasiona w nastonecznionym
miejscu w domu i pozw6l im sie wzmocnié. Gdy zrobi sie ciepto, umies¢
je w nastonecznionym miejscu w ogrodzie. Posadz je w miejscu, w
ktérym nie bedg wkracza¢ na inne rosliny, poniewaz moga stac sie
bardzo inwazyjne. Beda powracac kazdego roku.

Aby ich uzy¢, nalezy zerwac li$¢ i natozy¢ na dotkniety obszar. Pomocne
jest owiniecie obszaru, aby li$¢ pozostat na miejscu. Trzymaj go
owinietego przez kilka godzin i przektadaj liscie w razie potrzeby, az
obrzek ustapi. Trzymaj sie z dala od tego obszaru, dopdki dalsza ocena
nie okresli, co nalezy zrobic.

b. Kapusta (Brassica oleracea) na stany zapalne i bél
To kolejna niesamowita ro$lina, ktéra jest zwykle
uwazane za jedzenie, i stusznie!
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Kapusta jest pozywna, a nawet bardziej pozywna, gdy jest
sfermentowana i petna korzystnych probiotykéw. Jednak ta niepozorna
roSlina ma rowniez imponujgce wtasciwoSci przeciwzapalne.
Zwalczanie powaznych stanéw zapalnych oznacza kontrolowanie
bélu, poniewaz te dwa czynniki idg ze soba w parze. Kapusta jest
od dawna stosowana przez matki karmiace, ktére chca odstawié
dziecko od piersi bez bélu.

Ta sama koncepcja moze by¢ stosowana w przypadku skrecen,
ztaman i bo6lu stawdéw. Aby wyhodowac kapuste, posadZ nasiona w
pomieszczeniu na okoto sze$¢ tygodni przed ostatnimi
przymrozkami. Umie$¢ je dwa cale nizej i utrzymuj wilgotne miejsce w
petnym stonicu. Przyzwyczajaj swoje sadzonki do zimna, umieszczajac je
na zewnatrz, gdy juz sie zadomowia (przed posadzeniem ich na
zewnatrz). Po ostatnich przymrozkach umie$¢ sadzonki w ogrodzie w
odlegtosci od 12 do 24 cali od siebie.

Aby wykorzystac te rosline, wystarczy odtamac¢ duzy lis¢ i przytozy¢
go do bolacego stawu lub zwichniecia. Owifi ten obszar folig lub innym
materiatem, aby utrzymac go na miejscu. Pozostawi¢ do trzech godzin
przed powtérzeniem z uzyciem S$wiezego liScia. Umieszczone na
obrzmiatych i obolatych piersiach liscie kapusty pomagaja zmniejszy¢ stan
zapalny i szybko wysuszy¢ mleko.

12. Rosliny lecznicze, ktore
warto mie¢ pod reka w
przypadku infekcji

Jedng z najbardziej niebezpiecznych sytuacji medycznych w sytuacji SHTF
bedzie prawdopodobnie infekcja. Antybiotyki prawdopodobnie nie
beda dostepne. Bedziesz musiat polega¢ na roslinach o silnym dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym, aby zapobiegac i leczy¢ wszelkie problemy
wynikajace z inwazji bakterii na organizm.
a. Czosnek na ZUM, zakazenie drozdzakami, MRSA i
wiecej
Czosnek zostat juz wspomniany w sekcji "Uktad krwiono$ny" w tym
rozdziale, wiec upewnij sie, ze sprawdzites$, jak go uprawia¢. Ma wiele
zastosowar, a leczenie infekeji znajduje sie na szczycie listy. Wykazano, ze
czosnek leczy wiele infekcji, od $miertelnych po pospolite. Jesli jestes
ranny



Jesli cheesz unikna¢ infekeji w tym obszarze, mozesz codziennie stosowa¢
oktady z zabkéw czosnku, aby powstrzymac bakterie. W przypadku
infekcji wewnetrznych czosnek mozna odwodni¢ i sproszkowaé, a
nastepnie umiesci¢ w kapsutkach. Przyjmowanie od pieciu do szesciu
kapsutek dziennie moze by¢ tym, co jest potrzebne do wyleczenia
ZUM.

b. Oregano (Origanum vulgare) zwalcza infekcje
wirusowe, gronkowce i pasozyty.
Zaréwno oregano, jak i czosnek moga by¢ stosowane do zwalczania
infekcji, a uzywanie ich razem jeszcze bardziej przyspiesza gojenie.
Uprawa i stosowanie oregano zostato juz wspomniane w "sekcji
oddechowej" tego rozdziatu, ale istnieja inne sposoby wykorzystania go w
przypadku infekeji w innych obszarach ciata. W przypadku infekcji uktadu
moczowo-ptciowego i infekeji wewnetrznych mozna posiekaé czosnek i
umie$ci¢ go w szklanym stoiku, przykrywajac go co najmniej 80-
procentowym alkoholem, aby zaparzat sie przez cztery do szedciu tygodni.
Po uplywie tego czasu odcedz go i zabutelkuj orega- bez nalewki.
Przyjmowa¢ 3-5 ml (w zalezno$ci od mozliwosci zotadka) co trzy do
czterech godzin, az do ustgpienia infekcji. W przypadku infekcji
zewnetrznych, takich jak rany, mozna go podawa¢ w ten sam sposdb,
jak wspomniano wcze$niej, ale w oliwie z oliwek. Olejek z oregano
nalezy naktada¢é na rany codziennie. Innym doskonatym
zastosowaniem tego olejku sg infekcje ucha. Nie nalezy wktadac go
do ucha, ale raczej masowa¢ wokét ucha zewnetrznego i obszaru
limfatycznego w dot szyi. Pomoze to w drenazu ucha, a takze w leczeniu
infekcji.
*Kolejna wspaniata substancja zwalczajaca infekcje
nalezy rozwazy¢ posiadanie pod reka surowego miodu. Zacznij
interesowac sie pszczelarstwem juz teraz, aby mie¢ pod dostatkiem
miodu, jesli i kiedy nadejdzie czas. Midd jest wysoce antybakteryjny i
moze by¢ stosowany do smarowania ran w celu zapobiegania i leczenia
réznych infekcji.

13. RoSliny lecznicze,
ktore warto mieé pod
r¢ka na bol

Zarzadzanie

Jesli ciagle siegasz po butelke z lekiem przeciwbélowym, mozesz
rozwazy¢ zapytanie swojego lekarza o naturalne al- ternatywy, ktére sg
fagodniejsze dla watroby i nerek.

a. Roslina na bél zeba (Acmella oleracea) do
znieczulania i znieczulenia ogélnego

Mozesz by¢ zszokowany uczuciem znieczulenia, ktore pojawia sie,

gdy umieScisz w ustach nawet najmniejszy paczek ro$liny na bél

zeba i troche go przezujesz. Znieczulenie jest tak gtebokie, Ze moze

nawet wystgpic¢ $linotok!
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Roslina ta zawdziecza swojg nazwe uczciwosci i jest niezbedna w
walce z bdlem. Jest generalnie fatwa w uprawie, a dodatkowg zaletq jest
to, Ze jej liScie s3 jadalne i smaczne w satatkach! Aby wyhodowa¢
ro$line bélu zeba, zacznij nasiona w pomieszczeniu lub w szklarni
wczesng wiosng. Upewnij sie, Ze s3 one przechowywane w cieptym,
stonecznym otoczeniu tak czesto, jak to mozliwe. Utrzymuj wilgotna
glebe, a kietkowanie nie powinno zaja¢ duzo czasu. Mozesz przesadzi¢
je do garazu po ostatnich przymrozkach, ale pamietaj, Ze nie s3 one w
ogble odporne na zimno. Gdy nadejdzie zimna pogoda, roéliny
prawdopodobnie umra. Ro$liny zaczng wytwarza¢ wiele pakéw
péznym latem, wiec nalezy je zbiera¢ codziennie podczas pracy w
ogrodzie.

Paki w ksztatcie kuli s3 lecznicza cze$cig rodliny. Umie$¢ paki na
reczniku, aby wyschly podczas dalszego zbierania. Po zebraniu
odpowiedniej ilosci pakdw, napetnij szklany stoik, a nastepnie zalej je
80-procentowym alkoholem, catkowicie przykrywajac materiat
ro$linny. Przechowuj go w chtodnym, ciemnym miejscu i codziennie
wstrzasaj. Odcedz nowy roztwor znieczulajacy i zabutelkuj go. Uzywajac
zakraplacza, umies$¢ 5-10 kropli w razie potrzeby w jamie ustnej na
dowolnych obszarach, w ktorych odczuwasz bol zeba lub bol. Moze
nawet znieczuli¢ inne obszary ciata, w zalezno$ci od tego, jak mocna jest
twoja nalewka!

b. Waleriana (Valeriana of ficinalis) na ulge w bélu
Waleriana moze by¢ znana ze swojej zdolnoSci do zasypiania, ale jest
réwniez skutecznym $rodkiem przeciwbdlowym. Dzieje sie tak,
poniewaz dziata bezpoSrednio na centralny uktad nerwowy.
Dodatkowq zaleta jest to, ze waleriana moze réwniez pomdc w
zapewnieniu poczucia ulgi i spokoju w niespokojnym umysle. Instrukcje
dotyczace uprawy waleriany, a takze tworzenia nalewki walerianowej,
mozna znalez¢ w sekcji "Uktad nerwowy" tego artykutu.



rozdziat. W leczeniu bdlu nalezy przyjmowac¢ 5 ml nalewki walerianowej
co trzy do czterech godzin w zaleznosci od potrzeb. Po zazyciu waleriany
nalezy unika¢ obstugi ciezkich maszyn lub  wykonywania
niebezpiecznych czynno$ci, poniewaz moze ona ostabia¢ zdolno$¢
szybkiego poruszania sie.

Wiele preparatéw z rodlin leczniczych w tej sekcji wymagato
stworzenia ekstraktu alkoholowego zwanego nalewka. Wynika to z faktu,
ze nalewki majg bardzo dtugi okres przydatnosci do spozycia. Wiele
nalewek wytrzymuje do siedmiu lat, a nawet do dziesieciu. Oznacza to,
ze jesli jesteS w stanie wyhodowa¢ wiele ro$lin wymienionych w tej
ksigzce w swoim ogrodzie i masz dobre zbiory, mozesz by¢ w stanie
stworzy¢ wystarczajacg ilo$¢ nalewek, ktére wystarcza ci na lata, na
wypadek gdyby twdj ogrdd nie radzit sobie pdzniej tak dobrze! Alkohol
dziata jako skuteczny $rodek konserwujacy, a takze optymalne
rozwiazanie do ekstrakeji leczniczych czesci rodlin. Oczywiscie zawsze
mozesz zebra¢ i wysuszy¢ swoje roSliny, upewniajac sie, Ze
przechowujesz je w chtodnym, ciemnym miejscu w  szczelnych
pojemnikach. Beda one wtedy pod reka, gdy bedg potrzebne do
przygotowania herbat i oktadow. Nalezy jednak pamieta¢, ze trwatos¢
suszonych ziot wynosi okoto jednego roku.

Dobrym pomystem moze by¢ rozejrzenie sie za destylatorami
ksiezycowymi i nauczenie sie, jak wytwarza¢ wiasny alkohol do
celéw nalewkowych.

Szacunkowy koszt

Koszty stworzenia wlasnego ogrodu ro$lin leczniczych beda sie
znacznie rézni¢ w zalezno$ci od wielu czynnikéw. Ceny drewna i ziemi
beda rézne w réznych stanach, a nawet mogga sie rézni¢ w zaleznosci
od miejsca zakupu. Jesli jesteS typem samowystarczalnego
majsterkowicza, zaoszczedzisz duzo pieniedzy na drewnie (tnac
wilasne) i ziemi (uzywajac ziemi z wtasnej posesji). Zaoszczedzisz
réwniez na konstrukeji, budujac grzadki samodzielnie i nie ptacac za ich
budowe.

Jesli chcesz kupi¢ tarcice do swoich t6zek, pamietaj, Ze cena tarcicy
wzrosta w ciagu ostatniego roku i prawdopodobnie zaptacisz wiecej
niz normalnie. Masz kilka opcji, jesli chodzi o tarcice do tézek. Mozesz
postawi¢ na dtugowieczno$¢ i kupi¢ plastikowe drewno, ktére
wytrzyma lata i nie zgnije. Taka opcja bedzie kosztowac od 200 do 250
USD za t6zko. Zaletg jest to, Ze jest trwaly i bedzie trwat przez diugi
czas. Wada jest to, Ze jest to drozsze niz uzycie nieobrobionej tarcicy.
Bedzie to kosztowa¢ okoto 100 USD za 16zko, jesli uzyjesz
nieobrobionej tarcicy. Zaleta jest przystepna cena, ale wadg jest to, Ze
nieobrobiona tarcica moze nie przetrwac zbyt wielu lat, zanim zacznie
gni¢. Mozna kupi¢
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oczywiscie, ale wysoce niewskazane jest uzywanie drewna poddanego
obrébce chemicznej do uprawy roslin leczniczych. Chemikalia te mogg
przedosta¢ sie do gleby i wyrzadzi¢ roslinom i zdrowiu wiecej
szkody niz pozytku.

Oprécz drewna, kolejnym duzym wydatkiem bedzie ziemia. Jedli nie
mozesz pozyskac ziemi z innego obszaru swojej posesji, aby doda¢ ja do
grzadek, mozesz zamdéwi¢ wywrotke ziemi do wysypania grzadek.
Ceny roznia sie, ale powiniene§ by¢ w stanie zamdéwi¢ tak zwany
"tadunek wywrotki tandemowej" wierzchniej warstwy gleby dostarczonej
do domu za okoto 45-60 USD za podniesiong grzadke. Jest to okoto
10 000 stop szeSciennych wierzchniej warstwy gleby. Ta opcja jest
absurdalnie tarisza niz kupowanie workéw z wierzchnig warstwa gleby i
préba wypetienia grzadek. Gdyby$ sprébowat tego, wydatby$ setki
dolaréw wiecej niz tylko na dostarczenie wierzchniej warstwy gleby.
Na niezbedne narzedzia i ochrone przed szkodnikami (wspomniane
wcze$niej w tym rozdziale) mozna bezpiecznie przeznaczy¢
budzet

0d 100 do 200 USD, aby uzyskac to, czego potrzebujesz do kopania
grzadek, sadzenia sadzonek, zwalczania szkodnikéw i
odchwaszczania ogrodu.

Oto kilka przydatnych linkéw do miejsc, w ktérych mozna naby¢
potrzebne materiaty:

@ Nozyce do przycinania:
www.amazon.com/Fiskars-91095935]-Bypass-
Sekatory /dp/B00002N66H/

- ~
N Y
€ Kielnia:

www.amazon.com/Mr-Garden-Trowel-Stain- less-
Gardening/dp /BOSFHN6WSP/
e

~N

-

‘/,//'J
N

€ Chwastownik:

www .amaz on.com/Gr ampas- Weed -er-CW-01-
Original-Remover/dp/B001D1FFZA/



https://www.amazon.com/Fiskars-91095935J-Bypass-Pruning-Shears/dp/B00002N66H/
https://www.amazon.com/Fiskars-91095935J-Bypass-Pruning-Shears/dp/B00002N66H/
https://www.amazon.com/Fiskars-91095935J-Bypass-Pruning-Shears/dp/B00002N66H/
https://www.amazon.com/Mr-Garden-Trowel-Stainless-Gardening/dp/B08FHN6WSP/
https://www.amazon.com/Mr-Garden-Trowel-Stainless-Gardening/dp/B08FHN6WSP/
https://www.amazon.com/Mr-Garden-Trowel-Stainless-Gardening/dp/B08FHN6WSP/
https://www.amazon.com/Grampas-Weeder-CW-01-Original-Remover/dp/B001D1FFZA/
https://www.amazon.com/Grampas-Weeder-CW-01-Original-Remover/dp/B001D1FFZA/
https://www.amazon.com/Grampas-Weeder-CW-01-Original-Remover/dp/B001D1FFZA/

@ Testaw narzedzi ogrodowych:
www.amazon.com/Aluminum-Lightweight-Gar- dening-Anti-Skid-
Ergonomic/dp/B08C7HXJR9/

s

~
! B

| “iv L)
N J
www.amazon.com /Martha-Stewart-MTS-TELR-

@ Grabie:
Comfort-Handle/dp/B086FG3XR7/

¢ Motyka:
www.amazon.com/Berry-Bird-Stainless-Weed-ing-
Cultivating/dp /B08C4KTSS5/

@ Miernik wilgotnosci:
www.amazon.com /SURENSHY-Gardening-Hy-
grometer-Humidity-Required/dp/B0895QM8S9/

@ 7Zestaw dozownika nasion:

www.amazon.com/Batino-Adjustable-Trans- sadzarka-rozsiewacz-
dozownik/dp/B07X23YRXS/

~

@ Tace nanasiona:

www.amazon.com/9GreenBox-Seedling-Starter- 6-Cells-
Labels/dp/B0149L72CE/

Ve

J

\
@ Ziemia okrzemkowa do zwalczania szkodnikéw:
www.am az on. com /H arris-Diat om a- ceous-Earth-
Food-Grade/dp/BO7RV67ZNL/

.

@ Olej Neem do zwalczania szkodnikéw:
www.amazon.com/Harris-Pressed-Unre-
fined-Cosmetic-Grade/dp/B07732SVD3/

4 N
n%a\)}
Z I
\ J
€ Tarcica:
www.h o me d e po t.co m/b/L um - ber- &

Composites/N-5yc1vZbgpg?cat-
Style=ShowProducts&NCNI-5&search DRI A5
*Gorna warstwa gleby bedzie pozyskiwana lokalnie, Wiec nalezy
skontaktowac sie z firmg w okolicy, ktéra dostarcza gérng warstwe
gleby ciezaréwkami.

Nasiona moga by¢ trzecim najwiekszym wydatkiem, po drewnie i
glebie. Upewnij sie, Ze kupujesz nasiona niemodyfikowane
genetycznie, najlepiej nasiona dziedziczne od renomowanej firmy
nasiennej, ktora specjalizuje sie w nasionach leczniczych. Istnieje kilka
Swietnych firm, od ktérych mozna kupi¢ nasiona. Mozesz rowniez
zdecydowac sie na oddanie swojej firmy do lokalnej szkotki. Ceny
sg rozne, ale jesli chcesz kupi¢ wszystkie nasiona wymienione w tym
rozdziale, zaplanuj wydatek od 150 do 250 dolaréw. Moze to by¢


https://www.amazon.com/Aluminum-Lightweight-Gardening-Anti-Skid-Ergonomic/dp/B08C7HXJR9/
https://www.amazon.com/Aluminum-Lightweight-Gardening-Anti-Skid-Ergonomic/dp/B08C7HXJR9/
https://www.amazon.com/Aluminum-Lightweight-Gardening-Anti-Skid-Ergonomic/dp/B08C7HXJR9/
https://www.amazon.com/9GreenBox-Seedling-Starter-6-Cells-Labels/dp/B0149L72CE/
https://www.amazon.com/9GreenBox-Seedling-Starter-6-Cells-Labels/dp/B0149L72CE/
https://www.amazon.com/9GreenBox-Seedling-Starter-6-Cells-Labels/dp/B0149L72CE/
https://www.amazon.com/Martha-Stewart-MTS-TELR-Comfort-Handle/dp/B086FG3XR7/
https://www.amazon.com/Martha-Stewart-MTS-TELR-Comfort-Handle/dp/B086FG3XR7/
https://www.amazon.com/Berry-Bird-Stainless-Weeding-Cultivating/dp/B08C4KTSS5/
https://www.amazon.com/Berry-Bird-Stainless-Weeding-Cultivating/dp/B08C4KTSS5/
https://www.amazon.com/SURENSHY-Gardening-Hygrometer-Humidity-Required/dp/B0895QM8S9/
https://www.amazon.com/SURENSHY-Gardening-Hygrometer-Humidity-Required/dp/B0895QM8S9/
https://www.amazon.com/Batino-Adjustable-Transplanter-Spreaders-Dispenser/dp/B07X23YRXS/
https://www.amazon.com/Batino-Adjustable-Transplanter-Spreaders-Dispenser/dp/B07X23YRXS/
https://www.amazon.com/Batino-Adjustable-Transplanter-Spreaders-Dispenser/dp/B07X23YRXS/
https://www.amazon.com/Harris-Diatomaceous-Earth-Food-Grade/dp/B07RV67ZNL/
https://www.amazon.com/Harris-Diatomaceous-Earth-Food-Grade/dp/B07RV67ZNL/
https://www.amazon.com/Harris-Diatomaceous-Earth-Food-Grade/dp/B07RV67ZNL/
https://www.amazon.com/Harris-Pressed-Unrefined-Cosmetic-Grade/dp/B07732SVD3/
https://www.amazon.com/Harris-Pressed-Unrefined-Cosmetic-Grade/dp/B07732SVD3/
https://www.homedepot.com/b/Lumber-Composites/N-5yc1vZbqpg?catStyle=ShowProducts&NCNI-5&search
https://www.homedepot.com/b/Lumber-Composites/N-5yc1vZbqpg?catStyle=ShowProducts&NCNI-5&search
https://www.homedepot.com/b/Lumber-Composites/N-5yc1vZbqpg?catStyle=ShowProducts&NCNI-5&search
https://www.homedepot.com/b/Lumber-Composites/N-5yc1vZbqpg?catStyle=ShowProducts&NCNI-5&search

wydaja sie drogie, ale nalezy pamieta¢, ze mozna fatwo zachowaé
nasiona z roslin wyhodowanych w pierwszym roku, dzieki czemu nie
trzeba ich kupowac co roku.

Ile pracy nalezy w to wlozy¢?

Zatozenie ogrodu moze wymagac wiele pracy, ale nalezy pamietac, ze
im wiecej pracy wloZysz, tym mniej pieniedzy wydasz na jego
stworzenie. Je$li mozesz wtozy¢ prace w $ciecie wtasnych cedrow,
zbudowanie wtlasnych grzadek i zdobycie wtasnej wierzchniej
warstwy gleby, oszczedzasz setki i setki dolaréw. Jesli przytozysz sie
do tego zadania i po$wiecisz caly dzien na prace, prawdopodobnie
zajmie ci to nie wiecej niz tydzien.

Nie bedziesz w stanie unikng¢ pracy zwigzanej z sadzeniem sadzonek w
pomieszczeniu lub w szklarni. Wymaga to czasu i cierpliwosci.
Przesadzanie sadzonek do podniesionych grzadek réwniez zajmie
troche czasu. Jesli masz problemy z kregostupem, nie spiesz sie z ta
czescia, poniewaz bedzie ona wymagata od ciebie bycia pochylonym nad
sadzeniem przez jaki$ czas. Odpoczywaj pomiedzy sadzeniem rolin i
przejdz kilka kotek wokot grzadki, zanim do niej wrdcisz. Jesli masz
problemy z kolanami, rozwaz zakup maty do kleczenia podczas
sadzenia.

Zarezerwuj czas na codzienne odwiedzanie ogrodu, aby nadazy¢ za
pieleniem i zwalczaniem szkodnikéw. Nie potrzeba wiele czasu, aby
chwasty opanowaly pozostawiony bez opieki ogrod. Jesli mozesz, kup
pielnik, aby nie musie¢ ciagle schyla¢ sie i wyrywa¢ chwastow.
Upewnij sie, ze rosliny sg podlewane, ale wiele roslin wymienionych w
tym rozdziale nie wymaga codziennego podlewania, chyba Ze w
lokalnym klimacie jest wyjatkowo goraco i sucho. Dziefi lub dwa
przerwy miedzy podlewaniami moga w rzeczywisto$ci poméc
korzeniom rosnac silniej i gtebiej w poszukiwaniu wody.

Jak pielegnowac ogrod zimg i jak
korzysta¢ z roslin zima?

Jesli posadzisz rosliny wymienione w tym rozdziale, wiele z nich
obumrze zimg, ale powrdci wiosng. Upewnij sie, Ze robisz notatki na
temat tego, ktore rosliny powraca, a ktdre nie, aby wiedzie¢, co sadzi¢
w nastepnym roku, a czego nie.

Gdy pogoda zacznie sie ochtadza¢ przed pierwszymi przymrozkami w
roku, nalezy zebra¢ wszystkie pozostate rosliny, zanim zabije je mroz.
Aby wiedzie¢, ktore czedci rodlin nalezy zebrac, a ktdre pozostawic, nalezy
zapoznac sie z sekcjg poSwiecong roSlinom w tym rozdziale. Niektore
rodliny wymagaja jedynie przyciecia
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podczas gdy inne rosliny beda wymagaty wykopania, poniewaz korzen jest
lecznicza czescig rosliny. Nalezy réwniez pamietaé, Ze niektdre z roslin
wymienionych w tym rozdziale wymagaja wiecej niz jednego roku
wzrostu przed zbiorem. W takim przypadku nalezy pozostawi¢ je do
nastepnego roku.

Pozwél niektérym roslinom wysia¢ nasiona. Zbierz te nasiona, aby
zasadzi¢ je w przysziym roku. Dzieki temu zawsze bedziesz miec
ro$liny lecznicze do wykorzystania w swoim gospodarstwie, a takze
zaoszczedzisz duzo pieniedzy na nasionach. Umie$¢ zaoszczedzone
nasiona na reczniku, aby wyschly przed przechowywaniem ich w
pojemniku w chtodnym, ciemnym miejscu, az beds gotowe do
sadzenia.

Wiekszos¢ zebranych rolin nie musi by¢ przetwarzana natychmiast,
chociaz jesli nalewasz je w alkoholu, mozesz je przetworzy¢ od razu,
jesli chcesz. Jesli nie masz zbyt wiele czasu na nalewanie kilku roslin,
ktore whasnie zebrate$, mozesz powiesi¢c je w jakim§ miejscu do
wyschniecia, a nastepnie, gdy catkowicie wyschna, przechowywac
je w szczelnym pojemniku w chtodnym, ciemnym miejscu, az bedziesz
gotowy do przygotowania nalewki lub herbaty. Jesli to w ogéle
mozliwe, staraj sie nalewa¢ wszystkie rosliny, ktére wymagaja
nalewki (instrukcje znajduja sie w sekcji dotyczacej ro$lin w tym
rozdziale), poniewaz wydtuzy to okres przydatnosci do spozycia i
zapewni ci lek pod reka do uzycia, gdy tylko bedziesz go potrzebowac.
Pamietaj, Ze nalewki i napary olejowe wymagaja czasu.

Wraz z nadejSciem wiosny nalezy zwraca¢ uwage na wschodzace
ro$liny powracajace po dtugiej zimie. Jesli zaczniesz zauwazac kietkujace
rosliny, a wkrétce spodziewasz sie kolejnego mrozu, przykryj je plandeka,
aby uchroni¢ je przed zabiciem. Przy odrobinie uwagi i mitosci, Twdj ogréd
prawdopodobnie przyniesie Ci wiecej satysfakcji, niz sobie wyobrazates.



PROJEKTY DOTYCZACE NASION, ZIOL I NATURALNYCH SRODKOW

LECZNICZYCH

Jak gromadzi¢ nasiona

W szczytowym okresie pandemii Covid-19 ogrodnicy przezyli niematy
szok, gdy wchodzac do niektérych sklepow detalicznych, zastali
zablokowang alejke z nasionami. Wiele duzych sieci handlowych, ktére
pozostaty otwarte podczas pandemii, najwyrazniej uznato, Ze nasiona nie
s3 wystarczajaco wazne, aby umozliwi¢ publiczny dostep do zakupow. W
rzeczywistosci mingt rok, a niektorzy detalisci nadal nie zezwalajg na dostep
do nasion. Czy to naprawde dlatego, ze s3 one uwazane za "nieistotne"?
Czy za tym szaleistwem moga kry¢ sie inne motywy?

Widok tasmy ostrzegawczej rozciagnietej na catej alejce z nasionami
sprawil, ze wielu wolnomyslicieli zatrzymato sie i zastanowito.
Dlaczego odmawia¢ dostepu do nasion? Czy zapomnieli$my, skad
pochodzi nasza zywno$¢? Czy osiggneliSmy punkt w spoteczenstwie, w
ktorym nie mozna uprawia¢ wiasnej zywnosci, a zamiast tego musimy
polega¢ na sklepach spozywczych, aby dostarczaé to, czego
potrzebujemy? To niebezpieczny poglad.

W czasach kryzysu nie zawsze tak bylo. W czasach wojny, a
konkretnie I i Il wojny $wiatowej, rzad zachecat spoteczenistwo do
zakladania ogrodéw. Nazywano je "Ogrodami Wicekrélewskimi" i
sadzono je zardwno w prywatnych rezydencjach, jak i parkach
publicznych w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Australii i
Kanadzie,

i Niemcy. Ogrody te byty wspierane z powodu powaznego niedoboru
zywnos$ci. Ci, ktorzy pracowali w rolnictwie, zostali powotani do
stuzby wojskowej. Obcigzato to site robocza, aby utrzyma¢ uprawy
wystarczajace do wyzywienia kraju.

Wszystkie nieuzywane grunty zostaly nagle zagospodarowane i
przeksztatcone w ogrody. Zachecano do samowystarczalnosci pod
hastem "Grow your Own, Can your Own". Ogréd zwyciestwa zostat nawet
zasadzony na trawniku Biatego Domu. Ta postawa
samowystarczalno$ci i uprawiania wlasnej zywnosci, aby zadbac o
swojg rodzine, zanikta z biegiem lat do tego stopnia, Ze obecne
pokolenie ma niewielkg lub Zadng wiedze lub umiejetnosci, jesli chodzi o
nasiona, ogrodnictwo i przetrwanie w kryzysie.

Moze nadej$¢ czas, gdy sklepy spoiywcze nie beda mialy tego, czego
potrzebujesz, aby przetrwal. Praca teraz, aby by¢ jak najbardziej
samowystarczalnym, optaci sie wyktadniczo w przysztosci. Nasiona s3
przepustka do przetrwania dla siebie i swoich bliskich.

Dlaczego warto gromadzi¢ zapasy
Nasiona teraz

Nasiona mogg i powinny by¢ gromadzone teraz bardziej niz
kiedykolwiek. Kiedy wtadza mowi spoteczenstwu, aby nie kupowac
nasion, to wiasnie wtedy powiniene$ Kupi¢ jak najwiecej nasion.
Rozpocznij swojg kolekcje juz teraz i zbieraj je przy kazdej nadarzajacej
sie okazji. Jedna z najwiekszych zachet do rozpoczecia gromadzenia
nasion jest to, co wyszto na jaw w czasie naszego ostatniego kryzysu.
Pandemia uderzyta w $wiat w 2020 roku i mieli$my okazje zobaczy¢,
jak ludzie zareagowali na ten czas zawirowan. Co zrobita wiekszos¢
ludzi? Zgromadzili zapasy takich rzeczy jak papier toaletowy. Papier
toaletowy to co$, co mito jest mie¢, ale mozemy zobaczy¢, jakie byly
priorytety ludzi, widzac puste potki w alejce z papierem toaletowym. A co
z podstawowymi artykulami pierwszej potrzeby, takimi jak Zywno$¢ i
woda? One réwniez byly gromadzone w wielu miastach na catym
Swiecie. Nawet dzi§ potki w niektérych dziatach z produktami
spozywczymi i miesem sa zaskakujaco puste.

Ten masowy ped do kupowania rzeczy, ktére nie sa niezbedne do
przetrwania, pokazuje, Ze spoleczenstwo moze reagowac szybko i
irracjonalnie w sytuacji kryzysowej. Podczas gdy ludzie kupuja caty
chleb i mleko, mozesz pocieszy¢ sie faktem, ze masz dostep do
mnostwa pozywnej zywnosci na swoim podworku.




lat, a wszystko to bez wychodzenia z domu. Wiekszo$¢ produktéw
spozywczych w  sklepach spozywczych ma swdj okres
przydatno$ci do spozycia. Do czasu zakupu zywno$ci i przyniesienia
jej do domu, masz co najwyzej kilka tygodni. Kiedy masz wtasny ogrod
przetrwania z zebranymi nasionami, masz $wiezg ZywnoS$¢ przez caty
rok, zaledwie kilka krokéw od domu. Czas na gromadzenie nasion z
pewno$cig nadszedt, a znaczenie przygotowania sie z duzg ilo$cig nasion
nie moze by¢ ignorowane, poniewaz stoimy w obliczu niepewnej
przysztosci.

Najlepszy sposob na gromadzenie
zapasow
Twoje nasiona

Wierz lub nie, ale wiekszo$¢ nasion ma przyzwoity okres trwatosci. Ich
przetrwanie zalezy od warunkéw, w jakich bedg przechowywane. Bardzo
realistycznie mozna zebra¢ wystarczajaca ilo$¢ nasion na cate Zycie.
Temperatura i wilgotno$¢ sa najwazniejsze. Upewnij sie, ze
gdziekolwiek zdecydujesz sie przechowywa¢ nasiona, wilgotnos¢ jest
niska lub nie istnieje. Temperatura powinna by¢ chtodna do
temperatury pokojowej. Wysoka wilgotno$¢ moze mie¢ negatywny
wplyw na nasiona, poniewaz zwieksza prawdopodobiefistwo, ze
beda one narazone na dziatanie wilgoci. Nasiona nie powinny by¢
narazone na wilgo¢, dopoki nie beda gotowe do sadzenia. Zbyt wysoka
lub zbyt niska temperatura moze réwniez uszkodzi¢ nasiona, chociaz
niektorym nasionom to nie przeszkadza.

Upewnij sie, Ze przechowujesz nasiona w pojemniku, ktory jest catkowicie
wodoodporny. Woda jest ich wrogiem, dopdki nie beda gotowe do
zasadzenia. Inng rzecza, o ktdrej nalezy pamietac, jest to, Ze pojemnik
powinien by¢ tak szczelny, jak to tylko mozliwe. Wiekszo$¢ nasion
dostarczana jest w pojedynczych kopertach. Jest to catkowicie w
porzadku i nie ma powodu, aby je z nich wyjmowac, jesli sa suche.
Koperty te mozna przechowywa¢ w hermetycznym pojemniku z
pokrywka. Pojemniki takie jak wodoodporne wiadra o pojemno$ci
pieciu galonéw z dobrze dopasowanymi pokrywami sg idealne.

Czy kiedykolwiek zauwazyte$ mate opakowania Zelu krzemionkowego w
produktach?

Produkty, ktore kupujesz? Zachowaj je! Te opakowania s3 umieszczane
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w produktach, aby zapobiec ich zniszczeniu przez wilgo¢. Mozesz
umiesci¢ niektdre z tych pakietéw wewnatrz pojemnikéw, aby
utrzymac wilgo¢ na dystans. Mozna je réwniez kupic¢ online.

Nasiona nalezy przechowywa¢ w miejscu o statej, niezmiennej
temperaturze. Upewnij sie, Ze miejsce jest suche i ciemne. Czasami
$wiatto stoneczne moze uszkodzi¢ produkty, a takie podgrzac
pojemnik i uszkodzi¢ nasiona.

Oznacz swoje pojemniki. To bardzo wazne. Pozwala to unikngé¢
konieczno$ci ciagtego otwierania pojemnikéw i przeszukiwania
nasion w celu znalezienia tego, czego potrzebujesz. Zobaczy¢, co
masz, pozwoli ci rowniez podsumowac to, co masz i co jeszcze musisz
zebra¢. Zapisz date zakupu nasion, a takze rodzaj nasion, na
zewnetrznej stronie pojemnika. Pomoze ci to $ledzi¢, ktore nasiona
nalezy wykorzysta¢ w pierwszej kolejnosci. Zawsze sadzi¢ najpierw
najstarsze nasiona.

Nasiona mozna przechowywa¢ w lodéwce lub zamrazarce w celu
zabezpieczenia i przedtuzenia okresu przydatno$ci do spozycia. Najlepiej
przechowywac je w kopertach wewnatrz szklanych stoikéw. Napetnij
stoik (napisz wszystkie informacje na zewnatrz stoika) i umie$¢ go w
zamrazarce, az bedziesz gotowy do sadzenia. Istnieje proces
usuwania tych nasion i sadzenia ich. Najpierw ostroznie odstaw stoik w
temperaturze pokojowej na co najmniej dwanascie godzin. Zdejmij
pokrywke i pozwdl, aby powietrze krazyto w stoiku, aby zapobiec
wilgoci, ktdra moze powsta¢ w wyniku zmiany temperatury. Pozostaw
stoik na $wiezym powietrzu na kilka dni przed zasadzeniem nasion.

Okres trwalo$ci nasion

Niektdre nasiona sg trwalsze niz inne. Nasiona, ktére przetrwaja do dwdch
lat, zanim ich zdolnos¢ kietkowania spadnie, obejmuja: stodka kukurydze,
cebule, pietruszke, papryke, pasternak i okre. Zwracaj uwage na daty
zakupu tych konkretnych nasion i staraj sie wykorzystal je w
odpowiednim czasie.

W przypadku wszystkich nasion, ktére kupujesz, staraj sie kupowac
nasiona dziedziczne. S3 to najlepsze nasiona do uprawy zywnosci, z
ktorych mozna nastepnie zebra¢ wiecej nasion, aby je zachowaé. W
przypadku nasion o krétszym okresie przydatnosci do spozycia,
takich jak te wspomniane powyzej, nalezy sadzi¢ je co roku i starac
sie mie¢ w kolekcji wystarczajacg ilo$¢ na jeden lub dwa kolejne lata.
Kazdego roku zbieraj nasiona z uprawianych warzyw i zachowuj je,
zbierajac je, czyszczac i doktadnie suszac. Po catkowitym wyschnieciu
umie$¢ je w oznakowanych kopertach i przechowuj w pojemniku.
Zawsze sadzi¢ najpierw najstarsze nasiona.

Nasiona o okresie przechowywania do czterech lat obejmuja: marchew,
seler, groszek, pory, baktazany, brokuty.




li, kalarepa, kalafior, brukselka, buraki, fasola, arbuzy, dynia, rzepa,
szpinak, pomidory, rzepa i dynia. Staraj sie mie¢ pod reka nasiona na
okoto cztery lata i wykorzystuj najstarsze nasiona kazdego roku podczas
sadzenia. Nie jest ztym pomystem zbieranie tych nasion co roku w celu
ich przetworzenia i przechowywania na wypadek, gdyby co$ stato sie z
twoja kolekgja.

Niektore nasiona maja okres trwatosSci do szeSciu lat, a nawet
dtuzej, jesli sa odpowiednio przechowywane. Naleza do nich nasiona
ogdrka, rzodkiewki i sataty. Staraj sie zawsze mie¢ pod reka zapas tych
nasion na okres do sze$ciu lat.

Moze nadejs¢ czas, kiedy nie bedziesz juz w stanie kupowac nasion. Jesli
tak sie stanie, powiniene$ by¢ juz przygotowany na przechowywanie
wszystkich wyhodowanych i przetworzonych nasion. Kazdego roku,
bez wzgledu na to, czy masz duzo zakupionych nasion w magazynie, czy
nie, zbieraj nasiona z ogrodu, aby je wysuszy¢ i przechowywa¢ na
wszelki wypadek. Jesli bedziesz w stanie robi¢ to przez lata,
rozpoczniesz cykl samowystarczalnosci, ktory moze trwac cate zycie.

Najlepsze nasiona na zapas

Najlepsze nasiona do przechowywania pod wzgledem okresu przydatnosci
do spozycia obejmuja nasiona ogérka, rzodkiewki i sataty, poniewaz sa one
trwalsze niz wiekszo$¢ innych nasion. W odpowiednich warunkach
moga one przetrwa¢ znacznie dtuzej niz szeScioletni okres
przydatnosci do spozycia.

Jesli chodzi o optymalne odzywianie, najlepsze nasiona do
przechowywania to amarantus, szpinak, lucerna, jarmuz, brokuty, groszek
i buraki. S3 one pelne witamin i mineratéw, ktérych organizm
potrzebuje do prawidtowego funkcjonowania. Moga by¢ szczegdlnie
przydatne, gdy nie mozna juz kupi¢ witamin do codziennego
przyjmowania.

Ponadto nalezy pamieta¢ o spozywaniu duzej ilosci skrobi, takiej jak
stodkie ziemniaki, ziemniaki, marchew, dynia, kabaczek i kukurydza. Sg
one nie tylko pozywne, ale zawieraja btonnik, ktéry moze poméc w
utrzymaniu zdrowego uktadu trawiennego.

Zawsze miej pod reka nasiona roslin, ktore dostarczajg organizmowi
wystarczajacg ilos¢ biatka. Biatko jest wazne dla funkcjonowania
organizmu. Pomaga réwniez organizmowi utrzyma¢ zdrowa mase
mie$niowa. Niektdre zdrowe Zrédta biatka obejmuja ciecierzyce, len,
szparagi, fasole pinto, fasole lima i fasole fava. Quinoa, nasiona chia i
brukselka réwniez zawierajg biatko.

Cho¢ przysztos¢ jest niepewna, nie pozwdl, by leki lub obawy o
przyszio$¢ odebraly ci rado$¢. Chociaz czasami sprawy moga
wyglada¢ ponuro, w nas jako istotach ludzkich tkwi sita, by i$¢
naprzdd i wytyczac Sciezke do zwyciestwa. Zapasy nasion zapewniajg
spokdj ducha, optymalne odzywianie i zdolno$¢ do przetrwania
wiekszoddkryzyséw bez uzaleznienia od pomocy ze $wiata
zewnetrznego. Ta niezalezno$¢ i samowystarczalno$¢ jest jednym z
najcenniejszych daréw, jakie mozesz dac sobie i swojej rodzinie.



PROJEKTY DOTYCZACE NASION, ZIOL I NATURALNYCH SRODKOW LECZNICZYCH

Naturalne leki do przygotowania w
domu przy uzyciu lokalnych roslin

Czy wiesz, ze w poblizu Ciebie rosnie wiele roslin, ktére mozna
wykorzysta¢ do produkcji naturalnych lekéw na wszelkiego rodzaju
dolegliwosci? Rosliny przedstawione w tym rozdziale sa znane, a
niektére nawet inwazyjne. Czesto mozna je znaleZé rosnace tuz za
drzwiami w wielu cze$ciach Ameryki Poinocnej. Ponizej dowiesz sie,
jakich rodlin mozesz uzy¢, a takze jak je stosowaé w przypadku
typowych dolegliwosci.

1. Naturalne $rodki do
walki z wirusami

Wiciokrzew japonski,
Lonicera japonica

Wiciokrzew japonski to roslina pngca, ktora stata sie agresywng i
inwazyjng ro$ling w wielu czeéciach $wiata. Jednak ten "chwast" ma
zaskakujace zastosowanie lecznicze do zabijania wirusow. Wszystkie
nadziemne cze$ci rosliny mozna wykorzysta¢ do stworzenia nalewki
zwalczajacej rézne wirusy. Nalewki to ekstrakty roSlinne, ktére
wykorzystuja ciekly rozpuszczalnik, taki jak alkohol, do wyciagniecia
wiasciwosci leczniczych z roslin.

Aby stworzy¢ nalewke z tej rosliny, wyrwij jg (winoro$l i wszystko) i
posiekaj to, co zebrate$ na mate kawatki. Upewnij sie, Ze zbierasz
rosling w okresie kwitnienia. Napetnij szklany stoik kawatkami winorosli,
kwiatéw i liSci, a nastepnie catkowicie przykryj materiat roslinny
alkoholem o mocy co najmniej 80 proof. Pozostaw w chtodnym, ciemnym
miejscu na cztery do sze$ciu tygodni. Umie$¢ pokrywke na stoiku i
potrzasaj nim codziennie, aby poméc nalewce lepiej sie zaparzy¢. Po
czterech do szesciu tygodniach odcedz ptyn i rozlej go do butelek.
Poniewaz sg one wykonane
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Nalewki z alkoholem majg dtugi okres trwato$ci i mogg przetrwac do
siedmiu lat, jesli s przechowywane z dala od Swiatta stonecznego i w
chtodnym miejscu. Przyjmuj 5 ml co kilka godzin w razie potrzeby, jesli
CZujesz, Ze masz wirusa.

Czarny bez, Sambucus nigra
lub Sambucus canadensis
= :&;,d; " -. —

Owoce czarnego bzu sa silnym $rodkiem przeciwwirusowym. Tak
wiele os6b nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powszechny jest
czarny bez w Ameryce Pétnocnej. Ro$nie on dziko wokét nas. Mozna
go tatwo zauwazy¢ w $rodku lata, poniewaz duze baldachy, z
ktorych wytaniaja sie jagody, sa skupiskami biatych kwiatow. Poszukaj
krzewow z tymi duzymi biatymi skupiskami kwiatéw i zanotuj, gdzie
je widziate$. Wré¢ do tych miejsc wczesng jesienig i sprawdz, czy sa
tam jagody. Jagody s dojrzate, gdy majg ciemnofioletowy kolor.
Zbierz jagody, przycinajac todygi, a nastepnie umies¢ todygi w
suszarce, aby wysuszy¢ jagody. Po wysuszeniu jagody tatwo
spadng z todyg i beda znacznie tatwiejsze do wstepnego
przygotowania. Napetnij szklany stoik suszonymi jagodami, a
nastepnie przykryj je catkowicie alkoholem o mocy 80 proof (lub
wyzszej). Pozostaw do zaparzenia na cztery do sze$ciu tygodni,
codziennie wstrzasajac nalewka, aby utatwic jej zaparzanie. Nalewka
nabierze gtebokiego karmazynowego lub fioletowego koloru. Gdy
nalewka bedzie gotowa, odcedz ja i przelej do butelek. Przyjmowac 5
ml dwa do trzech razy dziennie na poczatku infekcji wirusowej. Im
szybciej zaczniesz go przyjmowaé, tym szybszy bedzie powrét do
zdrowia.



2. Naturalne $rodki zaradcze
dla
Leczenie ran

Krwawnik pospolity, Achillea
millefolium

Krwawnik pospolity jest powszechnie spotykany od wczesnego do
péZnego lata. Zazwyczaj ro$nie na polach i pastwiskach. Mozna go
rozpoznac po bialym kwiatostanie na szczycie. Ma nieréwny ksztatt, w
przeciwienstwie do koronki krélowej Anny, ktora jest bardziej okragta.
Inng cechg, ktéra sprawia, ze krwawnik jest fatwy do zidentyfikowania,
jest jego leczniczy i ziotowy aromat, w przeciwienstwie do koronki
krélowej Anny, ktéra ma aromat podobny do marchwi.

Krwawnik pospolity jest znany ze swojej zdolnosci do leczenia
ran; w szczegdlnosci ran, ktore krwawig. Moze dziata¢ jako Srodek
$ciggajacy i pomaga¢ w krzepnieciu krwi. Ponadto krwawnik moze
pomdc oczySci¢ rane dzieki swoim wiasciwosciom antyseptycznym.
Krwawnik moZe by¢ stosowany na kilka sposobdw, ale jednym z
popularnych jest stosowanie go bezpo$rednio z ro$liny na rane. Zerwij
li$¢ i rozgnie¢ go. Nastepnie umie$¢ go na skaleczeniu. Mozesz réwniez
zebra¢ krwawnik i wysuszy¢ go do pdzniejszego wykorzystania. Po
wyschnieciu zmiel go na proszek i natéz narany.

Oczar wirginijski,
Hamamelis
vernalis

Oczar wirginijski wystepuje w wielu czeSciach Ameryki Pétnocnej.
Drzewo to moZe nie by¢ fatwe do zauwazenia wiosng, latem i jesienia. Jest
jednak tatwy do zauwazenia zima ze wzgledu na jaskrawozétte
kwiaty, ktére pojawiajg sie, gdy niewiele innych koloréw jest
widocznych w lesie! Wybierz sie na spacer po lesie w zimowy dzien i
wypatruj  oczaru  wirginijskiego z  z6ttymi  kwiatami
przypominajagcymi wstazki. Mozesz nawet zauwazyC przyjemny
aromat, zanim dotrzesz do samego drzewa.

Drzewo to jest wykorzystywane od wiekéw ze wzgledu na swoje
whasciwosci oczyszczajgce rany. Znane jest rowniez ze zmniejszania
stanu zapalnego i zaczerwienienia skory. Moze poméc uspokoié
podrazniong skore i przyspieszy¢ gojenie. Zbierz kilka matych gatazek
i pozwdl im wyschnag¢é w swojej apteczce. Kiedy bedziesz ich
potrzebowa¢, mozesz odtamac kilka, aby zaparzy¢ je w goracej wodzie
i zrobi¢ herbate. Herbata ta, po schtodzeniu, jest przydatna do
oczyszczania ran. Herbata ta jest bardzo kojaca, gdy jest stosowana na
hemoroidy i rany poporodowe.

3. Naturalne $rodki do leczenia
Alergie

Pokrzywa purpurowa, Lamium
purpureum

Jedng z pierwszych roslin pojawiajacych sie wiosng, oprécz
mniszka lekarskiego, jest pokrzywa purpurowa. Nalezy ona do
rodziny mietowatych, ale nie ma mietowego zapachu. Od marca do
maja moze zaja¢ cate podwdrko. Ma drobne fioletowe kwiaty wytaniajace
sie z wierzchotka rosliny o kwadratowej fodydze. Nie ro$nie zbyt duza,
moze mie¢ do pieciu cali wysokosci. LiScie s3 zabkowane i spiczaste u
gbry. Moga miec fioletowy kolor, im blizej wierzchotka sie znajduja.
Roélina ta zawiera flawonoidy, ktére moga poméc w ograniczeniu
produkcji histaminy w organizmie. Zbierz rosliny z nieopryskanego
ogrodu i dobrze je posiekaj. Napetnij szklany stoik cze$ciami roélin, a
nastepnie



Przykryj je catkowicie alkoholem lub octem jabtkowym. Pozostawi¢ do
zaparzenia na cztery do szeSciu tygodni przed odcedzeniem.
Przyjmowac 5 ml w razie potrzeby, aby pomdc w sezonowych alergiach.

Pokrzywa zwyczajna Urtica d|0|ca

Pokrzywa zawiera réwniez flawonoidy, ktére pomagaja hamowa¢
produkcje histaminy, zmniejszajac w ten sposéb objawy alergii. Mozna
ja znaleZ¢ w miesiacach letnich i jesiennych. Zbieranie tych ro$lin
wymaga noszenia rekawiczek, aby chroni¢ rece przed malymi zadtami,
ktore posiadajg te rosliny. Jesli te ktujace whoski wejdg w kontakt ze skora,
mogagpowodowac wiele podraznien. Zwykle mozna je znalez¢ na
polach i nieuzytkach. Moga sta¢ sie agresywne na wielu obszarach, wiec
zwykle nie s3 trudne do znalezienia.

Wysusz pokrzywy, wieszajac je w dowolnym miejscu w domu, a gdy beda
wystarczajagco suche, napetnij kulke naparu lub torebke herbaty
pokruszonymi lis¢mi. Pozostaw napar w filizance goracej wody na
kilka minut, a nastepnie ciesz sie nim. Pij filizanke herbaty z pokrzywy
w razie potrzeby w przypadku alergii.

4. Naturalne $rodki do leczenia
Bol gardia

Echinacea, Echinacea spp.

Ten rodzimy rézowy kwiat jest poteznym lekarstwem na bl
gardta spowodowany infekcja bakteryjng. Istnieje kilka gatunkéw
Echinacea, ktére rosng w catej Ameryce Pétocnej, przy czym E.
purpurea jest najbardziej popularna w celach leczniczych. E. an-
gustifolia jest réwniez wykorzystywana do podobnych celéw. Ro$lina
ta jest tatwa do zidentyfikowania latem, poniewaz ma jasnorézowe
kwiaty z kolczastym czarnym Srodkiem. Ro$liny s3 czesto wyzsze,
osiagajac od trzech do pieciu stop wysokosci. Podczas zbiordw w naturze
nalezy zachowa¢ ostrozno$c i zbiera¢ tylko to, czego sie potrzebuje. Nie
zbieraj korzeni, chyba ze w poblizu znajduje sie wiele kwiatéw.
Wykorzystaj wszystkie czesci tej rosliny, od kwiatow, przez liscie, az po
korzenie. Wszystko dobrze posiekaj i wypetnij materiatem roslinnym
szklany stoik. Nastepnie przykryj go co najmniej 80-procentowym
alkoholem i pozostaw do zaparzenia na cztery do szesciu tygodni.
Odcedz wszystko i zabutelkuj ptyn, gdy bedzie gotowy. W przypadku
anginy ptucz gardto przez minute, a nastepnie wypluj. Nalezy to robi¢ co
druga godzine przez tydzien, az do ustapienia anginy. Mozna réwniez
spozywa¢ 5 ml do trzech razy dziennie, aby wzmocni¢ uktad
odpornosciowy organizmu i pomdc w walce z angina.

Balsam pszczell Monarda fistulosa

Ta rodzima roslina zawiera sktadnik o nazwie thy- mol, ktdry jest wysoce
antybakteryjny. Jest on nawet wykorzystywany komercyjnie w
niektérych produktach odkazajacych do zabijania zarazkéw. W wielu
czeSciach Ameryki Pétnocnej balsam pszczeli wystepuje rowniez pod
nazwa dzikiego berberysu. Istnieje kilka gatunkéw, z ktérych niektére
maja kolor lawendowy, a inne ciemna magente. Mozna je rozpozna¢ w
miesigcach letnich po ich dziko wygladajacych kwiatostanach, ktére
sktadaja sie z wielu matych, rurkowatych todyg wychodzacych z
centralnej ghowki.

Wykorzystaj nadziemne czeSci tej rosliny, aby stworzy¢ nalewke do
zabijania bakterii powodujacych problemy z gardtem. Mozna ja ptukaé
gardto lub przyjmowaé wewnetrznie w dawkach 5 ml (do trzech razy
dziennie). Jest niezwykle skuteczny.



skuteczny w zwalczaniu infekcji gardta, gdy jest stosowany razem z
Echinacea.

5. Naturalne $rodki do leczenia
Infekcje ucha
Dziewanna, Verbascum Thapsus
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Jest to popularny $rodek przeciwzapalny i przeciwbélowy, ktéry
mozna znalez¢ rosnacy w miesigcach letnich i mozna go rozpozna¢ po
rozmytych, duzych lisciach. Ze $rodka podstawowej rozety liSci wyrasta
todyga. Z6tte kwiaty mozna zbiera¢ z tych fodyg

Po zebraniu wystarczajacej ilosci zottych kwiatéw, napetnij szklany stoik,
a nastepnie zalej kwiaty oliwg z oliwek. Pozostaw do zaparzenia na
cztery tygodnie. Aby uzyska¢ dodatkowa site antybiotyku, mozna doda¢
suszony i posiekany zgbek czosnku. Po uptywie tego czasu odcedz olej
i przechowuj go w lodéwce. W przypadku bélu ucha lub infekcji ucha,
wez butelke oleju i delikatnie podgrzej ja, umieszczajac ja w misce z
gorgca woda, az olej sie rozpusci i rozgrzeje. Umies¢ kilka kropli w
chorym uchu i pozostaw na kilka minut. Wykonuj te czynno$¢ w razie
potrzeby przez caty dzien, aby zwalczy¢ infekcje i stan zapalny.

Oregano, Origanum vulgare

.

Olejek z oregano to kolejny skuteczny naturalny $rodek na
dolegliwo$ci ucha. Oregano jest bardzo pospolitym ziotem
ogrodowym, ale zawiera potezne wtasciwosci lecznicze. Istnieje dzika
rodzima ro$lina zwana American dittany, Cunila origanoides, ktora
zawiera bardzo podobny profil chemiczny do oregano i moze by¢
stosowana w ten sam sposob. Pachnie identycznie jak oregano i ma
zdrewnialg fodyge, liscie w ksztatcie lancy i mate fioletowe kwiaty, ktore
pojawiajg sie jesienia.

Zbierz oregano lub dittany i pozostaw do wyschniecia, wieszajac je w
miejscu z dobrym przeptywem powietrza. Nastepnie dobrze posiekaj
cze$ci nadziemne. Napetnij stoik i zalej je oliwg z oliwek. Pozostaw na
miesigc przed odcedzeniem. Natdz ten olej na obszar wokét ucha (nie
wewnatrz ucha!) i masuj ptatki, wokét ucha i obszar limfy w dét szyi od
ucha. Réb to kilka razy dziennie, aby poméc w drenazu, zabi¢ infekcje i
ztagodzi¢ bol.

6.Naturalne $rodki zaradcze W

leczeniu zapalenia oskrzeli i
ukladu oddechowego

Dolegliwosci
Dziewanna, Verbascum Thapsus
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LiScie dziewanny maja réwniez zastosowanie lecznicze. Te grube i
puszyste liScie s3 doskonatym lekarstwem na wydalanie $luzu i
pomagaja oczysci¢ oskrzela. Z lisci mozna przygotowac nalewke,
zbierajac je z czystego miejsca, siekajac je i zalewajac alkoholem w
szklanym stoiku. Pozostawi¢ do zaparzenia na cztery do szeSciu
tygodni przed odcedzeniem. Ptyn powinien mie¢ kolor od $redniego do
ciemnozielonego. Przyjmuj 5 ml co kilka godzin, aby pomdc organizmowi
pozby¢ sie $luzu i oczysci¢ drogi oddechowe.



Pleurisy Root, Asclepias
tuberosa

Inna nazwa tej znanej rosliny to "chwast motylkowy" lub "chigger

weed". W miesigcach letnich mozna jg rozpozna¢ po
jaskrawoczerwonych, zywych skupiskach kwiatéw. Jest to Swietna
ro$lina zapylajaca, wiec czesto mozna zauwazy¢ otaczajace ja motyle.
Roslina ta osiaga wysokos¢ zaledwie dwoch stdp i mozna ja spotkaé
na polach i pastwiskach w catej Ameryce Potnocne;.

Korzeti tej rosliny jest od wiekéw stosowany jako lek na ptuca. Moze
pomdc oczy$ci¢ drogi oddechowe, wydali¢ $luz i uspokoi¢ podraznione
ptuca. Nalewka z korzeni polega na ich starannym zebraniu, posiekaniu
i zalaniu alkoholem w szklanym stoiku. Pozostaw na cztery do szesciu
tygodni przed odcedzeniem. Przyjmuj od dwdch do pieciu ml co trzy do
czterech godzin, jesli cierpisz na problemy z oddychaniem. Mozna go
stosowa¢ w pofaczeniu z lisémi dziewanny w celu uzyskania
dodatkowego efektu leczniczego.

/. Naturalne $rodki zaradcze w
leczeniu infekcji drog
moczowych

Oregano, Origanum vulgare

Poniewaz oregano ma silne whasciwosci antybakteryjne, moze byc
stosowane do zwalczania roznych bakterii w organizmie. Jednym z takich
probleméw jest infekcja drég moczowych. Powstaje ona, gdy bakterie
dostang sie do drog moczowych i spowoduja podraznienie. Picie herbaty z
suszonych liSci oregano moze wyptukac bakterie, a takze je zabi¢. Liscie
mozna zaparza¢ w filizance gorgcej wody przez pie¢ do siedmiu minut
za pomoca torebki lub kulki do zaparzania herbaty. Pij tyle filizanek, ile
mozesz w ciggu dnia, aby zwalczy¢ infekcje i wyphukaéja.

Aloe Vera

Aloes wystepuje w wielu potudniowo-zachodnich stanach, ale ci,
ktdrzy nie maja go dziko rosngcego, czesto majg go w domu. Aloes jest
bardzo popularng roéling domowa, poniewaz jest fatwy w uprawie i
wymaga niewielkiej konserwacji. Latwo sie rozprzestrzenia i moze
rozmnazac sie z matych "dzieci", ktore wyrastajg wokét rosliny.

Jesli masz te rosline, mozesz ja wykorzystac na swojg korzys¢, krojac liscie
i zeskrobujac z nich substancje podobng do zelu. Pij tyzke stotowg tej
substancji w smoothie lub szklance wody do trzech razy dziennie. Pomoze
to zfagodzic stan zapalny w drogach moczowych, a takze zabic infekcje.
Optymalne jest stosowanie tego w potaczeniu z herbatg z oregano.

8. Naturalne $rodki do leczenia
Problemy zoladkowo-jelitowe
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Nie tylko jeden gatunek miety jest najlepszy do tagodzenia dolegliwosci
zotadkowo-jelitowych, takich jak gazy, wzdecia,



rozstrdj zotadka, skurcze zotadka itp. Pomocne moga by¢ wszystkie
rosliny z rodziny mietowatych. Kilka $wietnych przyktadéw, ktérych
nalezy szuka¢, to mieta pieprzowa, Mentha piperita, kocimietka,
Nepeta cataria, mieta ogrodowa, Men- tha spicata i mieta
konska, Mentha longifolia. Mozesz dobrze oceni¢, czy masz miete,
patrzac na todyge rodliny (ktéra powinna by¢ kwadratowa) i
wachajgc zmiazdzone liScie. Unikaj germandera, ktory jest cztonkiem
rodziny mietowatych, ktoéry rosnie w miesigcach letnich i ma
jasnorézowe kwiaty na todygach. Moze by¢ ona potencjalnie
niebezpieczna. Zbierz nadziemne czeSci miety i powies je do
wyschniecia. Gdy sa wystarczajaco wysuszone, przechowuj miete w
szklanym, szczelnym stoiku w chtodnym, ciemnym miejscu. Gdy
potrzebujesz ulgi w dolegliwosciach Zotadkowo-jelitowych, po prostu
wez kilka suszonych lisci i zaparz je w filizance herbaty do picia w razie
potrzeby. Przekonasz sie, Ze moze to pomdc ztagodzi¢ wzdecia, gazy,
rozstréj zotadka i zaparcia.

Agrimony, Agrimonia
eupatoria

'

Ta pospolita i rodzima ro$lina moze pomdc ztagodzi¢ biegunke i
wspomdc gojenie sie przewodu pokarmowego. Agrimony mozna
znalez¢ na skraju lasu w pdznych miesigcach letnich. Mozna jg odréznic
po dtugich todygach z matymi zéttymi kwiatami na szczycie
kolczastych todyg.

IZbierz czesci nadziemne i wysusz je, aby uzy¢ ich w razie potrzeby.
Czesdci rosliny mozna zaparza¢ w filizance goracej wody do picia na
biegunke. Pij w razie potrzeby, gdy potrzebujesz ulgi.

9. Naturalne $rodki zaradcze dla
Leczenie bolu

Wierzba, Salix spp.

Kora wierzby jest znana ze swojej zdolnosci do zwalczania bélu i
leczenia bélow gtowy, boléw ciata i stanéw zapalnych. Istnieje kilka
gatunkéw wierzby, ktére moga by¢ stosowane, poniewaz zawierajg
salicyne, zwigzek leczniczy. Najpopularniejszym gatunkiem wierzby
stosowanym w medycynie jest wierzba biata, Salix alba. Istnieja
jednak inne gatunki, ktére mozna znalez¢ w catej Ameryce Pétnocnej
i ktére moga by¢ stosowane w medycynie.

Kora jest tym, co zawiera zwigzek. Wytnij wewnetrzng kore drzewa, aby
uzyskac to, co znajduje sie za warstwa jodly. Nie wycinaj pierScienia
catkowicie wokot drzewa, poniewaz mozesz je zabi¢. Mozesz uzy¢ tej
kory do zaparzenia w wodzie, aby pi¢ jako herbate na bél lub zrobi¢
nalewke z alkoholem na bél. W przypadku herbaty nalezy pi¢ filizanke co
kilka godzin w zalezno$ci od potrzeb. W przypadku nalewki z alkoholem
nalezy przyjmowac 5-8 ml co cztery do pieciu godzin na béle gtowy, béle
ciata lub béle zebow.

Topola, Populus spp.




Podobnie jak wierzba, kora topoli réwniez zawiera salicyne.
Drzewo to mozna znalez¢ na calym $wiecie, gtdwnie dlatego, Ze nie ma
zbyt wielu miejsc, w ktorych nie moze rosnac. Zbieraj wewnetrzng kore
tego drzewa w taki sam sposdb, jak kore wierzby. Moze by¢ uzywana
w ten sam sposb, czy to w postaci herbaty, czy nalewki na bol.

10. Naturalne $rodki na
krazenie/
Dolegliwosci serca

Motherwort, Leonurus
cardiaca

\

Ro$nie dziko na wielu obszarach Ameryki Pétnocnej i jest rowniez
piekng rosling ogrodowa. Nalezy do rodziny mietowatych, a latem
mozna ja rozpoznac po todygach z wystajacymi, klapowanymi lis¢mi
i fioletowymi kwiatami wznoszacymi sie ku gorze. Ma przyjemny,
mietowy zapach. Znana jest ze swoich wtasciwosci odzywiajacych serce
i ukfad krazenia. Moze poméc obnizy¢ ci$nienie krwi i wzmocni¢
tkanki serca. Ponadto, jesli skoki ci$nienia krwi s3 spowodowane
stresem, Motherwort moze pomdc zapewni¢ spokdj i cisze, atym samym
obnizy¢ ciSnienie krwi.

Zbierz czesci nadziemne i dobrze je posiekaj. Przykryj materiat roslinny
alkoholem w szklanym stoju i pozostaw do zaparzenia na cztery do
szesciu tygodni przed odcedzeniem. Wez 5 ml, jesli odczuwasz stres lub
niepokdj. Moze to pomdc obnizy¢ ci$nienie krwi, jesli obawiasz sie, ze
moze ono wzrosng¢ w wyniku stresu. Przyjmowac

2,5 ml dwa razy dziennie dla zdrowia serca i uktadu krazenia.

G1ag, Crataegus laevigata i
Crataegus pruinose

Mozna je znalez¢ w catej Europie i Ameryce Péinocnej. Jagody tego
drzewa sg uzywane jako pomoc w leczeniu choréb uktadu krazenia.
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Problemy z sercem i uktadem krazenia. Gldg pomaga obnizy¢
ci$nienie krwi i odZywia miesien sercowy.

Jagody mozna zbiera¢ od potowy wiosny do wczesnej jesieni. Mozna je
nalewa¢ i przyjmowa¢ 5 ml do dwdch razy dziennie w celu utrzymania
zdrowia serca i uktadu krazenia.

11. Naturalne srodki zaradcze
w leczeniu chorob watroby

Mniszek lekarski, Taraxacum
officinale

— Y 4

Nie ma chyba bardziej powszechnej, a jednocze$nie niedocenianej
ro$liny niz mniszek lekarski. Wszystkie czeSci tej rosliny moga by¢
wykorzystywane zaréwno jako pozywienie, jak i lekarstwo. Korzefi jest
jednak znany ze swojej zdolnoSci do tonizowania watroby i nerek
Rosline te mozna znalez¢ niemal wszedzie i ro$nie ona przez caly rok.
Mozesz nawet zbierat ja zimga, jesli zima jest tagodna. Uzyj dobrego
szpadla, aby wykopa¢ ro$line, uwazajac, aby uzyska¢ caly (czasami
duzy) korzen palowy. Upewnij sie, ze zbierasz korzenie mniszka
lekarskiego z obszaréw, o ktérych wiesz, ze nie zostaly spryskane

pestycydami



lub innych szkodliwych substancji chemicznych. Umyj korzenie i
dobrze je posiekaj. Pozostaw je do wyschniecia i przechowuj w
szczelnym stoiku do wykorzystania w herbacie. Pij jedna do dwdch
filizanek herbaty z korzenia mniszka lekarskiego dziennie, aby
odzywic i uzdrowi¢ watrobe.

Grazel z6tty, Rumex crispus
Ji iy L

Ta pospolita roslina kwitnie na pastwiskach i polach w calych
Stanach Zjednoczonych. Mozna ja rozpozna¢ po duzych lisciach o
zawinietych krawedziach i wierzchotkach, ktére latem i jesienig
wysiewaja nasiona w kolorze od ciemnoczerwonego do
ciemnobrazowego. Podczas gdy nasiona s3 bogata w btonnik i pozywna
przekaska, korzenie s3 cze$cig uzywang dla zdrowia watroby.

Wykop korzenie jesienia i upewnij sie, ze masz dobry szpadel, poniewaz
moga by¢ bardzo duze i gteboko w ziemi. Po przekrojeniu korzenie sa
z6tte w Srodku. Sg grube i miesiste. Umyj korzenie i wysusz je. Zaparz
posiekane i wysuszone Korzenie w gorgcej wodzie, aby
przygotowa¢ herbate dla zdrowia watroby. Pij ja codziennie, aby
przeptukac¢ watrobe i utrzymac ja w zdrowiu.

12. Naturalne Srodki zaradcze w
leczeniu chorob nerek

Sq one powszechne w miesigcach wiosennych i mozna je rozpozna¢ po
matych, klapowanych li§ciach otaczajacych todyge. Jedng z najczestszych
cech identyfikacyjnych jest lepka natura rosliny. Przykleja sie do
prawie wszystkiego, stad nazwa "tasak".

RoSlina ta jest doskonatym S$rodkiem oczyszczajagcym ukiad
limfatyczny, a takze skutecznym $rodkiem moczopednym. Rosliny
moczopedne pomagaja wyptuka¢ toksyny z organizmu poprzez
promowanie ponownego usuwania wody z organizmu. Jesli chcesz
wykorzysta¢ tasaki do ptukania nerek, po prostu zbierz je i zalej
alkoholem, gdy s3 jeszcze $wieze. OdcedZ nalewke po czterech do
sze$ciu tygodniach i zazywaj 5-10 ml do trzech razy dziennie, aby
oczysci¢ nerki. Zawsze nalezy pi¢ wiecej wody podczas przyjmowania ziét
moczopednych, aby unikna¢ odwodnienia.

Nawto¢, Solidago spp.

Wystepuje powszechnie w miesigcach jesiennych i charakteryzuje sie
ptongcymi ztotymi kwiatami na szczycie todygi. Jest ulubiencem
pszczét i innych zapylaczy w miesigcach jesiennych.

Nawto¢ doskonale sprawdza sie w stanach zapalnych nerek,
poniewaz moze pomdc zmniejszy¢ stan zapalny i wspomoc gojenie.
Ponadto nawto¢ jest $rodkiem moczopednym i moze pomoc
wyptuka¢ toksyny. Zbierz czeSci nadziemne jesienig i zalej je co
najmniej 80-procentowym alkoholem na cztery do sze$ciu tygodni
przed odcedzeniem nalewki. Przyjmowac od czterech do szesciu ml
nalewki do trzech razy dziennie w przypadku dolegliwo$ci nerek,
takich jak infekcje nerek lub kamienie nerkowe. Podczas
przyjmowania tego $rodka nalezy pi¢ duzo dodatkowej wody, aby
wyptukac infekcje lub kamien. Istnieje wiele gatunkéw nawtoci, ale
niektére popularne gatunki lecznicze obejmujg Solidago virgaurea,
Solidago canadensis, Solidago gigantea i Solidago odora.



13. Naturalne $rodki lecznicze na
bezsennos¢, depresje i
depresje

Niepokoj

Dziurawiec zwyczajny,
Hypericum perforatum

" 14 A
W potowie czerwca mozna zauwazy¢ jasnozotte kwiaty dziurawca
zwyczajnego. Preferuje stoneczne obszary, takie jak otwarte zbocza i
pastwiska. Mozna go nawet znalez¢ wzdtuz poboczy drég. Ro$nie w
grupach i moze osiaga¢ do trzech stép wysokoSci. Jest to krzaczasta
roslina rodzima. Mozna stwierdzi¢, ze jest to "prawdziwa roslina", jesli
rozbijesz jeden z zottych kwiatdw, a twoje palce zostang poplamione
czerwono-fioletowym odcieniem. Jest to dowéd na to, ze kwiaty
zawieraja hiperycyne, sktadnik chemiczny dziurawca odpowiedzialny
za jego wasciwosci lecznicze.

Zbierz kwitngce wierzchotki i jak najszybciej zalej je alkoholem. Nalewka
alkoholowa zmieni kolor na jaskrawoczerwony dzieki zawartosci
hiperycyny. Wykazano, Ze ro$lina ta pomaga ztagodzi¢ tagodng do
umiarkowanej depresje, a takze lek. Przyjmuj 5 ml dwa razy dziennie
(rano i wieczorem), aby poméc w radzeniu sobie z tymi zaburzeniami, a
takze z sezonowym zaburzeniem afektywnym.
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Jarmutka pospolita, Scutellaria
lateriflora

e

Jest to piekny dziki kwiat, ktéry mozna znalez¢ w miesigcach letnich.
Preferuje dobrze przepuszczalne pola i taki. Kwiaty majg piekny
niebiesko-purpurowy kolor i charakterystyczny "kaptur”. Moze to by¢
jeden z powoddéw, dla ktérych nazwano je "jarmutka". Nalezy do
rodziny mietowatych, wiec jej todyga jest kwadratowa.

Zbierz nadziemne czeSci tej rosliny i nalewaj ja w co najmniej 80-
procentowym alkoholu przez cztery do szesciu tygodni. Po uptywie tego
czasu odcedZ. Powiniene$ mie¢ zywa zielona nalewke. Przyjmuj od trzech
do pieciu ml w razie potrzeby w przypadku niepokoju i stresu.
Jarmutka stosowana jest od setek lat w celu uspokojenia ciata i umystu.
Dziala na nerwy, pomagajac zapewni¢ spokdj wsrdd frustracji i
pobudzenia.



PROJEKTY DOTYCZACE NASION, ZIOL I NATURALNYCH SRODKOW

LECZNICZYCH

Jedyne 7 nasion, ktére musisz
Zzgromadzi¢ na wypadek kKryzysu

Jesli kiedykolwiek odwiedzite$ sklep z nasionami, by¢ moze
zauwazyte$ ogromng réznorodno$¢ nasion dostepnych do zakupu.
Dostepnych jest tak wiele nasion, ze moze wydawac sie to
przyttaczajace, gdy probujesz zdecydowa¢, ktdre nasiona s3
najlepsze do zakupu dla twoich potrzeb. Nie stresuj sie! Badania
zostaly przeprowadzone za Ciebie. Ponizej znajdziesz siedem
najlepszych nasion, ktére musisz zgromadzi¢ na wypadek kryzysu.
Zostaly one wybrane ze wzgledu na zawarto$¢ sktadnikow odzyweczych,
tatwo$¢ uprawy i wszechstronno$¢ zastosowania. Dowiesz sie, dlaczego
te nasiona sa lepsze, co mogg dla ciebie zrobi¢ i jak je uprawiac.

Podstawa od zarania

dziejow

;I \ :” .
Kukurydza byta podstawg diety rdzennej ludnosci od zarania
dziejow. Jej znaczenie w niektorych rdzennych kulturach jest
Swiete. Znana jako kukurydza, prawie kazde plemie uprawiato
kukurydze i spozywato ja w prawie kazdym positku. Plemiona
potudniowoamerykaniskie byty jednymi z pierwszych, ktore
uprawiaty kukurydze i uwaza sie, ze stworzyly ja z dzikich traw
hybrydyzowanych z czasem. Kukurydza byta nie tylko ich gtéwnym
zrodlem pozywienia, ale takze czeScia ich praktyk duchowych. Obecnie
kukurydza ewoluowata w wiele réznych gatunkdw. Niektore gatunki
sq lepsze do karmienia Zywego inwentarza, inne ze wzgledu na stodki
smak, a jeszcze inne ze wzgledu na swoje whasciwosci.
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uprawiane nawet w celach dekoracyjnych.

Szukajac nasion kukurydzy, warto zwrdci¢ uwage na odmiany
dziedziczne. Jedng z najlepszych dostepnych odmian jest Golden
Bantam. Jest to tradycyjna kukurydza, ktora mozna opisac jako
stodka, ale nie za stodka. Ta odmiana kukurydzy dorasta do szesciu stop
wysokosci i bedzie produkowac od o$miu do dziesieciu cali ktosow, jesli
zapewni sie jej odpowiednie warunki wzrostu. Odmiana ta zostata po raz
pierwszy wprowadzona ponad sto lat temu. Przechowujac nasiona
kukurydzy, mozna bezpiecznie przechowywac je przez okres do
dwéch lat. Nasiona kukurydzy moga by¢ nawet przechowywane
dtuzej, jesli s3 odpowiednio przechowywane.

Dziedziczne odmiany kukurydzy s3 czesto fatwiejsze w uprawie i
smaczniejsze. Bedziesz potrzebowat kilku rzeczy, aby zapewni¢ udane
zbiory. Po pierwsze, upewnij sie, Ze nasiona sg sadzone w dobrze
przepuszczalnej glebie. Kukurydza jest bardzo wybredna, jesli
chodzi o glebe i nie bedzie sie dobrze rozwija¢ w glebie, ktéra nie
odprowadza dobrze wody. Staraj sie sadzi¢ nasiona na okoto dwa
tygodnie przed ostatnimi przymrozkami. Przygotuj glebe z duza
iloscig azotu, dodajac obornik i dobrze mieszajac go z rzedami
kukurydzy. Rozmie$¢ nasiona w odlegtosci do 36 cali od siebie i
posadz je w rzedzie, w ktérym bed3 wystawione na dziatanie duzej
ilosci $wiatta stonecznego. Wiele odmian jest odpornych na susze, co
moze sie przydac, jesli mieszkasz na obszarze, na ktérym nie pada
duzo deszczu. Postaraj sie posadzi¢ je w miejscu, w ktérym bedg mogly
by¢ podlewane w przypadku zbyt dtugiego braku deszczu.

Dlaczego kukurydza jest tak wazna? Po pierwsze, jest doskonatym zrodtem
przeciwutleniaczy, witamin z grupy B ($wietnych na energie) i blonnika.
Jest to pozywna roslina, ktéra utrzymywata rdzennych mieszkancow
przez wieki. Innym powodem, dla ktérego kukurydza jest jedng z
najlepszych upraw, jest jej wszechstronno$¢. Z kukurydza mozna zrobi¢
tak wiele, poza jedzeniem jej z ktoséw (cho¢ gotowane ktosy kukurydzy
sq pyszne). Ziarna kukurydzy mozna suszy¢ i przetwarza¢ na make. Maka
jest nieoceniong podstawa i moze by¢ uzywana do produkeji wielu
innych potraw, takich jak tortille, placki kukurydziane, ciasto i
pieczywo.

Jedwab kukurydziany, ktéry otacza ziarna, ma réwniez cenne
zastosowanie. Jest moczopedny i oczyszcza organizm. Jest zbierany,
suszony i dodawany do wody w celu przygotowania herbaty na
dolegliwosci takie jak infekcje drég moczowych i dna moczanowa.



Warzywa korzeniowe pelne
wartosci odzywczych

-

Marchew to doskonaly wybor na obfite warzywo korzeniowe, ktére
mozna doda¢ do swojego ogrodu przetrwania. Marchew wystepuje w
wielu odmianach, wystarczy zakupi¢ nasiona odmiany heirloom. Marchew
jest doskonatym zrédtem witaminy A, dostarczajac az 428%
dziennego zapotrzebowania na te witamine. Sa réwniez bogatym
zrodtem  przeciwutleniacza  beta-karotenu. Beta-karoten jest
zwigzkiem, ktory nadaje marchwi jej Zzywy kolor. Marchew jest réwniez
dobrym zrédtem witamin Ci K, a takze potasu.

Poza czynnikiem odzywczym, nasiona marchwi sa jednymi z
najtatwiejszych w uprawie warzyw korzeniowych. Wspanialg cechg
marchwi jest to, Ze dobrze znosi niskie temperatury. Jesli martwisz sie o
to, jakie plony mozesz mie¢ dostepne w miesigcach zimowych,
mozesz poczu¢ sie lepiej wiedzac, Ze marchew moze by¢ nadal
zbierana w tym czasie. Wielu ogrodnikéw sadzi nasiona marchwi na
sze$¢dziesiat dni przed pierwszymi przymrozkami, aby mie¢ marchew
przez cala zime. To sprawia, Ze s3 one cenne dla catorocznego
odzywiania.

Nasiona marchwi majg umiarkowany okres trwato$ci wynoszacy okoto
dwoch lat, ale moga przetrwaé dtuzej, jesli sa odpowiednio
przechowywane. Pamietaj, aby co roku pozwoli¢ niektérym
marchewkom zasia¢, aby$§ mogt zebra¢ te nasiona i doda¢ je do
swoich zapaséw.

Marchew wymaga luznej gleby bez kamieni, ktore hamowalyby jej
wzrost. Dobrze radza sobie w réznych temperaturach, od 40 do 80 stopni.
Jesli uprawiasz marchew w podniesionej grzadce, mozesz ja uprawiaé
o kazdej porze roku. Upewnij sie, ze dostarczasz im duzo wody w miare
wzrostu. Po posadzeniu nasion mozna spodziewal sie pierwszych
zbiordw marchwi po okoto siedemdziesieciu do osiemdziesieciu
dniach.
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Dwa wielkie zboza

Pszenica to klasyczne ziarno uprawiane w celu wykorzystania w
szerokiej gamie produktow, od zbdz po pieczywo. Pszenica jest
uprawiana od co najmniej 9600 roku p.n.e.

Jest bogatym zrodtem btonnika, biatka, witamin z grupy B i mineratow,
takich jak zelazo, magnez, miedz, selen, kwas foliowy i fosfor. Juz samo
to sprawia, Ze jest niezbedny do wykorzystania w ogrodzie
przetrwania.

Jesli nasiona pszenicy sa przechowywane w odpowiednich warunkach,
moga przetrwaé wiele lat. Muszg by¢ przechowywane z dala od
wilgoci, ktéra moze spowodowaé ich uszkodzenie. Jednym z
najskuteczniejszych sposobdw przechowywania nasion pszenicy jest
zamrazarka. Moze to wydtuzy¢ okres przydatnosci do spozycia od
czterech do pieciu razy.

Odmiana pszenicy o nazwie Emmer (Triticum turgidum) to bardzo
dobra opcja, jesli rozwazasz uprawe pszenicy.

Jest to jedna z najstarszych odmian pszenicy, czesto nazywana
"pszenic faraona", poniewaz byta uprawiana w starozytnym Egipcie.
Moéwi sie, Ze ta odmiana pszenicy jest wytrzymata i tatwa w uprawie
na stabych glebach. Jest rowniez zaskakujgco odporna na choroby.
Swietnie nadaje sie do produkcji wszystkiego, od chleba po piwo. Jesli
jeste$ jedna z milionéw oséb wrazliwych na gluten, uwaza sie, ze ta
odmiana pszenicy zawiera mniej glutenu niz wiekszo$¢ innych i moze
by¢ lepiej tolerowana niz inne odmiany.

Jak wspomniano wcze$niej, uprawa pszenicy Emmer nie jest tak trudna,
jak mozna by sie spodziewa¢. Wynika to z faktu, Ze moze ona rosng¢ na
ubogich glebach i jest odporna na choroby. Uprawe nalezy rozpoczaé
od wysiania nasion wiosng po ostatnich przymrozkach.

Wymagaja dobrze przepuszczalnej gleby, ale nie takiej, ktora zbyt
szybko wysycha. Najlepiej rosng w petnym stoficu. Ze zbiorami nalezy
poczeka¢ do momentu, gdy po przekrojeniu ziaren nie bedzie juz
widoczna mleczna substancja.



Amarantus to kolejne zboze uprawiane od czaséw starozytnych, od co
najmniej 8000 lat.

Jest to prawdopodobnie jedna z najbardziej pozywnych rolin
uprawnych na $wiecie. Jest bogata w btonnik i biatko, ktére sa niezbedne
dlazdrowego przetrwania.

Jednak zawiera réwniez duzg ilo$¢ sktadnikow odzywczych, ktore sa
niezbedne dla zdrowia, takich jak Zelazo, magnez, selen, fosfor i miedz.
Jest pefen przeciwutleniaczy, ktore pomagaja niszczy¢ powodujace
choroby wolne rodniki w organizmie.

Ta superzywno$¢ zostata przebadana pod katem jej zdolnosci do
obniZania stanu zapalnego w organizmie, obnizania poziomu
cholesterolu, ktéry moze prowadzi¢ do chordb serca, a nawet
wspomagania utraty wagi.

Nie zawiera glutenu, dzieki czemu jest jeszcze bardziej korzystny
dla 0s6b wrazliwych lub niezdolnych do stosowania glutenu w swojej
diecie.

Amarantus najlepiej ro$nie w glebie bogatej w azot i fosfor, ale nadal
bedzie dobrze rosng¢ (do szeSciu stop wysokosci) w przecietnej
glebie ogrodowej. Przy odpowiedniej kombinacji gleby, rodliny
amarantusa mogg rosng¢ bardzo wysoko, do o$miu stop wysokosci.
Sprobuj zasadzi¢ nasiona amarantusa w dobrze przepuszczalnej
glinie. Do prawidtowego rozwoju potrzebuja one co najmniej pieciu
godzin $wiatta stonecznego dziennie.

Chociaz wydaje sie, Ze tolerujg nieco suchsze gleby, lepiej radza sobie z
regularnym podlewaniem. Nie sadzi¢ nasion, dopdki nie minie
niebezpieczefistwo przymrozkéw.

Gdy amarantus zacznie rosng¢, mozna go wykorzysta¢ na dwa rozne
sposoby. Po piecdziesieciu dniach mozna uzywaé pozywnej zieleniny
w satatkach.

Po dziewiecdziesieciu do stu dniach mozna zacza¢ zbiera¢ bogate w
sktadniki odzywcze ziarna.

Ziarna amarantusa moga by¢ przetwarzane na make do wypiekéw lub
dodawane do praktycznie kazdego positku jako cenne Zrddto pozywienia.
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Grandiose Greens

Zielony moze nie by¢ Twoim ulubionym kolorem, ale w $wiecie
warzyw zielony jest synonimem "Swietnego".

Rosliny takie jak szpinak, groszek i szparagi to tradycyjne potegi,
ktére praktycznie wszystkie zawieraja beta-karoten, witamine A,
witamine C, witamine K, magnez, potas i Zelazo, by wymienic tylko kilka.
Oprocz tych korzysci, wszystkie trzy rosliny sg stosunkowo tatwe w
uprawie.

Szpinak to zielona roslina lisciasta, ktdra jest ulubieficem dietetykow
na catym $wiecie. Dzieje sie tak dlatego, ze kazde trzy filizanki szpinaku
dostarczaja okoto 300% dziennego zapotrzebowania na witamine K,
160% dziennego zapotrzebowania na witamine A i 40% dziennego
zapotrzebowania na witamine C.

Dostarcza réwniez co najmniej 45% dziennego spozycia kwasu
foliowego. Jest dobrym zZrédtem przeciwutleniaczy i zostat
przebadany pod katem jego zdolno$ci do wspierania zdrowia
mézgu, obnizania ci$nienia krwi i wspierania zdrowych oczu.
Szpinak w rzeczywistosci ro$nie lepiej w chtodniejsze dni, wiec mozna
go sadzi¢ wczesna wiosng, a nastepnie ponownie jesienig. W ten
spos6b bedziesz cieszy¢ sie szpinakiem dwa razy w roku. Siej nasiona
w cienkich rzedach i staraj sie, aby odstepy miedzy rzedami wynosity co
najmniej dwanascie cali. Lekko przykryj nasiona ziemia. Posadz nasiona w
miejscu, ktore ma duzo cienia, poniewaz szpinak nie radzi sobie dobrze
w petnym storicu.

Utrzymuj glebe wilgotng do momentu wykietkowania lisci, a
nastepnie podlewaj w razie potrzeby. Gdy zobaczysz, Ze zaczynaja
pojawia¢ sie liScie, sprobuj przerzedzi¢ rzedy, aby utrzymac rosliny w
odlegtosci sze$ciu cali od siebie. Zbierz wszystkie liScie szpinaku, zanim
wykietkuja. Po wysianiu liScie sg zbyt gorzkie. Pozwdl kilku z nich
zasia¢ nasiona, aby



moze zebra¢ nasiona na zapas. Nasiona szpinaku zachowuja trwatos$¢ do
czterech lat, a by¢ moze dtuzej, jesli s3 odpowiednio przechowywane.

Aby uzyska¢ plony bogate w btonnik, biatko oraz mndéstwo witamin i
mineratéw, zaopatrz sie w groszek. Groch moze by¢ waznym zrédtem
biatka ro$linnego, dzieki czemu jest cenny w ogrodach przetrwania.
Zawarto$¢ btonnika sprawia, ze s3 one dobrym wyborem dla

zdrowie jelit i uktadu trawiennego.

Kolejng zaletg tej uprawy jest okres trwatosci nasion, ktory wynosi
okoto trzech lat. Moga one jednak przetrwa¢ dtuzej, jesli sa
odpowiednio przechowywane.

Prostota uprawy grochu to kolejny powdd, dla ktérego jest on cennym
materiatem siewnym, ktéry warto mie¢ w magazynie.

Groch mozna sadzi¢, gdy tylko ziemia bedzie gotowa do uprawy. Do
osiaggniecia najwiekszego sukcesu wymaga temperatury wzrostu
miedzy 55 a 65 stopni Fahrenheita. Preferuja glebe gliniasta o pH
miedzy 5a7.

Utworz ptytki row o szeroko$ci okoto 22 centymetrow i umieS¢ w
nim nasiona. Umieszczajac nasiona w rowie, umies$¢ je na gtebokosci
3 centymetrdw i rozstaw je w odlegtosci okoto dziesieciu centymetréw
od siebie.

Beda dobrze radzi¢ sobie w petnym stoficu i bedg wymagac lisci do
wspinania sie, poniewaz s3 rolinami pnacymi.
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Ta ksigzka moze pomoc Ci przetrwac w §wiecie bez elektryczno$ci, podczas
dtugotrwatych przerw w dostawie pradu lub po impulsie elektromagnetycznym (EMP).
Dzieki niej staniesz sie takze niezalezny i samowystarczalny na wlasnej posesji!
Nie chcesz przeciez by¢ zalezny od elektrowni, supermarketéw ani od kogokolwiek
innego!

Istnieje niezwykle uczucie spokoju i satysfakcji, kiedy produkujesz wszystko, czego
potrzebujesz, na wlasnej ziemi.

Nie wiem, czy to zauwazyles, ale ceny stale rosng — i nigdy juz nie spadna.

W obliczu niekonczacych sie podwyzek cen, ma to sens finansowy, by zaczac
wytwarzac¢ przynajmniej cze$¢ rzeczy samodzielnie w domu — zamiast bogaci¢ innych!
Dzi§ mozesz wziaé sprawy w swoje rece w jednej z najwazniejszych dziedzin zycia:
Twojej niezalezno$ci!

e 70 pomystowych projektow, ktore mozesz
samodzielnie zrealizowa¢ wokol swojego domu;

e Lista materialow i narzedzi
potrzebnych do kazdego projektu

« Instrukeje krok po kroku ze zdjeciami
kolorowymi i filmami wideo;

o Szczegoélowe informacje, skad
pozyskac¢ potrzebne materialy;

. Koszt materialow, poziom trudnosci
i przyblizony czas realizacji kazdego projektu;

. Roéznorodnosé treSci — znajdziesz tu
projekty dotyczace wody, broni i
amunicji, elektryczno$ci, sposobow
ochrony posesji przed intruzami,
zywnos$ci, pulapek, naturalnych srodkow
leczniczych i wiele wiecej!
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